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MATERNA Y DE LA INFANCIA

Figura 4.

Noticiario del Instituto de Puericultura. Revista Puericultura 1928. Biblioteca Xavier
Amoros de Reus.

guaje sencillo, conciso y dirigido a las madres, se ofrecian reco-
mendaciones de salud, higiene, alimentacion y la forma de vestido
apropiado para el recién nacido. Especialmente importante para el
doctor era el apartado dedicado a la lactancia. Abogando siempre
por la lactancia materna, se explicaba también la lactancia mixta,
mercenaria y artificial: “ Tus hijos tienen legitimo derecho a tu leche”
(22), aclarando que el biberén habia de ser el tltimo recurso (22).
En el libro también aparecian recetas de papillas y sopas para los
primeros afos del nifio. Ademas, contaba al final del libro con un
apéndice sobre el desarrollo del nifio y tablas de crecimiento, peso
y talla durante el primero y segundo afio, asi como sus necesidades
calorimétricas (22). Se puede ver un ejemplo de las tablas en la
figura 6. Estos manuales se llegaron a difundir por toda Esparia.
La actividad en pro de la infancia se vio ampliada con la inaugu-
racion de la Sala de Maternidad del Hospital Municipal de Reus (36).
Consiguio implantar la inspeccion médica-escolar (37) y la Educa-
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Figura 5.
Portada del libro de Alexandre Frias “Lo que deben saber las madres”. Reus, 1945.

cion Fisica en las escuelas y establecid un servicio domiciliario (pri-
mero en Espafa) de incubadoras para nifios débiles y prematuros (1).

Una actividad a resefiar fue la cooperacion del Instituto de
Puericultura con la organizacion de las colonias escolares du-
rante el verano, mayoritariamente en la costa, en el pueblo veci-
no de Salou. Se escogia a los nifios y nifias de las escuelas que
por su estado de salud y situacién econdémica mas lo requerian
(38) y se intentaba compensar la deficitaria alimentacion, esca-
sa, inadecuada y basada, sobre todo entre los nifios de familias
mas desfavorecidas, en hidratos de carbono y pocas proteinas
(5). El'sol, el aire limpio, el gjercicio fisico y los bafios de mary
la alimentacion eran para los pequefios un balsamo de salud.
Los menus eran toda una leccién de comida saludable y dieta
mediterranea (38).

Tras la Guerra Civil espafiola (1936-39), los problemas sanita-
rios se agravaron y la poblacion diezmada por la guerra se enfren-
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Figura 6.

Tablas de crecimiento del libro de Alexandre Frias “Lo que deben saber las
madres”. Reus, 1945.

taba al hambre, la malnutricion, las enfermedades infecciosas y la
temida pelagra, que se cebaba principalmente en los mas débiles,
nifios y ancianos. La situacion sociopolitica implicaba dificultades
afadidas en el trabajo sanitario. Solo el prestigio y las relaciones
del Dr. Frias i Roig le permitieron continuar con sus proyectos
(16). Consiguid que se instalara un Centro Maternal y Pedidtrico
de Urgencia subvencionado por el Estado en el Hospital de San
Juan de Reus (39).

Reemprendio la actividad de divulgacion, formacion y educa-
cion de la poblacion con consejos basicos de puericultura. Para
ello, se valio de todos los medios a su alcance, entre ellos las
emisiones radiofénicas que emitia Radio Reus con el nombre de
“Consejos higiénicos”y “Conferencias radiofdnicas de Puericultu-
ra” (16). Asimismo, colabord con en el diario “Reus Semanario de
la Ciudad”, donde ofrecia consejos de higiene y buenas practicas
y una defensa a ultranza de la lactancia materna en la seccion
titulada “Consejos de Puericultura”:

— “_.. El tiene el derecho de poseer vuestro corazon, vuestro
espiritu y vuestra leche. .. La madre que regatea y soslaya
alguno de sus derechos, especialmente la leche de sus pe-
chos, es una mala maare” (40).

Precursor, como siempre, organizd en el Instituto de Puericultu-
ra el primer “Cursillo de puericultura para hombres”, recibido con
escepticismo e incomprension por parte de la sociedad reusense
ya que la atencion a los nifios se relegaba inicamente a la mujer
en tanto que madre y ama de casa.

Asi fue criticado en un periodico de la provincia: “... Nadie
podrd negar la utilidad de este cursillo, que serd un arma mds en
la gran batalla contra la mortalidad infantil, pero yo, que venteo
una trampa como el zorro al cepo que puede aprisionar su pata,
me declaro enemigo de esta preparacion cultural, cuando vaya
dedicada al sexo fuerte. .. Después de esta claudicacion vendrdn
otras en fatal cadena” (41).

En 1954, en el marco de unas “Conversaciones sobre temas
de interés local” celebradas en Reus, el Dr. Alexandre Frias
expuso, con el titulo “40 afios de puericultura en Reus”, 10s

A. Salas-Huetos et al.

resultados en una tabla (Tabla I) donde mostraba la evolucion
de la mortalidad infantil en Reus y Espafia entre los afios 1901
y 1952 (1).

Sin poder aseverar que el descenso de la mortalidad infan-
til fuera consecuencia directa del trabajo de Frias y Roig, sus
esfuerzos en la educacion y la divulgacion de algunas normas
elementales de puericultura dirigidas a las madres y su incansable
actividad en pos de la mejora sanitaria significaron una mejora en
la salud maternoinfantil (42).

La actividad del instituto y su modelo de trabajo suscitaban
el interés de profesionales dedicados a la salud infantil y recibié
la visita de influyentes pediatras y puericultores mundiales. Un
ejemplo de ello es la visita del Dr. Helsselrick, jefe de Puericultura
y Maternologia de la Organizacion Mundial de la Salud, y del
Dr. Hagen, jefe de los mismos servicios de la Republica Federal
Alemana (43).

En febrero de 1963 muri6 el Dr. Alexandre Frias, noticia que
conmociond a toda la ciudad de Reus, y su entierro constituyo
una gran manifestacion de duelo.

CONCLUSIONES

A modo de conclusion, sefialaremos que el trabajo del Dr.
Alexandre Frias i Roig report6 a la sociedad del momento un
instrumento mediante el que paliar un grave problema de salud
publica y social. Fue uno de los primeros puericultores en aplicar
y divulgar normas basicas de higiene y de alimentacion infantil.
Fundo el primer centro de Puericultura integral de Espafia, en
el que se trataron todos los aspectos relacionados con la salud
infantil, ademas de cuidar la alimentacion y la higiene. Promovio
y potencié la lactancia materna como el mejor alimento que una
madre puede dar a su hijo. Llev a cabo una continua tarea de
divulgacion y educacion, desterrando tabudes y practicas basa-
das en la tradicion y la ignorancia. Implicé a toda la sociedad,
madres, médicos y politicos, primero de su ciudad y después de
toda Espania.

Tabla I. Evolucion de la mortalidad infantil
en Reus y Espana
entre los aflos 1901 y 1952

Tasa de mortalidad infantil

Ao (muertes de < 1 ano/1.000 nacimientos)
Reus Espana

1901 163 186

1919 88 156

1929 58 123

1939 211 135

1949 26 64

1952 13 55

Frias i Roig A. Conversaciones sobre temas de interés local: 40 afos de
puericultura en Reus. Rev Centre Lectura Reus 1954,109-12.
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Por (ltimo, en relacion a su trabajo, se produjo una drastica

disminucion de la mortalidad, tanto en Reus como en la provincia,
que influyo en el mejoramiento demografico de Espana.
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