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La obesidad es un trastorno multifactorial en cuya etiopatogenia
estan implicados factores genéticos, metabdlicos, psicosociales y
ambientales. Sin embargo, la rapidez con que se esta produciendo
el incremento de su prevalencia parece estar mas bien en relacion
con factores ambientales: habitos alimentarios poco saludables
junto a una disminucion de la actividad fisica, condicionada en
gran medida por las nuevas tecnologias de la informacion y comu-
nicacion (1,2). Su tratamiento es complejo y con resultados poco
alentadores pero, si se aplican estrategias combinadas (educa-
cion nutricional, modificaciones dietéticas, mayor actividad fisica
y cambios en los estilos de vida), acaba resultando efectivo (3,4).

El 11 de marzo de 2020, la OMS decretaba el estado de pande-
mia por COVID-19 y alertaba a todos los paises sobre la necesidad
de activar mecanismos de respuesta de emergencia para frenar
dicha pandemia (5).

El Gobierno aprobd el 14 de marzo de 2020 declarar el Estado
de Alarma (Real Decreto 463/2020) en todo el territorio espariol
para afrontar la situacion de emergencia sanitaria provocada por
la COVID-19, que se prorrogd hasta el dia 21 de junio de 2020,
con el objetivo de contener la progresion de la enfermedad y
preservar la capacidad del sistema sanitario. Durante el periodo
establecido se decretd la restriccion de la libre movilidad de los
ciudadanos, la garantia del suministro de alimentos y productos
necesarios para la salud publica, la regulacion de la apertura de

la hosteleria, la restauracion y las actividades culturales, artisticas
y deportivas, la prioridad del teletrabajo y la suspension de la
actividad escolar presencial (6).

Este régimen excepcional supuso inicialmente un estricto con-
finamiento domiciliario que implicaba, por una parte, la supresion
de la practica sistematica de actividades deportivas o ejercicio
fisico y, por otra, estimulaba la utilizaciéon masiva de las nuevas
tecnologias (correo electronico, internet, reuniones virtuales, etc.).
Esta singular situacion —aunque de manera indirecta— apre-
miaba el sedentarismo, a la vez que garantizaba la accesibilidad
al consumo de alimentos; es decir, propiciaba —como efecto
colateral— las condiciones ambientales relacionadas con el
incremento de la prevalencia de la obesidad (1,2).

En un grupo de pacientes con obesidad (36 escolares y 54
adolescentes) incluidos en un programa combinado cuyo control
sistematico tuvo que interrumpirse como consecuencia del estado
de alarma, se ha constatado un incremento significativo del peso
corporal y, a pesar de un buen crecimiento lineal, también del IMC
entre los meses anteriores (enero, febrero y marzo) y posteriores
(julio, agosto y septiembre) al periodo de confinamiento (Tabla ).
La ganancia ponderal media en los escolares y adolescentes fue
de 7,5+ 3,2y 8,4 + 4,2 kg, respectivamente. En los escolares,
la ganancia ponderal fue generalizada mientras que, entre los
adolescentes, el 14,8 % perdieron peso.

Es decir, si nos interesase invertir la tendencia hacia la ganancia
ponderal durante los periodos de confinamiento domiciliario par-
cial o total que pudieran imponerse en relacion con la pandemia
por COVID-19, seria conveniente disefiar estrategias especificas
para estos pacientes —incluso podrian contemplar iniciativas de
atencion domiciliaria— con el propdsito de mantener de forma

Tabla I. Valores antropométricos antes y después del confinamiento domiciliario

Enero, febrero y marzo, 2020 Julio, agosto y septiembre, 2020
Variables Escolares Adolescentes Escolares Adolescentes

(n = 36) (n = 54) (n = 36) (n = 54)
Edad (afios) 7,713 12614 84+14 134+15
Peso (kg) 43,7 +9,2F 76,8 +12,3* 51,6 +10,8* 85,2 +13,7*
Peso (DE) 33+172 35x16 38+13 3,7+1,3
Talla (cm) 129,3 +10,7* 158,1 + 7,6" 1345 +11,7¢ 164,2 +6,7*
Talla (DE) 0,49+0,8 06«09 0,61+0,7 1,1+09
IMC (kg/m?) 25,5 + 3,2* 30,3+ 3,8 28,5 + 3,3* 33,6 = 3,5*
IMC (DE) 39+1,0" 38+1,3" 45+0,9" 4.4 +12*
*p < 0,005 (t de Student).
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continuada el control sobre las modificaciones dietéticas pertinen-
tes junto a la promocion de la actividad fisica diaria y los estilos
de vida saludables (7).
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