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Resumen
Introducción y objetivo: en los últimos años, el número de fármacos antineoplásicos e inmunomoduladores orales (ANIOS) ha crecido enor-
memente. Con frecuencia, estos fármacos deben administrarse por sonda enteral (SE) o a pacientes con problemas de deglución, planteando 
un problema respecto a su manipulación (muchos pertenecen al grupo de medicamentos peligrosos). Además, también pueden presentar 
interacciones cuando se administran con la nutrición enteral (NE). El objetivo ha sido analizar y actualizar las recomendaciones de administración 
y manipulación de los ANIOS.

Métodos: se creó un Grupo de Trabajo formado por farmacéuticos del Grupo de Farmacia de la Sociedad Española de Nutrición Clínica y Meta-
bolismo (SENPE) y del Grupo de Nutrición Clínica de la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH). Se realizó una revisión bibliográfica 
entre 2015 y 2020 de las condiciones de manipulación y administración de los ANIOS en oncohematología, elaborando una tabla que recoge 
especialidades farmacéuticas, dosis, presentación, nombre comercial, instrucciones para la administración oral y por SE, interacciones con la 
NE, precauciones y observaciones para su manipulación y administración.

Resultados: se elaboró una tabla con 77 principios activos y 84 formas farmacéuticas, recogiendo recomendaciones e instrucciones para su 
administración por vía oral, sonda nasogástrica y gastrostomía, para la correcta manipulación y para la administración junto a la NE.

Conclusiones: la información sobre cómo administrar y manipular los ANIOS en personas con accesos enterales o problemas de deglución es 
escasa. Consideramos importante incluir en los estudios poscomercialización una investigación dirigida a responder a estas cuestiones para 
garantizar una administración segura y eficaz de los medicamentos a estos pacientes.
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INTRODUCCIÓN

El cáncer se ha convertido en la mayor causa de morbilidad 
y mortalidad en todo el mundo. Se estima que la incidencia 
del cáncer aumentará de 19,3 millones de casos nuevos en 
2020 a 28,4 millones en 2040 (1). No obstante, los conti-
nuos avances que se están produciendo en el campo de la 
oncohematología están derivando en unas mayores tasas de 
supervivencia. Los tratamientos están evolucionando a te-
rapias dirigidas y a formas de administración oral con anti-
neoplásicos e inmunomoduladores orales (ANIOS), los cuales 
representan ya entre el 30 y el 50 % del total de tratamientos 
disponibles contra el cáncer (2). La aparición de estas molé-
culas ha producido un cambio en el modelo de administra-
ción de la quimioterapia, presentando una serie de ventajas 
frente a la administración por vía parenteral, como son la co-
modidad para el paciente, su participación activa en la tera-
pia y una menor interferencia con la vida laboral y social (3).  
Pero también supone nuevos retos que no se plantean con 
la terapia intravenosa, como son las interacciones físicas, 
farmacocinéticas y/o farmacodinámicas que ocurren con los 
alimentos. Dichas interacciones pueden derivar en problemas 
de biodisponibilidad, que pueden ser de gran relevancia en los 
fármacos de estrecho margen terapéutico (4-6).

Un problema bastante frecuente es que los pacientes en 
tratamiento con estos fármacos pueden necesitar la adminis-
tración de nutrición enteral (NE) y, en muchos de ellos, los 
ANIOS deben administrarse mediante la misma sonda nasoen-
térica o enterostomía. Se deben tener en cuenta tanto la posi-
bilidad de aparición de interacciones como las recomendacio-
nes en la forma de administración, ya que podrían producirse 
una pérdida de efectividad del tratamiento farmacológico, una 
obstrucción de la sonda o la aparición de reacciones adversas, 
sin olvidar los riesgos que la manipulación de estos fármacos 
puede entrañar para el personal sanitario, el paciente o sus 
cuidadores (4,6).

En los pacientes con dificultades para tragar o en aquellos 
que necesitan una sonda para su alimentación se presenta la 
dificultad de la escasa disponibilidad de suspensiones orales 
comercializadas, lo que obliga a la manipulación de estos me-
dicamentos (7). Las técnicas que más se utilizan, tanto por 
los profesionales sanitarios como por los cuidadores y los 
pacientes, es triturar los comprimidos o utilizar una jeringa 
de administración oral para su disgregación (8). Es necesario 
implantar protocolos con recomendaciones para la adminis-
tración de fármacos por vía enteral, tal y como se indica en 
las recomendaciones a nivel tanto nacional como internacional 
(9,10). En el Anexo I se recogen una serie de recomendacio-
nes generales para la administración de fármacos por sonda 
enteral.

Varios servicios de farmacia hospitalaria han desarrollado 
guías con recomendaciones sobre la forma de administración 
de los fármacos (11-13). Además, se ha desarrollado una apli-
cación móvil llamada Medisonda que contiene un buscador de 
medicamentos por principio activo o nombre comercial y que 
permite seleccionar la vía de administración enteral, indicando 
las recomendaciones de administración de las diferentes for-
mas farmacéuticas del fármaco seleccionado (14).

Pero las recomendaciones generales de manipulación y 
administración no son seguras cuando se manipulan estos 
medicamentos. Al fraccionar, triturar, disolver y administrar 
se generan partículas que pueden ser peligrosas en caso de 
exposición reiterada al fármaco, por lo que hay que extremar 
las precauciones para evitar la exposición a estas sustancias 
tanto de los trabajadores como de los cuidadores de los pa-
cientes (7,15).

En el año 2016 se publicó un documento elaborado por el 
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) 
y la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH) en el 
que se incluyeron los fármacos considerados peligrosos para 
el manipulador que se utilizan en nuestro país, y las recomen-
daciones para su correcta manipulación y administración (16). 
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Por su parte, el Grupo Español de Farmacia Pediátrica y el 
Grupo de Farmacia Oncológica de la SEFH han elaborado unas 
recomendaciones de manejo de la quimioterapia oral en el do-
micilio para el paciente pediátrico y sus cuidadores que serían 
aplicables a otros pacientes cuando sea necesario manipular 
este tipo de medicamentos para su administración por sonda 
o enterostomía (17). Las recomendaciones generales para el 
manejo de medicamentos citostáticos a nivel domiciliario se 
exponen en el Anexo II.

El National Institute for Occupational Safety and Health 
(NIOSH) ha publicado distintos documentos sobre la manipula-
ción y preparación de medicamentos peligrosos. En 2020, ha 
publicado el borrador con la última actualización de medica-
mentos peligrosos, elaborando dos documentos. Uno de ellos 
clasifica los medicamentos peligrosos en dos tablas y el otro 
define unas recomendaciones generales para cada actividad 
implicada en la manipulación y/o administración de dichos 
fármacos (15,18).

En la tabla I elaborada por la NIOSH se recogen aquellos 
medicamentos en cuyo prospecto se incluye una “Información 
de Manejo Especial del Fabricante” (MSHI) y/o que cumplen 
con la definición del NIOSH de medicamento peligroso y están 
clasificados por el National Toxicology Program (NTP) como 
“carcinógenos humanos conocidos”, y/o clasificados por la In-
ternational Agency for Research on Cancer (IARC) como “car-
cinógenos” o “probablemente carcinógenos” (18). Como dife-
rencia con respecto al anterior documento publicado en 2016, 
en esta primera tabla no solo se recogen medicamentos citos-
táticos sino también aquellos cuya manipulación o exposición 
reiterada ha demostrado producir daño de algún tipo sobre el 
material genético. Es decir, los medicamentos no se agrupan 
por función sino por nivel de riesgo. Por su parte, los medica-
mentos de la tabla II cumplen con la definición de NIOSH de 
medicamento peligroso, pero no contienen MSHI o no están 
clasificados por el NTP como “carcinógenos humanos conoci-
dos” o clasificados por la IARC como “carcinógenos” o “pro-
bablemente cancerígeno”. Algunos pueden presentar efectos 
adversos sobre el desarrollo y/o la reproducción (18).

El grupo más amplio de medicamentos peligrosos de ambas 
tablas lo constituyen los antineoplásicos que, clásicamente, 
están representados por la quimioterapia intravenosa, que se 
manipula y prepara en los servicios de farmacia hospitalaria 
siguiendo unas normas específicas de trabajo que incluyen 
la utilización de cabinas de seguridad biológica y de equipos 
de protección individual. Sin embargo, cada vez son más los 
fármacos ANIOS que se encuentran en estas listas, por lo que 
en el caso de tener que manipularlos para su administración 
por vía oral, sonda u ostomía se tendría que consultar la bi-
bliografía específica de cada fármaco, en caso de estar dispo-
nible, o seguir las recomendaciones generales establecidas en 
función del grupo al que pertenece (15,18).

El Grupo de Farmacia de la Sociedad Española de Nutrición 
Clínica y Metabolismo (SENPE) detecta la necesidad de los 
profesionales sanitarios de conocer las características de los 
ANIOS para su administración por alguna de estas vías, así 

como las recomendaciones de manipulación para los pacien-
tes, los cuidadores o el personal sanitario que manipulan y 
administran este tipo de fármacos.

OBJETIVO

El objetivo del trabajo fue analizar y actualizar las recomenda-
ciones de manipulación y administración de los fármacos ANIOS 
en oncohematología por vía oral, sonda o estoma enteral.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se creó un Grupo de Trabajo que incluyó a farmacéuticos 
del Grupo de Farmacia de SENPE y del Grupo de Nutrición de 
la SEFH.

Se realizó una revisión bibliográfica de las condiciones de 
manipulación y administración de los ANIOS por vía oral, son-
da o estoma enteral entre 2015 y 2020. Se seleccionaron los 
medicamentos incluidos en el grupo L (agentes antineoplá-
sicos e inmunomoduladores) de la clasificación anatómica, 
terapéutica y química de 2015, y se seleccionaron los ANIOS 
con indicación en oncohematología. Se elaboró una tabla con 
las especialidades farmacéuticas, dosis, presentación, nom-
bre comercial, instrucciones para la administración oral y la 
administración por sonda nasogástrica y sonda enteral, las 
interacciones con la nutrición enteral, y las precauciones y 
observaciones para la manipulación y administración de cada 
uno de los ANIOS. Se realizó una primera revisión a partir del 
documento “Medicamentos Peligrosos. Medidas de preven-
ción para su preparación y administración” de 2016 (16). En 
2019 se actualizó la lista para incluir nuevos medicamentos 
comercializados para su revisión y posteriormente se actua-
lizó con una segunda revisión a partir de la actualización de 
la “NIOSH List of Hazardous Drugs in Healthcare Settings” y 
“Managing Hazardous drug Exposures: Information for Heal-
thcare Setting”, de 2020 (15,18). También se revisaron las 
fichas técnicas de los medicamentos y las guías nacionales 
e internacionales de administración de fármacos, y se reali-
zó una búsqueda en bases de datos (Micromedex, Lexicomp, 
Pubmed). Además, se solicitó a los laboratorios fabricantes 
que facilitaran la información disponible al respecto.

RESULTADOS

Se revisaron 77 principios activos y 84 formas farmacéuti-
cas de medicamentos ANIOS. Las recomendaciones de mani-
pulación y administración se muestran en la tabla I.

DISCUSIÓN

Esta revisión pretende proporcionar una guía actualizada 
sobre la manipulación y administración de los ANIOS.
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En general, la información acerca de cómo administrar estos 
medicamentos por sonda u ostomía o, si es necesario, manipu-
larlos para administrar a personas con problemas de deglución, 
es escasa y a menudo no resulta fácilmente accesible o no está 
disponible en la ficha técnica de las diferentes especialidades. 
Excepcionalmente, algunos laboratorios consultados disponen 
de información adicional sobre la administración. En concreto, 
de las 84 especialidades incluidas en el listado, en el 36,9 % de 
los casos (n = 31) no se encontró información disponible acerca 
de la administración por sonda nasogástrica o gastrostomía. En 
cuanto a la administración a nivel yeyunal, solo en 3 especiali-
dades (3,6 %) se encontró información, no recomendándose su 
administración. Si bien es cierto que la administración a este 
nivel es menos frecuente, los pacientes que la requieren presen-
tan con frecuencia problemas de deglución y precisan, por tanto, 
de información que les permita garantizar que la administración 
de ANIOS es segura y eficaz. Por ello consideramos, a la vista de 
estos datos, que la investigación en este sentido es esencial y de 
gran importancia.

A esto hay que añadir que el número de pacientes tratados 
con estos fármacos crece continuamente de manera signifi-
cativa, y que cada vez un mayor número de estos pacientes 
precisan una forma de administración enteral alternativa (ya 
sea por ser portadores de sondas enterales o porque desa-
rrollan alteraciones en el proceso deglutorio). Esta realidad 
convierte la ausencia de esta información en un problema y 
un reto, tanto para los pacientes como para sus cuidadores o 
el personal sanitario.

Es necesario aclarar aspectos galénicos, farmacocinéticos y 
farmacodinámicos que permitan postular si una especialidad 
farmacéutica puede administrarse o no a este nivel. Sería ne-
cesario conocer por un lado cuál es el punto de absorción de 

cada principio activo, así como sus características físico-quí-
micas y sus peculiaridades galénicas de cara a poder valorar 
con ciertas garantías si la administración de estos medica-
mentos a nivel distal del tubo digestivo es segura, mantenien-
do la eficacia del fármaco, o si manipulando y reformulando el 
producto inicial podríamos obtener una administración exitosa 
de estos medicamentos en los pacientes que así lo requieran. 
Sería también de gran interés fomentar los ensayos que per-
mitan dilucidar qué repercusiones tiene el triturado o disolu-
ción de cada especialidad farmacéutica sobre los parámetros 
farmacocinéticos y farmacodinámicos del medicamento y, en 
última instancia, evaluar si esto pudiera o no tener repercusión 
clínica.

Por otro lado, no hay que olvidar el hecho de que muchos 
de estos fármacos entrañan riesgos para el manipulador en 
caso de tener que alterar la forma farmacéutica original de 
cara a facilitar su administración. Consideramos, por tanto, 
que es importante que esta información esté disponible y sea 
accesible tanto para los profesionales sanitarios como para los 
pacientes y sus cuidadores, ya que pueden estar expuestos 
reiteradamente a un riesgo que podría conllevar un problema 
para su salud o su capacidad reproductiva.

En conclusión, consideramos que el campo de investigación 
es amplio: por un lado, es necesario fomentar el desarrollo 
galénico de formas de administración alternativas que puedan 
minimizar la exposición de pacientes y cuidadores a un riesgo 
innecesario, así como evitar la alteración del funcionamiento 
de los dispositivos enterales; por otro lado, sería interesante 
profundizar en aspectos de farmacocinética y farmacodinámi-
ca que nos permitan asegurar que se mantiene la actividad del 
medicamento, evitando la aparición de interacciones y garan-
tizando la efectividad del tratamiento.

Antes de administrar un fármaco se debe comprobar el estado de la sonda:
	– Verificar la situación del extremo de la sonda y su correcta colocación.
	– Administrar 30 ml de agua para comprobar la permeabilidad.

Recomendaciones generales para la administración de medicamentos por sonda:
	– Preparar cada medicamento por separado.
	– Cada fármaco se debe administrar individualmente. No administrar varios fármacos al mismo tiempo.
	– No usar la misma jeringa para todos los fármacos. Usar una por medicamento para evitar interacciones.
	– Son preferibles las formas líquidas (ya que se disminuye el riesgo de obstrucción y se consigue una mejor absorción del me-

dicamento), diluyéndolas en 10-20 ml de agua.

ANEXO I. RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA ADMINISTRACIÓN  
DE MEDICAMENTOS POR SONDA ENTERAL

(Continúa en página siguiente)
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	– Se ha de evitar triturar los comprimidos. Si los hemos de triturar, obtendremos un polvo fino y lo diluiremos en 10-20 ml de 
agua.

	– No se han de triturar las formas farmacéuticas con cubierta entérica, de liberación retardada o de absorción sublingual, ni 
los comprimidos efervescentes, las cápsulas que contienen gránulos, las cápsulas de gelatina que contienen líquidos y los 
medicamentos con actividad carcinogénica o teratogénica, que pueden presentar problemas por el riesgo que supone su 
manipulación.

	– La administración de los medicamentos debe ser inmediata después de su preparación, especialmente si se ha modificado la 
forma farmacéutica.

	– Se han de diluir las preparaciones líquidas antes de su administración, especialmente las de elevada osmolaridad (ya que 
pueden presentar problemas de intolerancia digestiva) y las que tienen un alto contenido en sorbitol.

	– No administrar soluciones hipertónicas o con alta concentración de sorbitol cuando se administre la medicación por en-
terostomía o con sonda transpilórica.

	– Si en el tratamiento del paciente hay formas líquidas y sólidas, administrar las formas farmacéuticas líquidas primero y en 
orden de menor a mayor viscosidad, para evitar obstrucciones.

	– No añadir los fármacos directamente a la fórmula de nutrición enteral y evitar su administración conjunta.
	– Cuando la nutrición enteral se administra de forma continua, se puede hacer coincidir la administración del fármaco con el 

cambio de frasco o interrumpir la administración de la nutrición unos 30 minutos y lavar la sonda con un mínimo de 30 ml de 
agua antes y después de la administración del fármaco.

	– En el caso de los fármacos con estrecho margen terapéutico o cuando se cambia de forma farmacéutica (por ejemplo, el 
cambio del comprimido a la solución oral puede exigir un ajuste de la dosis a administrar), puede ser necesario monitorizar 
frecuentemente los niveles plasmáticos y extremar las precauciones.

	– Siempre lavar la sonda con 10-30 ml de agua tras la administración de cada fármaco, para eliminar los restos.

ANEXO I (CONT.) . RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA ADMINISTRACIÓN  
DE MEDICAMENTOS POR SONDA ENTERAL

INSTRUCCIONES GENERALES DE MANEJO DE LA QUIMIOTERAPIA ORAL

	– Debido a las propiedades tóxicas de los citostáticos orales, los cuidadores y los pacientes deben extremar las precauciones 
durante su manipulación.

	– Se debe evitar el manejo por los hombres o mujeres que estén intentando concebir y por las mujeres embarazadas o en fase 
de lactancia.

ANEXO II. RECOMENDACIONES DE MANEJO DE LA QUIMIOTERAPIA ORAL  
EN EL DOMICILIO DEL PACIENTE (17)

(Continúa en página siguiente)
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ANEXO II (CONT.). RECOMENDACIONES DE MANEJO DE LA QUIMIOTERAPIA ORAL  
EN EL DOMICILIO DEL PACIENTE (17)

	– Procure que la medicación no entre en contacto con la piel o las mucosas o que se inhale su contenido. El medicamento solo 
debe extraerse del envase inmediatamente antes de la administración.

	– Limpie un área donde pueda manejar el medicamento con seguridad (lejos de donde se preparan los alimentos, fuera del 
alcance de los niños y lejos de las corrientes de aire o de los ventiladores).

	– Ponga un papel absorbente en la superficie de trabajo. Se desechará después de la preparación del medicamento.
	– Lávese las manos antes y después de manipular el medicamento, aunque no haya habido contacto con la piel.
	– Use guantes protectores desechables para evitar el contacto directo de la piel con el medicamento. No los reutilice. Retírese 

los guantes y deséchelos en el cubo de basura de uso regular.
	– Los medicamentos solo deben manipularse (fraccionar, triturar o cortar comprimidos; abrir cápsulas) cuando sea estrictamente 

necesario y consultando previamente con el farmacéutico del Servicio de Farmacia.
	– Siempre que tenga la necesidad de fraccionar, triturar o cortar comprimidos, o de abrir cápsulas, se recomienda usar doble 

guante y mascarilla con filtro FFP3. Esta manipulación se puede hacer en una bolsita de plástico. Para dosificar un medica-
mento líquido, hágalo con una jeringa oral y utilice mascarilla con filtro FFP3. Si considera que existe riesgo de salpicadura, 
puede usar bata y gafas de protección.

	– Después de la administración del medicamento, limpie la superficie con agua y jabón.
	– No tire nunca el medicamento por el desagüe.
	– Cualquier elemento usado para la preparación y medición de la dosis (cucharas, tazas, jeringas, etc.) debe lavarse con agua 

y jabón varias veces y, seguidamente, dejarse secar. Se recomienda que este material sea exclusivo para la preparación de 
dosis posteriores.

	– La medicación sobrante y el material que haya estado en contacto con ella se puede devolver al Servicio de Farmacia del 
hospital para que se deseche adecuadamente. Su Servicio de Farmacia le indicará cómo hacerlo.

PRECAUCIONES GENERALES

	– Si el paciente vomita, use guantes y toallas de papel para limpiar el vómito. Lave toda el área con agua y jabón, y meta las toal-
las de papel en la misma bolsa de basura donde metió los restos. Todas las prendas y toallas deben lavarse inmediatamente, 
separadas del resto de la ropa y añadiendo lejía al detergente.

	– Mantenga la tapa del inodoro bajada cuando tire de la cadena mientras el paciente esté tomando la quimioterapia oral.
	– Si el paciente utiliza pañales, use guantes para el cambio de los mismos. Introduzca los pañales sucios en una bolsa y elimíne-

los en el cubo de basura de uso regular.
	– Si alguno de los fluidos del paciente contactara con su piel durante la limpieza o el cambio de pañales, lávese bien con agua 

abundante y con jabón.
	– Si existe contacto de algún fluido con el ojo, lávese inmediatamente con agua durante 10 minutos y después irrigue el ojo con 

suero fisiológico durante 5 minutos.
	– Si durante la manipulación sufre un derrame de medicación, deberá desechar los guantes y el material utilizado para la recogi-

da de la medicación (toallas de papel) en el contenedor específico donde desecha la medicación sobrante y el material que ha 
contactado con ella, y lavar la ropa afectada, separada del resto de las prendas y añadiendo lejía al detergente.
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