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¢ Qué saben y perciben las personas sobre el consumo de sal y suimpacto

enlasalud?

M. B. Vizquez', S. N. Lema', A. Contarini* y C. Kenten®

'Carrera de Nutricion. Facultad de Medicina. Universidad de Buenos Aires. Departamento de Evaluacion Sensorial. ISETA.
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La ingesta de altos niveles de sal (NaCl) se asocia a
hipertensién arterial (HTA) y al posible desarrollo de
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares'.
Las Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina y
la Food Standards Agency de Reino Unido sugieren
una ingesta diaria mdxima de 6 gramos de sodio**. Los
conocimientos y la percepcién de los consumidores
acerca de su ingesta de sal y el impacto en la salud son
clave para generar intervenciones preventivas eficaces.
Los objetivos del estudio fueron explorar la compren-
sién de consumidores sobre ingesta de sal en la alimen-
tacién diaria, percepciones y conocimientos sobre
implicancias para la salud y opinién sobre acciones
para reducir la ingesta de sal. Se utiliz6 la técnica de
Grupos Focales (GF) para indagar 4 categorias de
informacién: habitos alimentarios, ingesta de sal,
implicancias del consumo de sal en la salud, y acciones
para la salud a nivel individual y comunitario. Se reali-
zaron cuatro GF: uno con jévenes estudiantes universi-
tarios, dos con adultos en edad econémicamente activa
y uno con mujeres de 52-73 afios. Total: 31 participan-
tes (tabla I). Las grabaciones obtenidas en cada GF fue-
ron transcriptas en su totalidad, leidas por el grupo de
investigadores y codificadas por categorias de infor-
macién®. Los habitos alimentarios de todos los grupos
estuvieron dentro de las pautas culturales de la pobla-
cién urbana argentina. Algunos participantes descono-
cian el contenido de sal de alimentos o preparaciones, y
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otros identificaron sal: como conservante, relacionada
al gusto, asociada a HTA, contenida en alimentos,
agregada durante coccién o plato. La reduccién del
consumo de sal y/o alimentos/preparaciones que la
contienen ocurrié predominantemente ante eventos
personales o familiares de salud y no como conducta
preventiva. Se observd la tendencia a considerar el pro-
pio consumo de sal como bajo/ moderado y a detectar
una ingesta alta en otros miembros convivientes,
basdndose sélo en la sal agregada en la mesa. Los 3
grupos de adultos manifestaron preocupacién por el
agregado de sal en la mesa en hijos y nietos. Predoming
la propuesta de cocinar sin sal y apelar a alimentos con-
dimentos y especias como estrategias para reducir la
ingesta. Ademds sugirieron campaiias y medidas que
involucren a la escuela y los medios de comunicacién
masivos. Sélo los jovenes propusieron involucrar a la
industria alimentaria y a los elaboradores de comidas
rapidas y alimentos de conveniencia. Con estos resulta-
dos se pretende desarrollar un cuestionario cuantitativo
para encuestar una muestra representativa que permita
corroborar patrones de consumo y percepciones.
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Tabla I
Caracterizacion de los integrantes de los grupos focales

Caracteristica Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

Lugar de residencia

Ciudad Auténoma de Buenos Aires 7 7 0 0
9 de Julio (provincia de Buenos Aires) 0 0 9 8
Grupos de edad
18-25 7 0 0 1
26-33 0 1 0 0
34-41 0 0 0 3
42-49 0 3 0 1
50-57 0 2 4 3
58 ymas 0 1 5 0
Sexo
Femenino 6 6 9 6
Masculino 1 1 0 2
Nivel de escolaridad
Alto (terciario completo y universitario) 7 6 2 2
Intermedio (secundario) 0 1 2 2
Bajo (hasta secundario incompleto) 0 0 5 4
Trabaja
Si 0 4 4 4
No 7 3 5 4
Convivientes
Solo 0 0 1 0
Padres y/o hermanos 7 1 0 0
Cényuge y/o hijos 0 6 3 6
Hijos y/o nietos 0 0 2 1
Progenitor y cényuge y/o hijos 0 0 3 0
Familia extendida 0 0 0 1
Decision sobre el mend familiar
Si 0 9 5
No 7 1 0 3
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