Nutricion
Hospitalaria

Cartas al director

Nutr Hosp. 2012;27(5):1670
ISSN 0212-1611 - CODEN NUHOEQ
S.V.R. 318

DOI:10.3305/nh.2012.27.5.5954

Reunion Nacional de Trabajo Multidisciplinar en Oncogeriatria parala
elaboracion de un documento de consenso; papel presente y futuro de las
unidades de Nutricion en la Oncogeriatria

L. Peird', L. Arribas!, E. Fort', J. Saldafia', M. Antonio', F. Formiga?, P. Ferndndez', A. Lozano',

J. Gonzilez' y E. Barbero!

!Institut Catala d’Oncologia. Hospital Duran i Reynals. Barcelona. *Hospital Universitari de Bellvitge. Barcelona. Esparia.

Cada vez existe mayor evidencia sobre la necesi-
dad de un manejo multidisciplinar para el tratamiento
con éxito del paciente mayor con cincer. Desde hace
ya unos afios, en el Instituto Cataldn de Oncologia, se
cred la comision de Oncogeriatria, compuesta por un
equipo multidisplinar, que se encarga, entre otras
cosas, de realizar una valoracién lo mas completa
posible de los pacientes mayores con cdncer desde
todas las esferas (social, geridtrica, oncolégica y
nutricional) con el objetivo de ofrecerles un trata-
miento adecuado a las necesidades y condiciones de
cada paciente.

Esta disciplina todavia no estd muy extendida por
nuestro pais; por ello las sociedades Médicas de Onco-
logia Radioterdpica, Geriatria y Gerontologia, Cuida-
dos Paliativos y Oncologia Médica, junto con el equipo
multiprofesional que forman parte de la comisidn de
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oncogeriatria del Instituto Cataldn de Oncologia, entre
los que se encuentra el equipo de nutricién clinica,
celebraron una primera reunién para la elaboracién de
un documento de consenso inicial en Barcelona el 2 de
Junio 2011. El objetivo fue iniciar una linea de trabajo
conjunta entre las diferentes especialidades que inter-
vienen habitualmente en el manejo del paciente de
edad avanzada con patologia oncoldgica.

El grupo haido trabajando a lo largo de este afio en la
difusion del documento y cuenta ya con la préxima jor-
nada de trabajo que se celebrard a finales de 2012.

La integracién de las unidades de Nutricién dentro
del equipo interdisciplinar de oncogeriatria es impor-
tante para la prevencion, diagndstico e intervencion
nutricional de cara a la toma de decisiones en cuanto al
tratamiento oncoldgico y su adecuacién en este tipo de
pacientes.





