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Resumen

Introducion: El analisis de la composicion corporal a tra-
vés de métodos directos e indirectos permite el estudio de los
distintos componentes del cuerpo humano, constituyéndose
en el eje central para valorar el estado nutricional.

Objetivo: Desarrollar ecuaciones de prediccion del %
de grasa corporal a partir de circunferenciales corporales
del brazo, cintura y pantorrilla y proponer percentiles
para diagnosticar el estado nutricional de nifios escolares
de ambos sexos de 4-10 aiios.

Métodos: Fueron seleccionados de forma intencional (no-
probabilistica) 515 nifios, siendo 261 nifios y 254 nifias per-
tenecientes al Programa de interaccién y desarrollo del nifio
y del adolescente de la Universidad Estatal de Campinas
(Sao Paulo, Brasil). Se evalué las variables antropométricas
de peso, estatura, pliegues cutaneos tricipital y subescapu-
lar y las circunferencias corporales del brazo, cintura y
pantorrilla. Se determino el % de grasa a través de la ecua-
cion propuesta por Boileau, Lohman y Slaughter (1985). A
través del método de regresion se generaron 2 ecuaciones
para predecir el porcentaje de grasa a partir de las circunfe-
rencias corporales; las ecuaciones 1y 2 fueron validadas a
través del método de validacién cruzada.

Resultados: Las ecuaciones obtenidas mostraron altos
valores predictivos, oscilando con un R?= 64-69 %. En la vali-
dacion cruzada entre el criterio y las ecuaciones de regresion
propuestas no hubo diferencias significativas (p < 0,05) y se
observo un alto grado de concordancia a un CI95%.

Conclusion: Las ecuaciones son validadas y son una
alternativa para evaluar el porcentaje de grasa en nifos
escolares de ambos sexos de 4-10 afios del Programa de
interaccion y desarrollo del nifio y del adolescente de la
Universidad Estatal de Campinas (Sao Paulo, Brasil).
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PREDICTION EQUATIONS FOR FAT
PERCENTAGE FROM BODY CIRCUMFERENCES
IN PREPUBESCENT CHILDREN

Abstract

Introduction: The analysis of body composition through
direct and indirect methods allows the study of the
various components of the human body, becoming the
central hub for assessing nutritional status.

Objective: The objective of the study was to develop
equations for predicting body fat% from circumferential
body arm, waist and calf and propose percentiles to diag-
nose the nutritional status of school children of both sexes
aged 4-10 years.

Methods: We selected intentionally (non-probabilistic)
515 children, 261 children and 254 being girls belonging
to Program interaction and development of children and
adolescents from the State University of Campinas (Sao
Paulo, Brazil). Anthropometric variables were evaluated
for weight, height, triceps and subscapular skinfolds and
body circumferences of arm, waist and calf, and the % fat
determined by the equation proposed by Boileau,
Lohman and Slaughter (1985). Through regression
method 2 were generated equations to predict the
percentage of fat from the body circumferences, the equa-
tions 1 and 2 were validated by cross validation method.

Results: The equations showed high predictive values
ranging with a R? = 64-69 %. In cross validation between
the criterion and the regression equation proposed no
significant difference (p > 0.05) and there was a high level
of agreement to a 95% CI.

Conclusion: 1t is concluded that the proposals are vali-
dated and shown as an alternative to assess the percentage
of fat in school children of both sexes aged 4-10 years in
the region of Campinas, SP (Brazil).

(Nutr Hosp. 2013;28:772-778)
DOI1:10.3305/nh.2013.28.3.6351

Key words: Fat percentage. Body circumferences. Chil-
dren.



Abreviaturas

%G: Porcentaje de grasa.

DEXA: Absormetria dual de rayos X.
CB: circunferencia del brazo.

CC: circunferencia de cintura.

CP: circunferencia de la pantorrilla.
IMC: Indice de masa corporal.

TR: pliegue triccipital.

SB: pliegue subescapular.

Introduccion

La composicion corporal se refiere al estudio anat6-
mico, molecular o tisular de los distintos componentes
del cuerpo humano'. Es afectada por factores como el
estado nutricional, edad, sexo, enfermedades, activi-
dad fisica y etnia’. Su andlisis permite conocer las pro-
porciones de los distintos componentes y su estudio
constituye el eje central de la valoracién del estado
nutricional®, sobre todo, al permitir obtener datos nece-
sarios para interpretar la relacion entre componentes de
interés médico como la masa grasa y la masa libre de
grasa‘, asi como determinar la asociacién temprana
entre la deficiencia o exceso de estos compartimientos
con la aparicién del riesgo para algunas enfermedades
crénicas’.

La estimacion apropiada de la composicién corporal
en el drea pedidtrica ha cobrado gran relevancia, propi-
ciando el desarrollo y aplicacién de métodos directos
(analisis de carcasa, activacion de neutrones), indirec-
tos (densitometria, tomografia, absormetria de rayos X,
resonancia magnética, escaneo del 40K) y doblemente
indirectos (antropometria, absormetria infrarroja,
ultrasonido, impedancia bioeléctrica, excrecion de cre-
atina)®. Se destaca como métodos confiables y seguros
el andlisis de activacion neutrénica, la resonancia mag-
nética, pesaje hidrostatico, la plestimografia, la absor-
metria dual de rayos X (DEXA), la antropometria y el
analisis de la bioimpedancia eléctrica™. A este res-
pecto, la antropometria es uno de los métodos conside-
rados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
como el més barato, no invasivo y de aplicacioén uni-
versal'’, a pesar que puede ser menos precisa que las
técnicas mas sofisticadas'!, pero su naturaleza simple la
convierte en una herramienta util para examinar los
cambios que se produce en la composicién del cuerpo a
lo largo del tiempo en grandes poblacionales, especifi-
camente donde el acceso a la tecnologia es limitado'2.

Una situacién importante en la interpretacion del
andlisis de la composicion corporal es que los diversos
métodos pueden producir resultados diferentes para la
misma variable en la misma persona', sin embargo, la
verdad absoluta no se alcanza con cualquier técnica in
vivo, ya que todos los métodos son indirectos y se
basan en suposiciones*. En este sentido, varios estudios
internacionales'*'® han propuesto ecuaciones para esti-
mar de forma indirecta él % de grasa (%G) de nifios y

adolescentes a partir de pliegues cutdneos y son esca-
sos los estudios nacionales que posibiliten el uso y la
aplicacién de métodos practicos y sencillos para esti-
mar el porcentaje de grasa en niflos como el propuesto
por Hoffman et al."” a partir de pliegues cutaneos y el de
Lyra et al.' a partir de circunferencias corporales. Por
lo tanto, el objetivo del estudio fue desarrollar ecuacio-
nes de prediccion del % de grasa corporal a partir de
circunferenciales corporales del brazo, cintura y panto-
rrilla y proponer percentiles para diagnosticar el estado
nutricional de nifios escolares de ambos sexos de 4-10
afios.

Metodologia
Tipo de estudio y muestra

El estudio es de tipo descriptivo comparativo de corte
transversal. Fueron seleccionados de forma intencional
(no-probabilistica) 515 nifios de ambos sexos, siendo
261 nifos y 254 nifias pertenecientes al Programa de
interaccién y desarrollo del nifio y del adolescente de la
Universidad Estatal de Campinas (Sao Paulo, Brasil). El
rango de edad para ambos géneros comprende: 4,0-4,9,
5,0-5,9, 6,0-6,9, 7,0-7.9, 8,0-8,9, 9,0-9,9, 10-10,9 afios.
Los nifios considerados en el estudio pertenecen a la
clase A (10%), B (80%) y C (10%) (Condicién socioeco-
ndémica alta, media y baja) segtn el criterio de clasifica-
cién descrito por la Asociacion Brasilera de Empresas de
investigaciéon ABEP". A su vez, realizaban actividad
fisica una vez por semana (90min/dia) a intensidad
moderada. Toda la informacién fue proporcionada por la
coordinacion del programa para poder caracterizar de
mejor forma la muestra estudiada. Los padres y tutores
de los nifios firmaron una ficha de consentimiento, auto-
rizando la evaluacion de las medidas antropométricas,
asi como el programa conté con la aprobacién del res-
pectivo Comité de Etica en investigacién de la Facultad
de Medicina de la universidad Estadual de Campinas,
SP, Brasil.

Técnicas e instrumentos

Para la evaluacion de las variables antropométricas
se adopt6 el protocolo estandarizado por la “internatio-
nal working group of kineanthropometry” descrita por
Ross y Marfell-Jones®. Todas las variables fueron eva-
luadas por un tnico evaluador con amplia experiencia
y certificacion ISAK nivel II. Las variables medidas se
realizaron en horario diurno (9,00-10,00 horas). Los
pliegues cutaneos tricipital y subescapular y las circun-
ferencias corporales del brazo y la pantorrilla fueron
medidos en el lado derecho del cuerpo. .

Para determinar la masa corporal (kg), se evalué des-
calzo y con la menor cantidad de ropa posible, utili-
zando una balanza digital con una precisién de (200 g)
de marca Tanita con una escala de (0 a 150 kg). La esta-
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tura (cm), se evalud a los sujetos ubicado en el plano de
Frankfurt sin zapatos, utilizando un estadiémetro de
aluminio graduada en milimetros de marca Seca, pre-
sentando una escala de (0-2,50 m). Los pliegues cuta-
neos (mm) fueron medidos en la regién tricipital y
subescapular de acuerdo a la linea de clivaje utilizando
un compads de pliegues cutdneos Harpenden que ejerce
una presion constante de (10 g/mm?). La circunferencia
(cm) del brazo derecho relajado se evalué en la regién
radial acromial media, la circunferencia de la cintura se
midio al nivel del estrechamiento de la cintura, es decir,
en laregidn del extremo costal y la cresta iliaca y la cir-
cunferencia de la pantorrilla media se midié en la
regién mas prominente del musculo gastrocnemio. Su
valoracion se realiz6 a través de una cinta métrica de
nailon milimetrada de marca Seca con una precision de
0,1 cm.

El porcentaje de grasa (%G) se determind a través de
la ecuacién de regresion propuesta por Boileau, Lohman
y Slaughter'*: Ambas ecuaciones utilizan los pliegues
TR tricipital y SE subescapular para su prediccidn:

Chicos: %G = 1,35 (S TR + SE) - 0,012 (S TR + SE)?- 4,4 y para
Chicas: %G = 1,35 (S TR + SE)- 0,012 (S TR + SE)*- 2,4

Confiabilidad de las medidas

Para determinar la calidad de las medidas antropo-
métricas se utilizé una doble medicién a cada 10 suje-
tos en todas las variables: peso, estatura, circunferencia
del brazo relajado, abdomen y pantorrilla media. Los
valores del error técnico de la medida (ETM) oscilan
entre 1-3%, y el coeficiente de reproductibilidad inter-
clase (r=0,95-0,98).

Criterios para validar

Para validar las ecuaciones propuestas se utilizé la
validez de criterio (cruzada). Se consideré como referen-
cia (criterio) el porcentaje de grasa calculado por la ecua-
cion de Boileau, Lohman y Slaughter'*. Las ecuaciones
de regresion del estudio fueron generadas a partir del
30% (78 niflos y 76 nifias) de la muestra total. Luego, las
ecuaciones de regresion del estudio y de la referencia
fueron aplicadas al 70% restante de la muestra, cuyos
resultados fueron comparados para verificar la validez
interna de las ecuaciones del presente estudio.

Puntos de corte adoptados

Para el diagnostico del estado nutricional a partir del
porcentaje de grasa y las circunferencias corporales se
utiliz6 los puntos de corte sugeridos por Frisancho,
Tracer?, donde consideran como eutréficos del percen-
til 15,1 a 85,0, del percentil 85,1 a 95 sobrepeso y de
95,1 a 100 obesidad.

Andlisis estadistico

La distribucién normal fue verificada a través de la
prueba Shapiro Wilks. Los resultados del estudio fue-
ron analizados a través de la estadistica descriptiva de
media aritmética, desviacién estandar, correlacién pro-
ducto-momento (Pearson) y distribucién percentilar.
Se aplico la regresion lineal simple y multiple para pre-
decir el % de grasa a partir de las circunferencias cor-
porales y la edad cronolégica. Las diferencias entre el
criterio y los modelos 1 y 2 fueron verificados a través
de ANOVA de una via (p < 0,005) y la concordancia
entre las ecuaciones se determind a través del enfoque
de componentes de la varianza por medio del método
de Bland, Altman®.

Resultados

La tabla I muestra los valores medios y la desviacion
estandar del peso, estatura, pliegue tricipital y subesca-
pular, circunferencia del brazo, cintura y pantorrilla
media. Todas las variables antropométricas muestran
valores ascendentes con el transcurso de la edad en
ambos sexos.

La tabla Il muestra las ecuaciones de regresion obte-
nidas a partir de la edad decimal y de las circunferen-
cias corporales del brazo, cintura y la pantorrilla media
para ambos sexos. Todas las ecuaciones obtenidas
muestran altos valores predictivos oscilando entre R*=
64-69%, respectivamente.

Las comparaciones del % de grasa corporal entre el
criterio y las ecuaciones de regresién propuestas no
muestran diferencias significativas (p > 0,05) en todas
las edades y en ambos sexos. La figura 1 ilustra la con-
cordancia entre las ecuaciones. En todos los casos se
observa un alto grado de concordancia.

La distribucién percentilar del % de grasa corporal y
las circunferencias del brazo, cintura y pantorrilla se
observan en la tabla I'V. Estas variables permiten diag-
nosticar el estado nutricional de nifios en funcién de la
edad y el sexo. El porcentaje de grasa fue hallado por la
ecuacion de Boileau, Lohman y Slaughter'* conside-
rada en el estudio como criterio de referencia.

Discusion

En este estudio se han aplicado técnicas y ecuacio-
nes antropométricas que permiten estimar de forma
indirecta el % de grasa en nifios utilizando las circunfe-
rencias corporales del brazo, cintura y pantorrilla. La
medicién de las variables antropométricas realizadas
en el estudio muestran bajos valores de Error Técnico
de Medida intra-evaluador, oscilando entre 1-3% y una
alta capacidad de reproductibilidad (0,95-0,98) similar
a algunos estudios'®*. De hecho, el control de la cali-
dad de las medidas antropométricas implica reducir las
mediciones de error, como un pre-requisito que permi-
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Tabla I
Caracteristicas antropométricas por edad y sexo

Masa

Estatura

Edad n corporal (cm) B cc cr G TR SE
X DP X DP X DP X DP X DP X DP X DP X DP
Hombres
4 31 18,51 248 10498 430 1755 152 30601 330 2300 142 1236 4,04 942 275 500 1,84
5 55 20,10 322 111,26 540 1720 226 3135 370 2305 L77  1L,5T 477 8,78 3,38 496 247
6 50 2358 507 117,69 515 1825 325 3368 452 2484 251 1448 682 11,02 5,14 634 432
7 39 27,18 637 12556 532 1856 330 3378 512 2594 306 1534 711 11,05 522 736 492
8 34 30,10 720 13090 620 1870 4,02 34,10 552 2730 341 1610 772 1231 583 706 4,57
9 28 3518 864 13723 7,09 2L16 271 3781 518 28,19 331 1925 899 1407 6,62 10,11 721
10 24 4540 1185 14328 701 2385 478 4431 762 3155 376 2455 892 1938 844 1525 9,26
Mujeres
4 41 1684 1,77 10403 329 1645 199 2992 250 21,85 127 13,89 3,09 937 238 449 142
5 47 1980 364 110,76 566 17,16 187 3086 3,75 23,12 2,10 1535 593 10,17 3,98 561 336
6 49 229 615 11602 655 1830 354 3329 546 2417 299 17,10 636 1088 3,93 6,92 4,50
7 33 26,78 538 12397 570 1928 286 3449 478 2596 272 21,08 704 1382 529 894 485
8 242867 751 12177 543 1954 327 3634 645 2635 279 20,75 6,74 1404 488 838 546
9 33 3507 935 13506 6,75 21,62 359 3880 585 28,67 339 2435 780 1721 792 1152 6,52
10 27 36,60 10,11 14134 7,73 21,07 335 3887 522 2886 277 2142 815 1543 649 889 6,11
CB: Circunferencia del brazo; CC: Circunferencia de cintura; CP: Circunferencia de la pantorrilla; %G: Porcentaje de grasa; TR: Pliegue triccipital; SE: Pliegue subescapular.
Tabla II
Ecuaciones de regresion para predecir el % de grasa corporal de niiios de ambos sexos
Sexo Ecuacion (modelos) R R2 EPE P
Nifios 1 %G =-19,13 +(0,19*E) + (1,21*CB) + (0,31*CC) 0,804 0,64 4,62 <0,0001
(n=78) 2 %G =-24,19-(0,259*E) + (0,902*CB) + (0,143*CC) + (0,753*CP) 0,819 0,67 4,46 <0,0001
Niiias 3 %G =-16,57-(0,0028 1*E) + (1,26*CB) + (0,336*CC) 0,815 0,66 4,24 <0,0001
(n=76) 4 %G =-21,717-(0,419*E) + (0,870*CB) + (0,109*CC) + (0,915*CP) 0,831 0,69 4,08 <0,0001

%G: Porcentaje de grasa; E: Edad; CB: Circunferencia del brazo; CC: Circunferencia de cintura; CP: Circunferencia de la pantorrilla.

tird realizar una mejor interpretacion de los resultados
y en consecuencia alcanzar una mayor precisién y
reproduccién de los mismos* y sobre todo, son impor-
tantes cuando se pretende usar variables antropométri-
cas para predecir el porcentaje de grasa corporal en
poblaciones escolares. En este sentido, para generar las
ecuaciones de regresion se eligieron las circunferen-
cias del brazo, cintura y pantorrilla media, porque evi-
denciaron altas correlaciones positivas con la ecuacién
de Boileau, Lohman y Slaughter'® en nifios de ambos
SEexos.

Las ecuaciones obtenidas en el estudio son fiables,
puesto que el R? en nifios mostré 64% de explicacién en
el modelo 1 y de 67% en el modelo 2. En las nifias el %
de explicacién aument$ ligeramente, 66% para el
modelo 1 y 69% para el modelo 2. En general, en los
cuatro modelos desarrollados el error estdndar de esti-
mativa oscila entre 4,08 a 4,62. Estos resultados son
similares a otros estudios nacionales''®, y estudios

internacionales'*?. Inclusive el plotaje de Bland y Alt-
man muestra elevada concordancia o correlacion con el
método analizado y/o criterio. A menudo esta técnica
estadistica es utilizada como método complementario
para valorar las diferencias observadas y segtin algunos
estudios es considerada debido a las limitaciones que
puede presentar el coeficiente de correlacién Spearman
en la valoracion del grado de acuerdo entre técnicas®?".
Por otro lado, cuando se comparé el porcentaje de
grasa de la ecuacidn (criterio) con las ecuaciones del
estudio (modelos 1 y 2) para ambos sexos, no se
observo diferencias significativas (p > 0,78). Evidente-
mente, estos hallazgos permiten destacar que las ecua-
ciones generadas muestran validez interna, lo que su
uso y aplicacion estaria limitado a nifios con similares
caracteristicas, esto en razén de que las ecuaciones
antropométricas segin algunos estudios como de
Lohamn? y Bellizari, Roche® son especificos de una
poblacién, dado que la relacion entre las medidas cor-
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Tabla III
Comparacion del % de grasa entre el criterio y las ecuaciones propuestas
%G (criterio) Modelo 1 Modelo 2
Edad n p
X DP X DpP X DP
Hombres (n=183)
4 22 12,36 4,04 12,36 2,65 12,30 2,70 0.9990
5 39 11,57 4,77 12,35 3,56 11,87 3,40 0,8069
6 35 14,48 6,82 14,53 4,97 14,24 5,10 0,9898
7 27 15,34 7,11 15,13 5,26 15,10 5,66 0,9912
8 24 16,10 7,72 15,60 6,23 16,10 6,40 0,9989
9 20 19,25 8,99 19,90 4,55 19,20 5,08 0,9768
10 17 24,55 8,92 25,36 7,65 24,82 7,79 0,9756
Mugjeres (n=178)
4 29 13,89 3,09 14,20 2,92 14,17 2,60 0,9282
5 33 15,35 5,93 15,40 3,37 15,63 3,69 0,9844
6 34 17,10 6,36 17,66 5,61 17,43 5,83 0,9472
7 23 21,08 7,04 19,29 4,89 19,64 5,20 0,6694
8 17 20,75 6,74 20,24 6,15 20,01 5,90 0,958
9 23 24,35 7,80 23,68 6,24 23,78 6,61 0,9561
10 19 21,42 8,15 23,01 5,69 23,06 5,75 0,7878

ns (p> 0,05) entre el criterio y los modelos.

porales y el porcentaje de grasa se modifican con la
edad, sexo y el grupo étnico, respectivamente.
Respecto a los percentiles propuestos en el estudio
en funcién de la edad y sexo para las variables del % de
grasa, circunferencia del brazo relajado, cintura y pan-
torrilla son una posibilidad para diagnosticar el estado
nutricional y monitorizar el crecimiento fisico de los
nifios de 4 a 10 afios. En este sentido, algunos estudios

sugieren el uso de circunferencias corporales para
acompaiiar el crecimiento fisico conjuntamente con el
indice de Masa Corporal***' y el uso de pliegues cuta-
neos®, inclusive la Organizacién mundial de la Salud®
sugiere la utilizacién del IMC asociada con los plie-
gues cutdneos para la evaluacién del sobrepeso y de la
obesidad durante la infancia y la adolescencia. Actual-
mente hay una creciente necesidad de perfeccionar la
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Tabla IV
Distribucion percetilar del porcentaje de grasa corporal y circunferencias corporales por edad y sexo

Nifios

Niiias

P3 PS5 PIO PIS P25 P50 P75 P85 P90

P95

P3 P5 PIO PI5 P25 P50 P75 P85 P90 P95

Circunferencia del brazo

4 150 153
5 150 150
6 134 145
7 154
8 129
9 175

19,0

16,0
15,5
16,0
16,0
15,7
18,2
19,0

16,1
16,0
16,5
16,1
16,9
18,5
19,7

16,5
16,0
170
16,6
170
199
219

175
170
18,0
183
18,1
203
240

18,5
18,5
19,8
20,0
210
22,1
26,5

188
18,5
208
215
220
240
218

19,5
19.8
220
225
234
248
29,6

14,6
8,0
174
15,8

19.8
212
23,1
23,6
25,2
258
30,0

142
147
15,0
15,6
155
16,8
173

15,0
15,0
15,2
15,7
16,0
16,9
175

154
15,5
159
16,0
16,2
18,0
178

15,5
15,5
16,0
16,0
16,5
184
18,0

16,0
16,0
16,5
175
17,5
19,5
18,5

16,5
170
175
19,0
18,7
20,5
20,0

175
18,0
20,0
20,5
20,9
230
226

178
19,6
20,5
22,1
220
26,5
251

18,0
20,0
213
233
240
26,9
26,1

18,5
209
25,6
240
25,6
28,1
27,0

Circunferencia de cintura

4 250 253
5 258 260
6 267 2719
7 26,2
8 259
9 30,5

355

26,5
26,1
290
26,9
290
319
358

213
28,0
30,0
283
293
33,0
3712

29,0
29,0
30,5
31,0
30,0
34,0
398

30,5
31,0
330
340
332
36,8
23

320
33,0
364
36,2
36,0
41,6
47,0

343
350
36,9
372
40,1
425
525

345
36,7
39,0
40,8
24
439
56,5

239
25,6
303
350

36,3
382
41,1
42,6
4371
46,3
56,9

252
252
26,5
213
280
294
320

26,0
25,6
27,1
285
282
30,1
32,6

215
26,6
285
295
293
30,7
340

28,0
219
285
30,1
30,2
335
34,0

280
285
295
312
318
355
350

30,0
30,5
325
34,0
35.2
38,5
315

320
320
36,5
370
383
42,0
423

325
347
38,0
388
424
438
448

33,0
364
382
40,8
46,5
46,2
47,0

335
379
417
430
492
484
484

Circunferencia de la pantorrilla

4 210 210
5 205 209
6 212 217
7 223
8 232
9 237

26,1

215
212
222
225
24,1
244
26,7

21,6
215
23,0
229
245
245
217

220
220
235
240
24,6
26,0
287

225
230
245
255
26,5
218
315

24,0
235
251
217
281
30,0
32,6

245
250
213
28,1
309
315
35,6

245
250
280
29,5
32,1
319
36,4

220
23,0
233
10 26,0

255
258
28,6
317
337
327
374

19,6
203
20,0
220
225
235
254

20,0
209
20,2
220
22,6
238
257

20,0
210
210
23
232
2477
26,3

20,5
210
212
229
231
255
26,5

21,0
218
225
243
240
26,5
270

220
225
232
25,6
258
29,0
215

230
245
26,0
215
293
30,0
30,9

23,0
26,0
27,0
29,0
298
316
32,6

234
26,0
27,1
29,6
30,0
328
332

235
26,0
30,2
312
304
338
339

%Grasa

79
83

4 8,7
5

6 76

7

8

9

84
8.2
98
10,7
13,5
16,8

98
89
104
10,3
11,1
15,0
172

10,0
9,6
113
10,6
12,1
158
178

10,6
10,5
119
118
129
16,8
23

12,1
118
145
15,7
15,0
19,0
255

139
13,8
16,8
17,5
18,7
22,5
294

15,2
15,1
18,6
19,0
203
259
327

15,6
16,9
20,7
212
243
26,5
36,1

8.2
10,6
12,8
133

16,2
19,5
21,6
233
274
215
36,6

124
12,8
13,1
13,6
13,5
14,6
15,0

13,1
13,1
13,2
137
139
147
15,2

134
13,5
138
139
14,1
15,7
15,5

13,5
13,5
139
139
144
16,0
15,7

139
139
14,4
15,2
15,2
170
16,1

144
14,8
15,2
16,5
16,2
178
174

15,2
15,7
174
178
18,2
20,0
19,7

15,5
170
17,8
193
19,1
231
218

15,7
174
18,5
20,3
20,8
234
21

16,1
18,1
23
20,9
222
244
235

técnica antropométrica para valorar la composicién
corporal, con el objetivo de lograr el diagnéstico pre-
coz en la salud publica y la promocion de la salud y en
la investigacion en nutricién'®, puesto que a medida que
la prevalencia global del sobrepeso y la obesidad entre
los nifios de diversas regiones del mundo va aumen-
tando, también es necesario de métodos simples para
estimar pardmetros de composicién corporal y de cre-
cimiento fisico, sobre todo, si se trata de paises menos
desarrollados que carecen de tecnologia sofisticada.
Por lo tanto, se concluye que las ecuaciones de % de
grasa propuestas en el estudio son vélidas y confiables
y pueden ser utilizados y aplicados a similares mues-

tras, a su vez, los percentiles construidos permiten
diagnosticar el estado nutricional y monitorizar el cre-
cimiento fisico en funcidén de la edad y sexo como una
alternativa no-invasiva y de bajo costo.

Como posibles limitaciones del estudio, podemos
indicar la ausencia de un método patrén oro y la selec-
cion de la muestra. Esto en razén de que el método uti-
lizado en el presente estudio es menos preciso que un
método goldstandar, como por ejemplo el pesaje
hidrostatico y la Absormetria dual de rayos X DEXA.
Pues de hecho, las variables de predicciéon y de res-
puesta podrian mostrar sesgo en nuestros resultados. A
su vez, la seleccion de la muestra corresponde al tipo

Prediccion del porcentaje de grasa
en escolares

Nutr Hosp. 2013;28(3):772-778
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no-probabilistico, limitando su generalizacién a nifios
del programa de interaccién y desarrollo del nifio y del
adolescente de la Universidad Estatal de Campinas
(SP, Brasil). Sugerimos para futuros estudios ampliar
el grupo de edades, utilizar otras variables antropomé-
tricas para predecir el % de grasa de nifios y adolescen-
tes y comparar con otras técnicas de valoracion.
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