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Resumen

El estudio clinico del estado nutritivo de un grupo de
niinos en edad escolar, habitantes de un suburbio madri-
lefio revela la existencia, relativamente rara, de signos
carenciales especificos, que contrasta vivamente con el
considerable retraso que se observa en su desarrollo so-
matico.

Los hechos parecen demostrar que el problema nu-
tritivo de estos nifos es sobre todo un problema cuanti-
tativo. El retraso de la evolucion esta en relacion con la
insuficiencia global de la dieta y con el déficit de calcio
que es probablemente el elemento individual con mayor
grado de carencia en las dietas.

La anemia que presenta el 98% de los nifios no parece
deberse tinicamente a una deficiencia de hierro porque
la dieta parece tener una cantidad adecuada; probable-
mente esté mas en relacion con el exiguo contenido de
proteinas animales de la racion.
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NUTRITION AND CHILD DEVELOPMENT I;
NUTRITIONAL STATUS OF SCHOOL CHILDREN
IN A PERIPHERAL DISTRICT OF MADRID
(REV CLIN ESP 1944; X11:87-94)

Abstract

A clinical study on the nutritional status of a group
of school-aged children from a poor Madrilenian neigh-
bourhood reveals the —relatively infrequent- existence of
specific signs of deficiencies. There is a surprising con-
trast between this status and the considerable delay ob-
served in the somatic development.

Evidences seem to show that these children’s nutri-
tional problem is mainly a quantitative one.

Their development delay is associated with an overall
diet deficiency and more specifically with calcium defi-
ciency, which is probably the most deficient item in these
children diets.

Anemia, present in 98% of the children, is not proba-
bly only due to a deficiency in iron, as the diet seems to
bring a sufficient amount. It is more likely to be related
to the poor content of animal protein in their daily intake.
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INTRODUCCION, — Durante ona  investigacién
tealizada en loa afios 1o41-1942. en wn subutbio
mdrilsEa, con ohjro de estudiar 12 influencia ejee.
ads por 12 alimentacidn deficitaria sobre ¢ estade
unitario de la poblacidn, Hamé la atenciédn como
becho mis salente o escate desarrollo de loy nifics,
Fatentizado no wilo por o realtado de los estudion
antropemétricos, Moo tambiin por ¢ estodio radio-
rifico del esqueleo, Los datos cecogides han sido
ohitto de publicacién parcial por ROBINSON, JAN.
MEY y GRANDE. ¥ los no publicadas todavia, lo
wrin oporfunamente.

Los resultados de 13 investigacién a que nos e
ferimaon pusierom de relieve o gran interés que ten-
dria Iy continuacidn de dicho estudio, circunscrito
pecialments a Ia poblacién infantil, Dr mta ma-
Rir sria posible obtener infoemaddo mis amplia
dcrecy del estado nutritivo de los mifios v averigoae
1t influencia de Ja sestriccidn alimenticis sobre u
dmrrollo, i como también b posibilidad de me

ALIMENTACION Y DESARROLLO INFANTIL &

jorar la mitnsciin notritiva de s nifics, introdu-

| ciendn varisciones en la dieta. Por etos motives

en log afios 1042 ¥ 1043 realizamos, con el apo-
ya de la Direccidn Geniral de Sanidad, un estu.
dio detallado del sstado nutritive de la poblacidn
tcolar masculing del Puente de Vallecas, cuyos m-
suftados yon dados a conocer en una terie de publi-
eaciones, que s Inician en la prestnte comunicacidn.

MATERIAL ¥ METODOS DE ESTUMO, — El matu-
dio ha sido realizado en un grupo de 225 nifod, de
sexo masculing y edad compeendida entre los cinco

catoroe afios, a dos grupos sscolanes del

de Vallecas,

La investigacidn realizada comprende tres partes
principales; un estudio dinico de Jos nifios, un es-
tudio antropométrico ¥ un etudio rdiogrifico, Los
e e B e et ey

£ esla Kafion, a
CONOET E: tmmin:!wuu m .

El examen clinice comprende en peimer logar
una exploracidn ¢ ininwﬂllnﬁn oritntades por la
eXpériencia irida en 3 encodsts anterior, hacia
el descnbrimimto de las eventuales alteracione fiu-
tritivas de origen carencial, En egundo término se
practichd sistemiticamente 1a determinacién del con-
tenido de hemoglobina de la sangre por medio del
colarimetro fotodéttrico d: EVELYN. Finalmente,
en todos los casoy se realizd por medic de {a lmpara
de hendidura, un estudio de la vasclarizacidn cor-
seal, al ebjeto de descobrir la posible existencia 2
arnbaflavinosis en fase potcoxm, con arreglo a las
amveraciones de SYDENSTRICKER y sus dio-
rei, y sobre coyo valor fendremos ocasidn de ocu-
parnoy mis detenidamente en otra publicacidn,

En la figura | eeproducimos la ficha individual
utilizads en puestra enchests. En olls s aten-
ciin especial & la podible existencia de a ex e
terentrentes lo bastante leves para permitir 13 atisten-
cha del nifio a la escuela, El interrogaterio s dingié
de manera principal hacia los signos que muestra
anterior experiencia habin demostrado como  muis
frecuentes y caracteristicon de la situacidn nutritiva
del suberbio mencionade. Una atencidn  etpecial
merseiEton, tanto, los {ntomas de fatigabilidad.
dalores en laa extrems . parestesing, calambres
muicalares, hemuralopsa, fotofobi, edeman, diafreas
¥ piopvie

EXPLORACION CLINICA. — La exploracidn se
hizo atendiendo en pomer lagar al estado geeeral
de low sujetos, que se calificd en cada caso de exoe-
lente, medizno ¥ malo; al desarrollo mental v -
sieo, a la abundancia o escamz de tejido celnlar ab-
cutineo. 3 la préstncia de parasitosis, erupciones. hi-
pergiserateas,  sequedad andmals, pigmentaciones,
petequias y puntos de presion (llamando asi a las hi-
peiquerstosis cutiness Jocalizadas en las zonas so
mehidas habitnalmente 3 la compeesidn: codo, ro-
dilla, etc ),

Sr cetudis ¢l mlado de los huesos, piestando e
Elﬁallmltiﬁnl fa existencia de craneotabes ¥ a

anormal persistencia de lag fontanslas. En el apa-
rato wismal, aparte de la explotacidn con la limpa-
ra de hendidura, s¢ buycd |2 exiotencin de lagrimen,
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conjuntivitin. modificaciones de la cbrnea, manchas  censo de los testicalos, con fala apariencia de crip-
de BrroT, ete. En 1a boca ¢l aspeero de la ﬁu’.‘m tnrqqnduh:ﬂ mfnmhﬁn nyim-:?
i i i LE . 44 ] a -
peribucal, la poesencia de gingivitis, piorrea, genyina quie fueron Mfidwlnmum e
" patcoow soeal gn Wiofias correspon.
—— d-ﬂ"'inmnﬁn del
FIRCIH CCOL EXAMEN CLINICD '“ﬂl’md‘ ““&:
e existencia
e e Fithe. algumos sintomas de
Pomda Beap suche antiguo ithimo,
Eln coma deforma-
ones torboicas.
— S ————— La hipersensibili.
- dad 2 Ja compresidn
de los misculos de
Mot la panparrilla e un
IEHORACION 'E"! torma_al qrnt;;_‘
.- BINSON, ¥ los resal-
Mt = tacdos de nuestras in-
s westigacionss anfe-
Rt e riores han dado gran
Dt i dss Pube s — lsicas valor como indico
e — T precoz de la existen.
Cdben P s [ _— «ia de un aporte die.
s . ol s oty e
Ao e (T E! signodeCrvos-
s -— TEK [ué explorado
Waw— | e todoa Jos casos, ¥
en los que :I“"‘iﬁ
et CpOETunD, & .
: incs e ofg minucioss Eﬂ
T Eosreom LI oracidn neunaldgi-
e s ﬂ. El u:mtnﬁ':z
e te FaaE—wie - comphetd on la ex-
v ploracién comple-
: Shipen R Y :rll del tdrax v ab-
P— DR,
Tl pwbastionss [ — - La determinacién
. b de hemoglobina w
eam - - 1
N Corvt oot 3% e practichd dos veces.
e toes Plamen una én el verano di
e P Io4t v o g
Arali :'"_‘ Mirrmmeldilal & b pometle —. u:f;:hmm con 1s
ra de hendidu-
el i - ra proporciond may
e Mmoo P s datos, ya que
- - Hewts eECAZOR TiNOs N
o fre—— qtie s apreciaba una
'_. - Legma i invasidn I.;ﬁ [a rg:u
P ares finos
gl [— ::-H-m-.-..._._... Ei :Fpﬂﬁ' i
Laterin A —— inar en absoluio
: v == e
Fg. 1 mantiva. nada sor

cidn de las encias, inflamacién o hemormagia y par-
ticularmente a la existencia o no de caries y su ni-
mero, Llamé muy epecilmente b ancio la
frecoeneia con que e presentaba un incomplero des-

bis observado la ex
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cia ton gque s producin en estos nifios
i‘;,:;::; concomitantes, ya que no hémos podido
eseudisr mis que aquellos que asisen 2 la escucla y
oy muy g:’lndl ¢l nimeére de los que dejan de aru-
dir. con muy eaaso pretexto, Por eta razdo y poy
¢l cicaso nameto de nifios que asisten regularmente.
np padtmos @ear conclusions bled, en coanto
2 morbilided, a la rotalidad de la poblacién escolar
de] Poinie de WVallecas.

Entre todes lo; nifios sblo obsrvamos una lesidn
mitral, un caso de bronquiectaziay y solamente dos
con signos fisicos que hacian en la exmtencia
de una Haidn tubmculor en el pulmén, uno de los
cuales fud comprobado radiclégicamente. En tres de
los mifios rxaminados existian vegetaciones adenoi.
deag evidenten

La distribucidn por edades de los nifios s
wnta en la tabls 1. v en Ia tabla 11 presentames un
rmpmen de 1a frecoencia de fos sintomas subjetivas
descobirios e la primers exploracida. Entre cflos
figutan ¢n primer lugar las pamestesios, ¢ inmedia-
taminte despois los calambres misculares, De am-
bow glntomay nos hemos ocopado com mibs exten

~abls | — DUTERUCICN POl EDADES DE sap NiRoE
UMD

Eitad | Numern ] .
S afloa 4 1,8
=T = 11 o
¥ " 1] Ak
B—% = n 124
=1 = ith 154

=11 = Eh 16,1
H—12'» 7 I8
e TR e 160
=14 » 14 .

dos de nosotto:, en trabajos anteriores aparecidos en
ity misme pevists, Lag iag son descritas por
o nifics, no sélo como sensacién de hormigueo,
upo también como picotazos y sobre todo como

Tahls [} — PuisuNTACKS DE AINTOMAS SURTETTOOS

PRoirE X AMEN
o Smmarmas | mmllu
Tureatening T ; : T LT
Dolores de exiremidsdes , . .| 58 21,7
Fatigabibiail . . AT i, 6
ifManm . . , 40
*  plea L ;: e (TR
B manos y 3
Foiolgbiy , , .7 S = 23
Dharrea ., ., 14 7.0
Hesmimesgian gimgivales % 4.
Hﬂﬂﬁﬂuml-. 2 5 2.3
Eea .,  wa| B 14

Adormecimicnts.  Solsmente s han hecho aotar
:ﬂ-'luﬂu low mifics las explican con tada claridad, evi-
ndo confandidas con Ia senzacin de adormeci-
it que machas veces precede 3 la apariide de

ALIMENTACION ¥ DESARROLLO INFANTIL

-

log calambres musculares. Es menester declarar que
3Ly separacdn no siempr: pocde establecorse con’ e
rigor deseable, epecialments en loa nifics de pocos
afios, Un 34.2 ﬁ- 100 de los nifios estudiados
presefitan pa de manos ¥ pus. Este intoma
va hacicndose menon frecoente 3 medids que mejora
la sitmacibr nutritiva de loa ninod. Bn efecto, en
el transedrd da las tres exploracioney realizadas (uma
en ¢l verano de 1942, olra a prncipios de 1043 ¥
la tereera dn ¢l verapo de rg43), st ha wisto
aparecer capl por completo o] sintoma paredteais, y
duminiir, comp hmoy demostrado en ofmo lugar,
el sintoma calambees moscularss. A o ya pablicado
whre esta coestidn, debemog afladic en primer Tugar
« marcadoe predominio de la Iml'mngn de low ca-
lambres en lan mano . sobre jos que s¢ presentan ex.
clusivamente en los pies v también mobre los que
e pressatan simultinesmente em ambas extremi
des, En sgundo hogar, e etudio de 1a distribocidn
por edades dempesiya gor no existe prefemenda por
una edad determinada, La distribocion por edad se
representa en la tabla 171, La de aparicién de| sinto-
ma calambres 3¢ hizo ain mis patenie en el tereer
examen rralizado en 1043, El porcentaje de casos
con calambres disminoyd considerablements como
quedy dicho, pamando de 33 pot 100 en el primer
examen (233 nifoa) a 34 por 100 o el wgunda
{210 nificd) v a 15 por roa en ol Gecero. Ex de
hactr notar que este tepcer examen s sealizd cn wna
épocs extremadaments ealuron, lo i Risklea
gabender climing la posible intervencidn del factor
sndorackin exceriva en la génesis de los calambres,
comd ya hemed hiehd notar dos e Aosobeos
i} RC v P G C) en el trabaje antes oun-
cionado.

Tt Il — DEITRINNGION BN POL 1na DE LOS CALAMDRES
AL ARES SECON LA BEAD

Eidad rm adio .
Calambres tm %

§ & 7 % p e oam oy
40 45 66 40 37 33 32 43 3B

Esta duminucidn del ndméro de casos con calam-
bres debe relacionarse con la mejoria experimentads

por la dieta en ¢l 1% durd nuestro extudio
¥ que s refiere principa 3 un mayos consymo
de EII durante ¢l invierne 1942-1943. 5
Un sifftoma emineitemente mbjetivo, como la
fangabilidad, g presenta ¢n un 20,6 por 100 de los
nifios. Ern un 13.3 por 100 existe fotofobia qoe gn
ev atribuible 3 13 existencia de afecciones ocu-
agudas. Bl sintoma diatrea tiene poco valor en
ests encussts pratindose de nifos examinsdos o
épocas mtivaler, en ln que dicho traomo ¢ may
frecuente, mixime o s tiene en coenta que [y dieta
W compoane principalmente en esta dpoca de legume-
brex, tomates y alge de fruta, Se sfald hemeralopia
e cineo casos, gias gingivales antiguas en
murve, de los cuales tres aseguraron con cierta wero-
similtod qie hablan padecido edemas anferiormente.
Log sintomas obgtivos observados ¢ meoagen en
I tabla TV Por o que se refiert al aspecto nutritive
de los mifion. encontramos que 38 de elloa lo tenen
marcadaments malo, y sélo 20 poeden considerane
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de apariencia bien nofrids, La deficiencis de tefido
celular subcutineo, sintoma de apreciacidn mis -
gurd, la encontrames evidents ¢o un 46 por 100 de
lome cason, esto o3 en 98 nifios,

Tabla V. = S{MTOMAL DRIETIVOS EM EL PRIMEN EXAMEW

{31y midos)
Sapzzmu Nimern | Frocusa
Anpecto excelente . i) L]
»  meilis. . 154 71,8
e I | e HL 17,8
Trjlde suhcimknen excesivg, i 0.5
- ] gormal . [ 51,0
= " defichmic . b1 9.5
Melmeen, . « « i 2 | 16,5
Deficiente dessrrollo {muy osten=
RIME S T4 tahead , 33 16,4
Deformidades iorkeics : 14 7.8
Abdomen sbombade . . . . 12 o6
Hipersenuibilidad pastargilla . i a2
Hipergueratonis pdg: el 82 14,0
npnpﬂﬂﬂ EORE ey 5 2.3
Dermarosis |, PR e b R &0 4
Parasiiosis a-id wlod b £A
Inflamaciones oculares . . . H 1.8
CHVOSTEK poaitive . . . . 1 (1]
Es dificil enjuiciar el sintoma sequedad de la piel,

Ia frecoencia con que éste ¢x alterado por la poca
E:miﬂd:fmliiﬂq.w , #in em-

argo, ana squedad inusitads en v 15,9 por 100
de los nifio: mtadiados,

Anngue los datos concernisnten al desarrolbo serin
exputitas &n oiro trabajo. hemos conaignado entre
loa datos clinicos la calificacsdn de “deficiencia muy
ostensible del desarrollo corporal”. que s emcontrd
€ un 1 5.4 pof 100, cfta que sin embargo, como
re werd, ¢ muy infersor 2 la real, par no haber con.
signado mas aquellos casos en los guoe el as-
pecto de mil destacaba marcadamente, dentes de
un grupo de nifios todos evidentemente desnotridos.

Como de i tordcicas se LOMEANGD £ 0N -
sderacién la apertura exagerada de los dltamcs ar-
cog costales ¥ ka existenclas de tdrax en embudo o de
rérax aplanado, Sintomas raguiticos enie
dichas, como rosario costal, deformidad:=s . fal
ta de cierre de lag fontanelss, ete., oo te comproba-
ren mis goe on an GBko a0 Y ETAR MUy poio
manifiestos, Esto no debe . 8 se thne en
cahla que s trala de nifios qoe viven habitnal
mente ¢n la calle. poco vestidod, ¥ que reaben. por
tanto, wns sbundante radiacién solar. S8lo e
i s L ey ol i o

e s ninguna de e iy mar-
cado, Abdomen abombado. sintoma qoe 8¢ ha te-
nido en cuenta como poasible indicio de wn antiguo
raquitiime, eblo s vid en doce casos ¥ dnicamente
in poo de ellos iha sompalisdo de o sumento dis-
creto def tamafio del higado,

¥a en o mabajo sobre calambres mucculares ex-
punmos dos de nosotros puestra opinidn acerca del
valor del vintoma hipersenaibilidad de lax pantarri-
flas, gque, segin ROBINSON, én un indicio preos de

REVISTA CLINICA ESPAROLA

10 wmewwe L5d4

I existencia de un déficit de vitamins B en el onga.
mismo, En efecto, en protbas terapéuticas aen sin
piablicar, o hemos wiste desaparecer sfadindo a la
dieta (sin modificacion alguna de la misma) anewri-
na, & la dosis daria de 3 2 4 miligramod, sungue en
otasiones la hipersensibilidad s 1s compreshin de la
pantorrilla sdlo desaparecia tfas una profongada ad-
ministracidén de dicha mubstancia. De todos modo,
i en un solo caso dejé de demparecer el sintoma
por Ja administtacién de anrurina. El signo era ex-
plorado comprimiendo con | mano la maa de Ios
muscglos gemelos ¥ examinande, si ata maniobra,
31:! nunca produce dolor en los mjetos normabe,

riermina ona eeaickdn dologosa. En ¢l presente es-
todio este dntoma fué mocho menos frecaente qus
en b promita mvatigiciin fealizada en s migma
rona durante ¢ afo pg40, obwervindos wilo e
un 3.3 por 1o0 de lod ciaos, Hay gue hacer notar
que en ¢l espacio que ha mediado entre ambas en-
ru:::u habiamos tenida n-:.l::{q di cheervar ¥2 una
ttndocia 3 la desapancidn mizmo, ligada s
raffunte a la mejoria pailating de la alimentacidn
¥ con foda probabilidad 2l mayoer consumo de pan.

Una atencidn especial se prestd 2 13 exisfencia de
hiperqueratosis pilar, como sintoma de una carencia
de vitamiina A. ta] como ha sido deserite por Fra-
ZIER ¥ HU [1931). En an derto nlmers de noes-
f1oh cason s trataba de ona hiperqueratonis familiar,
demostrando las prudha terapluticas la patorlexa
congénita del trastorno, que no s influencd por s
administracidn de aocite de higado de bagalao o de i
tamina A durante largos odos de tempo. En |a
mayor parte de los casca con hiperqueratosis pilar.
sintoma qué s ob 0 on 15 por roo de nues-
tros nifics, €l trastorno cutineo (oé desapareciendo
al mejorar [igeramente las condickoned alimsnticiag,

prucha terapéutica demostrd que la sdministra:
cién de vitamina A hada regresar ¢l trstormo en
el curen de pocas sermanad,

La proporcidn de parasitons fof rdativaments es-
cisa, 4i s¢ tiene ¢n cuenty la sociedsd y deplorables
condiciones higiénicas en gue vivian los nifics ob-
i’ltu de numtre estudio, Lo misme pucds decirs de
ﬂn tli'rm-;l.‘blu (ecemas, ksiones por rascado, impé-

g0, ete.) .

En 5 de los nifics se obizrvaron opacidade de la
ehroea, v e B inflamaciones oculares {con-
juntiviti, blefaritis) ¥ vdlo en uno de cllos signo de
CHVOSTEE positivo, aungee dibil,

nimers de caries dentarias fud estudinds da-
sificands los refultados como puede ver'¢ en la fa-
hia V. S8lo una cassta parte de lod nifles etin

E

Tabda V. = PRESENTACH® DE CARTES DENTAL

|I-un:-| -rl:'I.Il- ConTml I:'I:.liln-l-llll'
Nimero . .| 54 " i 3
I e ¥y . 26,7 -] 86,7 15,7

libres de caries v emel 15,7 por 1oo-de ellos hay un
grado dr caries acemfuado, Dessamos hacer notar

pstog dotos estin mecogidos por imple inepec-
Eﬁ de 1a cavidad bucal, gin um cxamen odontold-
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: lo que 3816 han debida ser apee-
dﬁ:ﬁfﬁ,,p:miqnm Mo & de extraniar, por
tanto, que ¢ porcentaje total de caries (74.3 por
ciemto) sea algo inferioc al shalade pot oUo: auto-
wes en uns poblacién infantil semcjante. pero yin
deficiencias muteitivas. Disponemos ¢n noestro pais
de un cxcelente estudio estadistico acerca de la fre-
-eencia Or lag caries en los qifio. en edad escolar,
realizado en 1933-1934 por SAEZ DR LA CALZADA
_ . diclay entre seis
gatoror anon, El ndmero carics alcrved en eston
:iEEI al B4.4 por 190, cifra mis alta que I nuestra
¥ que scgurdmente Te ponds I!I itErn Mmas I'il'ﬂ:l'ﬂ"
s soguido en ol examen y clasficandn del material,
Desde luege nuestro resultado, mmp.lrldq con &l
chtenide por SAEZ DE LA CALZADA sn mifics v
dentementc mejor notridos que los moeiteos, parece
demotirar que las malas condicionss alimenticias
po diben hacer aumentar _ignificativaments 1o fre-
coencia de las caris dentarias en nuestro pads,

El estado del desarrollo genital foé objeto dr -
pecial atencién, vista la fricoenda con que e ob.
servi pn nuesirg material ls exisiencia de um ineg-
ficiente descenso testicular, El estudio die esta coes-
iy ofrece opeciales d ¥a que no ey po-
pible someter & una valoracidn objetiva o wtado
del daarrallo genital, Las variaciones individuales

on ademis, muy considerables, ya que puede exis-

tiy wa ritmo lento de detareolle en sujoos qoe 3 la
postre raban pos temer carstlerss sexuales perfocta-
mente notmales. Sorprendidos per la investigaciéa
en und fase de detagrolls vdepido, podda esta cain:
cidencia dar lugar 3 conclusiones erednea,

Existe en peincipio gran dificultad para fijar o
copeeptn de ey ndescenm, M dlinigos
(MascHEowWICE, THOMPsON v Heexel, WoLr)
ban insistido riciéntemnte et que con {recoencia s
califica de criptorquidimo uns falm ausencis dr tes-
tes en rl escroto, motivada por una exagerada petrac-
atin eipdstica de las tanicas musculares qoe envuel.
vin ¢ cordén espermitico  Este exagerado mflcjo
ctemastering es en efecto, meponsable de abundantes
rrrores diagndcticos, sobme tode en loi nifics. Ex-
cutado o1 decir que ey heertro estudio tal cousa de
trrot foé cubdadosamente evitagda Rosiwsky indica
una manichra para evitsr esta foga de| u:itku'[n.

Ue comfivle yn comprirmis la regifn inguinal antes

rzalizar  pinguns Tuﬂn pdpu:ngri:, an

PSCN y HECKEL 12 mayoria de Jos resulia.

oo exeesivamente optimistas obtenidos e el tra.

tamsento hormonal de Ia eriptorquidia; sz deben
3 errotes disgnéaticon de esta indols.

El problema se complica aim, 5i se tiene en cuenta
que hay antores que soitionen que eta ficil emigra-
cibm del festiculo, rtornandn al conducto inguinal,
Wipone una aberturs anormal del anifle externo,

también por comviguicnte un jndicio del re-
'riso en el desarrollo, factor que e muy de tener en
cunita gn un extudio come presente

Hemos precedide distinguiendo, rigurosamente,
nbre enptorquidia genuina, esto ex, coands por lo
menos uno de fos testiculon no se palps oi en el es-
croto ni en o conducto inguinal, peTe ¢ nﬂgl'ﬁll
3 ot posible en la cavidad shdominal; del “teste
Indescenso”, en coyo grape incluimes los casod, en

ALIMENTACION Y DESARROLLO INFANTIL a1

los que uno por jo menos de los testiculos se encuén-
tra ¢n ¢l canal inguinal, o en el orificio externo del
mismo; existiendo ademds, como &1 natural, un des-
arrafio testicular insaficiente, -

Dentro del grupo de “teste indesomso™ difermeia
Rosmsky dos vaniedades denominadas, “teste ingui-
oal™ y “teste alto®, Ne hemos mantenido esta dia-
tinciost par enrender qoe sl hacerle goedarfan in-
clufdon en o subgrupo de “teste alte”, muchos tes-
ticulos con tdnica muscglis moy retrdenil ¥ poco
desarrollados. Para mayer rigor en el enjuiciamiento
de noestro material hemos preferido hacer pasar estos
casod 2] grupo stguiente, en &l que incluimos aque-
lles cascs an que a el sintoma de teste alto
o dr tste que Ao & ha peesto ¢n contacto con ¢l a-
croeo, hay ademis infaficiente desarrollo del pene.
Bmoesis scentuada, tamaiio testicular exageradamente
pequefio y poco desarrofle de las bolsas, ez, De 1o
day maniras, estamas de acoerdo con ROSINSKY cuan-
do dice, que en el fonde la criptorquidia espdrea
dibe ger considerada come un indicio ceorto, de un
"imperfecto. descenpd toticolas”,

En la actualidad, a pesar de estas distinciones diag-
nosticas se thinde 3 watar los canod de inenBcients
descenso testicular con la terapéutiéa hormonal co-
rrrspondients, por saberse que b gonadas masculi-
aa no pueden funciofar oormalminte mds que en
la amediata wecindad del escroto, THOMPSON ¥
HECKEL afirman: “cuanta mis prooto se ponga
contaeto o testiculo con el escroto, tantas mds pro-
babilidades hay d¢ que sex normal”.

El remltada de los exdmence acercs del desaerollo
gemital #n 201 nifios s preenta en la tabla VI

Tabls V. —DEARROLLO GEMITAL EN sat NIRCH

e A e T T
Enpufichimin en pilasidn e b adid. 1y
Crignarguidas spareme i a i3
Criptacguidis ‘genuans . .

Como s ve, tanto la n de criptorquidias
a tet, como 1a de ertptonquidiag geoninas, e muy
elevada, Segin WoOLFE, las estadinticas que obtienen
ona mayer frecuencia de criptorquidia, dan un 5 par
mil En investigach malizaday ¢n los Estados
Unidow sabre reclufas, ¢l porentajs baja al 3 por
mil. En nuestro reducide material v con o rigureso
criterio gue hemos -r.1‘:£|.u:|tu|1 hemos encontrado muy
cetcs del 1 por 100 de e yidias gecminay, cifra
estimable sobne tode en mlacidn con o 6.8 por 100
de criptorquidiie zparentes. eifra qoe es basrante alta,

En nnestros casos no s observan estigmas dege-
e ook b Bl
ido de las que, segin NEXY, merian de apanc
frecuentr entee los nifios con ctiprorquidia, Debe-
mos poet considerar |3 frecuencis del desarrallo tes-
ticular insuficiente en noestro material, como una
manifestacidn mis dil ineficiente desaerollo. gene-
ral. Es a nuestro juiio prematuro m el estado aciial
de neestroy conocimientoy, tratse de establecer una
relachan tedtica entre este hecho y una posible defi-
eineia dietética pn vitamina E,

El examen con la limpara de hendidura no per-
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g
mitid descubrir mis gquoe ki ineamidn capilar &0
ls chrnea, En nifios con lesiones conjuntivales, o

marcads invagidn alrededor de antiguss lesiones o-
catriciaghts de la cornea; pero pin emcontrar signos
de sina distribucidn capllar que pudiera Interpretarse
en o motdo de SYDERSTRICKER y colaboradoms
camo un signo de arbofavinosia,

La determinacidn colorimétrica de 1a bemoglobing
con ¢l fotocolorimetro de EVELYN practicads en
200 ninod, did los fesmltadey & agropan en ks
tabla VIL Segiin los datos de REINLEIN, ob-
tenides 0on nna metddica gumamente exacta, ¢ valor
nofmal de hemoglobing en ¢ bombre, @ nuestro
paly ei el de 1401 * 8,71 g por 100 ¢ . Todo
los nifies examinados mosstran wna cifra inferior 2
fsta, oscilande la mayor parte de low catom entre
10,5 ¥ 13 . pov 100 . ¢ Porde afirmarse que ol
o8 por 100 de low nifice padecen mareads deficiensis
dr hemoeglobing.

Tabls VIl = DIATRIDCCI0N PORCENTUAL DE LAS CIFRAL
Of  HREMOCLOMPGY, EM CRAMOE PO 100 & &

1a= gy gresmeae gl
iy =k L] (13- N ]
L S F

B+ g premm 2@
L 1] L] (.
[ g " 1.4
TE=E8 @ 1

CONSIDERACIONES DMETETICAS, — No conoce-
fos directamente 1 dieta consumida por log nifios
obhjeto de nostire etudio; pera la experiencia ante-
rior a que antes bemoy alodido, nos permite contar
con dates miay exactos actren de lan sonsomidas en
e} Puente de Vallecaw, Durante ¢l verane v otofio
de 1947, ot estodiaron detalladamente 1oz fami-
lias, por el método de la pesada directa de loa ali.
:;hﬂ!m mnhmmﬂi;l:.uam daros constituyen p-ubf
onsiguisate. una exactitod pars enju
clar la situacidn lHﬂﬂ]llanl.iE la zona ﬁtﬁhﬁiu
a la que pertenccen los ninos estodiadow nesnl-
tados obtenidor en este estudio Ban sido comupica-
doa por ROBINSON, JANNEY vy GRANDE. v &sta pu-
blicacidn debe acodire para buscar log dates i-
nales, Basindonos en #lla, presentamos en I3 tas
bla VIII, un resumen de Ia dieta media consumida
por la 102 familias epreentativas de fa poblacidn
del saburbio,

Una ajeada a dicha tabla nos ensedia of bajo valor
caléirico de la dieta, la escases de proteinas animales,
la deficiencia acentuada de calcio v la relativa defi.
ciencia de diverat vitaminas. La situacidn nutritiva
ha mejorade desde 1941 ¥ aunque Jos resultados
oblenidos tn una sgunds revisidn de 42 familias
del grupo anterior en ol invittno 41-43 no demostrd
una mejoris muy mancada sobre las dates que pee-
sentamaog e [a anterior Tabla, dicha mejoria existio,
teda vez que in el invierno la dicts worle ser mds
mestringida adn en la dpoca estival. En realidad
Iz mejorfa de la dieta s ha experimentado
en el afo 42-43, singolarmente m aste Gltimo, Esta
mejoria ha consistido ante todo en un asmento del
valor aaldrico de o dista, debido 3] incrementa de
la racide de pan ¥ al mayor reparto de aceite. La
dieta, sin embargo, no parece haber mejorado tanto

REVISTA CLINICA ESPAROLA

Pabls VA —DEpTA COMUMIDE TN & PUENTR R VA
LLECAS DURANTE 1441

Vialorn abrisidin por of mdudie dal cansumse  semeoal o
iz Ffoniis (sgin doos & AOBINSCE, JANRET ¢ GRAMDR)

Cifrme nedin dimren evperasdas por esillnd s comirmo e

e piforiun  priodpios foowdiaim, g por abess b e
Gnsralin § ihsarinat

[ 105 ]

Calogian |

Gilesdas . ad g

Cleagas . aa "

Proisin s bE =

Prowinas animala 1 B

il aymr -

Féuforn . roan *

Hirno . thae =g

Vismlas A Eys LI

Viemins B o Han

Ribofavias . . 054

Vilzming C. h 1Y -
CEa ol elh jpys (Eaviesne v smisnio di primerinad, b
rifen e hierr de 1749 por cabees ¥ die Lod dembi

FUpREMALLICE POk

wakpEE
dosde o punto de wista cualitative, segin nuertra
experiencia, En efecto, aparte del bajo valor calérico

Por noestra parte estimamos qoe esitas deficiencias
son las qoe han debido dar lugar al cuadro que mues-
tran loz mifios v quoe s ear mental-
mefilte, por o] retraso gendral del demarrollo somitice,
Con ligerm excepciones no se encumin én nuestm
mllnl;ltl' ana abundante casuintica de ﬂn:rmmn -
renciales y podenios afirmar que e general, el grupo
de nifies estudiado no parece padecer canencias eope-
cificar, ¢como las que Fueron observadas en nuetra
poblacidn en otros momentos, T:n:lrm:dfnr tanto
& admitir que la dicta fué relativamente adecnada en
B ¢Om idn, ¥ que st mayor defecto eatd en an
ingificiencia coantitativa. Solaments hemioa de imaki-
tir en o dificie de inas animales ¥ calcio que
junto a la deficiencia calérica han de ser loa mis
portantes factores en la determinacidn del retrmo
del desarrollo, En la siguiente publicacidn tendremes
oportunidad de insistic de nuevo wobre eita cocstién.
Un interds especial coreesponde al aporte de hie-
rro, El anilids de la dirts parece moatrar que «sie
aporte no ha sido demasiado bajo, y de hecho 1a
cifra gue hemos obtenido indica que ailn cuands 1a
utilizacién mpo sa perfrcra. la dieta contiene canti-
dad de hierro que ex probablemente suficimte para
E‘i:nrizu las necesidader del organiamo infantil.
esta razdn g pesar de las cifras de hemoglobinas

fan marcadamente baja: que hemos observada. no
ereemog se pueda dedocir fa existenca de wna anemia
microcitics de tipo (eropénico, Las condiciones en
que malizamos noestro estudio impidieron que pu-
dufsemos dedicar la debida atencidn a lov caracterns
hematolbgicor y por ello no poscemos datod de re-
¢ptnto, tamafio globular, valor hematocritico, efc
En los estudios antériores realizados en o mizmo
suburbio. s han recogido, no obstante, estos datos
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iag individues. Los resoltade: de mite o3-
::dT:I'IﬁF i¢ hace constap em 1§ comanicackin de
Roprssoi, JANNEY y GRANDE, parcon jndicar b
exastencia de aprmia ligeramente mactocitica e hg;
crfemica, en LaE A3 terorra panie de los wujeros,
1ipo de ANEMES AD 43 atribnible emdentemente a ca-
pencia de Bigrvo, sino gue debe pelacicnare miy hien
¢t 13 carencia de proteing) ¥ quizds, con la dr al-
guros factores vitsminicos del ¢ jo By, deficien-
pemente dog ¢n la dieta, wﬁl:p que el

de nince objeto del te estudio ne s
E:::Iri e las mn'l:u mclﬁm::q]: el eatudiado
¢ Jog afion 1041 ¥ 43, on ol cval ademida, hay un
buen nimie de adultos; pero las condiciones dieté
neik ome 7a schalamos, han endido o mejorar ¥
o seguro que i o que al hierro respécla no s peo-
ren de Jo gt eran m 104143 Por esta razdn, agn-
que 11 :ﬂn de hemeglobing en pnelro grapo de
pifict papece inferiog & 1a observada en nuestro pri-
mer estadio, Do attibuirla 3 un peor apette
de hierro, goe ciertamente o debid pxistin. En cuan-
ta al cardciey de dicha apemia, fa falta de datos he-
mataldghens nes impide formar un joico definities.
Dpinamo no obstante, que a pear de tratace de
uns anemi nofabive no e superponible a la des-
crifa por DAVIDSON. ¥ FULLERTON ¢omo amnemia
hipocrdmica nofritiva, poni 10 carsteristico de fsta
&5 ¢f ger atribuible & deficienciy dietética de hifrro,

B £ nieirn Gso oo parece haber existido al menos
Tznm muy margada. Cabe naturalmente |a po-
sibilidad de que ¢l herro de Ta dicta no haya mdo
adeciddimenty uhilizade, ¥ qoe los individoos ob-
oo de nuestrt estodio padescan realmenie una de-
fichencia de hitero, a pesar de tecibir una dosiy s
ficents com #u slimentacidn. Desde luego ¢l caricter
dr 2 diel:’jr Is exitfencn de vra acdn de pan con
bastante salvade. y por tanto probablemente rico
en dcido fitio, peeden motivar una mala atilizacidn
del hittro de la misma: pero no podemos estimar con
txactitud [a partiipacidn de este Factor en Do gpénei
de Ts anemia
Per toda lo expuesto hemos de limitarnos en naes-
::l apieciacidin de la anemia “1’?.;1":1 limbhr
festAcia como Sintnma gqoe por 1o
de los nifios; pero sbat:ntlnﬁmu dtrn?@'ir un joi-
o definitive sorera de la naturaleza de la Mmisma. p
mtﬂ; datos mficientes.

Fefushcia con que s preventa anemis de gra-
dos y caracteces diversos en los individeos hipoali-
mintaded, ef hoy bien conecida y noestra experiencia
Yune 3 wir un cptmpla mis, de edmo la simple de.
trerminacidn de la cifta de hemoglobing, poede ser tn
indict del estado nutritive de fot individuos. mando
LT mﬂu‘ur o mchufdan

presencis de anemis, ctablecida par el baje
?;mﬂd;;: hnuhhutz. ha sids "fiﬂ"'" por Ork
: ntes 3 lay familias in £on
':;'l'-m mis bajos. Igualments " IE v Km-

- fomparando dos gropos de nifios de distinto ni-
Yol ecancmicn encuentran un contenida de hemoglo-
cen al mﬁnﬁﬂﬂﬁﬂhmrm Il'_:l;..,;w_
et bastante unanimidad en admitic nna wels-
a entre ol carbeter de la aneenia v o de la carens

o ka que la condidions, Como ya sefialamos,
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mientrss la earencly de herro prodice anemiss mi-
grociticat, la de proteinas da Tugar & anemiss de tipo
macrecitics, Una demestracisn muy evidente de mste
unfo de vists, ha sido aportada recitntemente por
ETHEL, BLECHA y VAN SANT. Elnmn'hlz. £in gme
barge, que 0 lo: individuos sometidos a distas con
Sl_lﬁliilltill miltiples ¢l Tipo de anemia sea interme:
)y s pancce probarle la mcienny observacidn de
TROWELL, quien ha encontrado n da, una
anemia alimenticla kntermedia entre la hipocrémica
ferropinics v la macrogitics de o canmels protel.
TROWELL designa a eita anemis con o nombre de
anenma dimdefica, Estos datos muoestran el intenés de
completar nuestros peultados realizando ademds de
la determinacsan de lobina, un extadio detend.
do de los earscieres de los eritrociton, pars poder
catalogar exactamente ¢ tipo dt anemia manifestado
por nusEros sujetor.
Sefialemos finalmente en un estudio sobre
los mifios mal natrddos de chester, SOMERFORD,
ha enconfrado una anemis del grado de la obser-
vada por mosoirod, com caracteres normoxitioos y
normocrdmicon, ¥ ocuya presenticidn no pudo ser
telackonada dirccramente con ninguna deficiencia par-
el de Lo dieta,

CORCLUSIONES

5S¢ comunmican los rsultados del examen ¢linico
hematoldgicn de un e nifios varones en
escelar, de un subuorbio madnlefio,

. La sintomatalogia obscrvads en Jos nifios ful la
siguiente: Entre los sinlomas subjetivos se presenta.
ron pareifesim en 4.2 por poo de los camon; dalores
de fay exteepdodes an ¢l 37.7 por 100, calimrbres
en ¢ 34.3 por 100 y fahgabilided en el 21,6 por
esento. Como sinfomas objetivos sr cocontraron:
deficienpis de tefido swheutdnse em o 46 por 100,
sequedad de e piel en el 15.0 por 100, hiperguers-
ross pilar en 6 t5 por 100, ¥, sobre todo, deficiente

d (-8

La frecoencia de caries dentales, no fud siperior
4 la de otras estadisticas semefantes sobre nifios pro-
hablemente mejor slimentados. Fué apreciade un
namero relativamente considerabile de crrprorguidiog
geritinag ¥ sabre todo. de eripforquidias aparentes.
Esos gignos indican b existencia de un inueficmre
desarrolfa genital, que s considerado como una ma-
nifetacidn mis del deficente dewrrolla general,

La determinacién de I'pl‘moghﬂn-n demuestra la
existenchs en todos fos casos de ona anemia mis o
menos marcads, oacilando loa valote ente 10,5 ¥
1 3.0 grAMOs por 100 ¢ &

La explocacidn a s limpara de hendidum no re-
veld pignos maceptibles de ser interpertados come
svidentes manifestacions: de srriboflavinosis

La dicta consamida por efths nifios. s wgam-
miente inferior 3l 50 por roo del minimo en valor
caldeico, y proteinas. El aporte de vitaminas fui
rebativamiente suficiente, ¢ de hietro adecoado. v en
exmbdo ¢l de calcio muy deficiente,

En la ibterpretacion d+ la natpraleza de log tras-
fomnos: observados destacs la poca lrecuencia de le-
monc expecifican de carencia vitaminica. Sdba g2 ob
servaran lag hiperqueraresfs pilares ya mencionadas,
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¥ un 3.2 por (oo dr cxsod con hipersensibilidad de
la pamterrilla -

anemia no parece atriboible a un dificit de
hierro, dados lon datos dietéticos v los msultado de
anteriores estodios, aungue la falta de medidas di-
rectas del wolamen globolar mo autoriza a dedociy
conglusiones definbtivas,

La caracteristica mis destacada del grupo de nifios
eitudisdo ha sido el retra o del desarrollo carporal,
manifrstado fundmmentalmente por La cscana talla,
bajo pess y aumncia de prniculo subcutinen, con
relrase in ¢l lo pemizal,
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treton spezificher Karenzsymptome in dentlichem
Cegenaatr zu dem starken somatischen Ertwick-

qu}gl:h:u:ll. -

ie vorliegenden Angaben sprechen dafilr, das:
o mich bei diewen Kindern vor allem um ein Pre

blem der Quantitit handelt, Der Entwicklungs:
riickstand wird in Bezichung gebracht zu der Ge
amtintfirienz der Nabrong end zum Caleinm-
mangel, der wahschrinlich proportionel] am stitks
ten zum Aosdruck komme,

Woas die bei 08 % der Kinder vorzufindende Ani-
mis anbetrifft, go is dieslbe sichetlich niche fo:
2of sinen Elsenmangel rorbekeufibeen, weil die
Mobring ¢ine en Mrenge Eisen enthie't
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Les domnées existentes semblent démonter que
le problime nutritif de ces enfants esd avane towt
en problime gquantitatif. Le petard de 'evolution
est en telation avee 'insaffissanc: globale de la diste
ef aver le dificie en Calcium. qui &t probablement
Félément didtétique individuel, ecore plug mal -
prewnté proportionnellement dans les didtes

L anémie dont sonftent le g8 % des enfants. ne
semble pas €ire uniguement d0 § une déficence en
fer, puisqor |2 difte devait en contenir une propor-
thop adéquate; on doit la r:rpumr atn peu abondani
contenn o pentéine animales de Lo rafion.
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