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Resumen

El estudio comparativo de dos grupos de nifios en edad
escolar y de nivel econémico diferente demuestra que los
que pertenecen a un suburbio madrilefio econémicamen-
te pobre sufren un retraso en el crecimiento que se carac-
teriza por una talla y un peso inferiores en relacion con la
edad. El retraso del peso corporal es proporcionalmente
mayor al de la talla.

Cuando se calcula segiin WETZEL la edad que teé-
ricamente corresponde al desarrollo corporal de estos
ninos se observa un retraso de 2,94 afos para una edad
término medio de 10,14 afios. El retraso global del desa-
rrollo somatico representa por tanto el 29 por 100 de la
edad cronoldgica media.

Este retraso en el desarrollo debe atribuirse princi-
palmente a causas dietéticas y no solo a carencias espe-
cificas, sino sobre todo a insuficiencia cuantitativa en la
dieta consumida.

Desde el punto de vista cualitativo es probablemente
la falta de leche en la dieta uno de los mas importantes
factores en la génesis de este trastorno del desarrollo.
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NUTRITION AND CHILD DEVELOPMENT II;
A COMPARISON OF PHYSICAL DEVELOPMENT
IN TWO SCHOOL CHILDREN GROUPS WITH
DIFFERENT INCOME LEVEL
(REV CLIN ESP 1944; 12:155-164)

Abstract

The comparison study of two school children groups
with different income level shows that those from a poor
peripheral district of Madrid suffer from a delay in their
physical development, with weight and height measure-
ments below their age standard. Weight delay is propor-
tionally higher than that of the height.

A 2.94 years delay is observed when applying WET-
ZEL to these groups of children within an average age
of 10.14. The global delay in the somatic development re-
presents 29 % of the average chronological age.

This delay in the development may be mostly due to
causes related to diet, not only to specific deficiencies, but
rather to deficient amounts in the overall food intake.

From the quality point of view, milk deficiency is pro-
bably one of the main factors linked to the origin of this
development disorder.

(Nutr Hosp. 2014;30:708-718)
DOI:10.3305/nh.2014.30.3.7709
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IMTRODUCCHON, —- S¢ admite hoy endnimemente,
que ¢l process fusoldgico del desarrollo fisico del
nifio esti gobermado por den clases de factoras: ams
digenos ¥ exégenos Entee los primeros s concede
mixima imporsancia al factor hereditario, al que s
stribuyen habitaalmente loa diferencian raciales de
la g:tructura corporal. Entre lox [actorey exdgenos:
¥y aparte de lag condicienes climiticas v epidemiold.
gicas del hobitor, ocupa un lugar preeminente of fac-
tor alimenticio, coya importancia detaca cada dia
con mayoer caridad.

Los estudics expernimentalin sobre nutricitn. han
demostrado la posibilidad de wcir MACEER
de animales de tamafios moy diferentes, al habiteal
de 1a especie, Hace ya afios que H. J. WATERS afir-
maba que ¢ ramaiio miximo de un snimal s halla
torduionado por la herencin, pero Ia talls goe <l
mismo altanzs al serminar su desarrollo, e fancidn
de la dirta pecibida, Esta afirmacién es, sin embargo,
demasiado rigids v hoy, nadie duda que l» outd-
adn puede influir sobee of deszerollo, hasta ¢l pun-

to de prodecir tambifn generacione de animales de
tamaflo muy supenor al considerasde normal en la
expecie, por sim medificaciones en la eo RN
de [a dicta. Un buen ejemplo a oxte cto 1o cons
tituyen las experiencian de JIMENEZ DIAZ y VIVAR
Co, en lod que por combinacidn de determinadoi
elementos dietéticos. se han ebienids mtay de un
Lmafo supenor ¢n casl wn 58 por 100 al medis
nermal de la colonia. Asi pues. no cbe duds de quai
los Fagtores hereditarion wblo constitoyen, por asi
decir, 1a base del desarralle fisioo) pero la intensidad
on que étz ha de tener lugar ¥ el Bmafio que en
definitiva_ba de adquirir la especit animal. se en-
cuentran directamente influidos por los factores exd-
oa ¥ dentro de ellos, may particularménte. por

4 composicitin v cantidad de 1a dieta,
Mo iodos los factores dietfticos son igualmente
nte ¢n lo goe respecta & su capacedad para
estimular ¢] desarrollo flico. Los estodios experi-
mentaben efisefian, que entre los principion inmedia-
1o gan las proteings las guardan una mis estre-
chia relaién con la vdn:im e crecimiento y dentoo
de ellin, esta propiedad, debe s=r atribuida especial:
miente 1 algunos de bos aminodcldos, que por esta
paxdn st denominan aminodcidos  indispensables
para ff erecimaento. (OSpoRME v MENTEL, SHER-
MAN, ctc,) Entre los minerales, ol calcio parcee ser
el mis relacionado con & creclmionto, gin duda pos
1 importincy pars la elaboracidn del rejido doeo:
¥ son hien conociday lae experiencias de SHERMAN
v suy colaboeadores, que demusstran con gran cla-
ridad la dieminucidn del tamafio corporal goe w
prodece o Joa aninales. cuands won sometidos a
dirtas muy pobeey o cale. Los animale: que con-
sumen distag de contenido en’alcio mis bajo goe el
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de lag distas normales, pero no tan bajo comeo en
#] caso anterios, se desarrollan normalmente en la
primera generacidn: despuds las nuevas gene-
racicmés vam ac la deficienca ¥ Jos animales
pilo alcapzan on amafio snstblemente inferior al

de los normabes.

Las vitaminas, quizd con una sola excepeidn, in-
Buyen como e sabbdo sobre la velocidad de desarro-
o de bos animales de experimentacién y g3 precisa-
mente ete heche ¢l gue constituye |a base de los
mitodos la determinacién de buen némero de
dichas s cias, Las carencias vibiminiess se ma-
nifiestan con sintomas caracteristicos, espreificos, dr
cada avitaminodis, a lo: qoe scompafis como signo
inespecifico la detencidn del erecimicnto.

La detencidn del ceecimiento ocasionads por una
restriceitn diztética, puede sex debida pues, a un de-
ficienite aporte de profeina, de aleio o de alguna
vitamina: o a la combinacidn de varian de estas ca-
rencias simolidneamente, o ¢ 3 uny ipso-
ficirngia coantitativa de la dieta, cuando aun siende
de composicidn odecosds 0o s consme en 1a peo-
porcidn necesaria para cubrir las necesidades del o
ganismo en desarrollo,

Es seguro, qoe esto dltimo o3 lo qoe ocurme mis
frecuentemente én ln especie bumana, donde las os-
tricclones alimenticias, malve cases muy especiales,
no so limitan 2 un factor dirtético ivamente.
La experiencis cosechada en Jou dltimes afos, sin-
gularmente [a sdguirida con motive de las guermas.
ha demostrads, en efecto, goe la restriceidn alimen-
ticia de 1a poblacidn infantl se traduee por una di-
tencién del crecimiento o al memos por wns dismi-
pucitn de [3 velogidad del mismo, dependiendo la
ntensidsd del efecto de a1 caracterfuticas de la dedi-
ciencky slimenticia,

Por ofra parte, &2 on hecho bien eitablecido, 2
diferencia existente entre el desarrollo fisico de los
individnos pertenecientes a distintay dases sociala
dentro de un mismo .y cada wexr panece mis
evidente [ asociacién de un desarrollo fisico incom-
pleta con ¢l consumo de una dista inadecuadsz. {ORE.
McGosiGLE) Es muy posible, que ol cicamso des-
srrolle fisico de grandes masay de poblacién sex tan
sblo la tonsecuencia de uma afimentacitn inadecoa-
1, mantenidas durante generciones ¥ generaciones.
Asi e expresa W (eitado por McCOLLUM) cuan-
do afirma qoe la baja talla. Iz menor resistencia ¥
duracidn de la vids v demis carseteriticas de 1a raza
china actual. no son ledades heredadas de o
primerns. chinos que ron al Asia orlental hace
miles de afics, sino la conmcurncia de 13 putricide
inadecuada actuando en un pafs superpdblado, en ¢l
gus miuy pocos, pucden obtener una dicta suficiente,

Por ¢l contrario, en los mis progresvos,
la industrializacidn y la aplicacién de 101 métodes
centificos 2 la Agricolturs, ba trafde consige un
aamento de [a prodoccién ¥ un mds amplio reparte
de gineros alimenticios, a Jas capas de poblacién an-
tex peor alimentadas, Lag consecuencias son bien co-
necidag por lo que a Ta mejoris de fa mlud pibliza
‘e refiere; pero quirds lo notable ba sida o au-
rente de Ja talla media gue s ha producida e to
daos estos paises, En algunos de ellos, como log Paises
Bajos, la talla medin ha ascendido en 12 contimetoos
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desde (850 a rpo7. Exitte unanimidad absoluta en
considerar que ete efecto sobre el detarrallo fisico,

condiciones alimenticias, Parece pues, evidente, segiln
todo [ cxpuesto, que la mejoria en las condiciones
alimenticias de un pais se traduce por un mejor des-
arrollo fisico de log Individuos; del mismo modo,
un perfodo de restricclones alimenticias ocasicns un
retrase def desartollo que puede hacerse prrmanente,
si dichas restriceiones se hacen crbaicas,

Desde nuestro punto de vists y aun reconocieado
thhﬁ?mﬁmdprﬂhn:dt:nr&urﬂ
la baja talla de nuestra pobladdn puede corregirse
por medios dietéticot, queremo: limitarnos a estu-
diar en este trabajo loa efectos ucidos sohre o
desarrollo infantil por las restricciones alimenticias

ecidas en nuestro paiy doersnte jox Gltimos afios.

diversas publicaciones nos hemo ocupado de dis-
tintos aspectos de las alteraciones nutritivas produ-
cidaz durante |3 guerrs y en 8l presente trabajo nos
ocuparemos de egtudiar el demrrollo fisico de dos
grupos de nifios pertenecientes a grupos de poblacién,
:Ij:::ﬂmtrm.:ntl alectados por lan restricciones alimen-
as.

Entendemos qoe ¢l estwdio de las alteraciones del
detarrollo puede suministrar resultados Intereantes
en cpants al modo de prodoceidn de fap mismas y
ademis puede. a nuestro joico, arrojar loz en evan-
to al problema mis amplio de dilocidar |a rumn
paciin de [ dieta inadeevads en ln glne'is de | bafa
talls de un importante sector de nuestra poblacidn,
La importancia que el conocimiento de estas cues-
tiones encierrs desde ¢l punto de vista d+ la Higien:
Social, no necewita ser discutida en eate lngar.

m:‘mgz,' ¥ I-IE"IT,DW DE BRTUDN0. — Low d;'
Iow pBnteRi en niz trabajo, proceden
Jas nifics de Ia: E-:uﬁrpﬂlim de un suburbio

madrilefo constituyen ¢l gropo chjete de
encnests ar q;-r hemos descrito en 1a comunics-
cidn precedente. Bn dicha comunicacibn se encuen-

tran todos los datoa referentes o las caracterfsticas
generales de este grupo de nifios, I condiciones ali-
menticies 2 gur estin sometidos ¥ oy datos obteni-
dos por ¢l examen médico de log mitmos,

Como término de raddn presentamos tam-
bain los datos correspoadicnte: a] desarrollo Fisico
de otro grupo de nifios q‘l': asieten 3 un colegio par-
ticalar en un bartio habitads par clase
o Enl wdn-{ mhi;iﬂu o Fm:,.;.,'“ lax medidas ha-

fuales (talla & § W ; owergadurn, :
metra tordeico, drnﬂm Biiliacn, ete.) rnlh:p::u
tanto fess, como la determinacidn del pess, com el

uiete deanude, En todea Jos nifics s determind
exactumente 1a fecha del nacimiento, pam poder fijar
cen toda i la edad de eada sojeto.

Los nifios faeron agropados por rdades estudian-
ﬂnlnnﬂ::innndtptm:;l::.mi’nnn‘ﬁnﬁh
idad ¥y ecomparandn Jes oon loy obtenidos
por olros agtorer. Como términd de comparacitn
rau In variacién de la talla ¥ e] peso en funcidn de

8 edad, "¢ smplearon las rablas americanas de BALD-
WK v WooD y las austriacas d¢ PIRQUET. Para en-
juiciar la relacién peso-talla, se defermind o peso
tedrico cofrespondicnte a la talla y didmetrs bi-
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i jeto, segiin 1as mblas de PRYOR. Aungue  mento, sino que Lirve tambiin para aveciguar des-
e e compart ioats 300 basankt pola 1a adsd Tocics e b, qui interws 8
elocuentes para nuestro objeto, bemos malizade  nuestro estudio. Ea efecto, cuando s levan sobre

también, un estudio del desarrolle fisico de los doo

pos de nifice, empleando las noomas seadas por
WerzeL, que e nuedra experiencia ban dade o
realtado moy satisfaclorio. _

El mitodo de WETZEL permite caleular la edad
tedeica que corresponds al estado de desarrollo fimice
de un nifio y descansa en la construccidn de una
grifica sobre on sistema ial de coordenadas, gue
relacionan ¢l peso ¥ la talla de log mifics mormabe.
Diiche sistema de coordenadas lleva la talla en abs-
cisas y el peso en ordenadas, ¥ la caracteristica del
mismo e, que la divisién de 108 cjes no &5 propor-
cional, nino que las distanciag entre las divisiones
vim disminuyendo con un cierto Himo, segén s ale.
jan del arigen. De este modo, la linea descrita por
los punilos que repeisintan las varisciones de talla
y pe:o para un nifio normal en los distintos mo-
mentod de su desarrolle, etin sitoados sobre ana li-
mea recta, Eata marcha “lingal” del crecimiento e
uaa de oz mis importantes resultados obtenidos con
¢l mitodo de WETZEL y nos permite obienes sn-
cillamente, una idea de 1a forma en que se verifica ¢l
desarro]lo de un sujeto dado. 5i ¢l daarrollo se rea-
liza mis intensamente en lengitud, la linea de credi-
micato no sigue 13 normal, sino que s acerca mibs
al eje de las abicims; 3 Ja inversa ¢n los nifion. donde
e sumento de preo predoming sobre ¢ dearrollo
lengitudinal, la Yines de encimiento g aproxima al
¢je de 115 opdenada’, tendiendo a hacerse mdy verti-
cal. Cuando ¢ nifio consrva ¢l mismo tipo consti-
tucional darante gu desarrollo, Ja lines de crecimicn-
to ex paralels 2 la normal, situindose por encima o
pot debajo de ella, seglhn ae trate de nifios groesoy y
bajos o delgados y altos. En la grifica de WETZEL
{véase la figura 1) ‘e escoge tods una zons de ere-
cimiento que « divide en wha wne de franjas o "a-
nales” gqae indican lag diversas vias de crecimipnto
normal. El eanal central designado con M contiene
tas Mmeas de crecimiemto noemal tipico, Jos canales
sitgados por encima se designan con bas letras A,
Ay y A, v oen ellos caen las lineas de desarrollo de
los nifios en los que ] crecimiento de] peso o pro-
grenvaments mayor. Del mizmo modo les canales
"ﬂﬁl'hl'q M, B, y B,) comeponden al desarrollo
de Jos nifica progresivamente mis longuilineos. Asi
come la linea de erecimiento nos dice por si sola s
&te ha sido normal, o s durante ¢l desarrollo ha
hakida un cambio en la estructura corporal del nifo;
la colocacidn de éna dentro de Joo canales de creci-
miento not indica ¢ tipo constitucional del misme.

Finalmente en Ia misma cuadricols e potible ob-
tener una ddea del grado de desarmolln aleanzado por
ﬂ_ nifio ¢n un moments dada; ello s consipue me-
diznte una serie de divisiones transversales, gradua-
dag en wnidades arbitrarias y designadas com «] nom-
bre de “cifras de detarrollo®. La cifra qoe coincide
con ¢l punto que corsesponde a la talla ¥ ¢ peso del
nifio, en un momento dado de sa vida, expresa
grade de desarrallo aleanzado en ese momento. La
Flﬁ? de desarrolle no s8la permite ana Eexpeesidn
objetiva, en unidades acbitrarian, del grado de des-
armflo alcanzado por ¢l nifio en cadas mo-

un sistema nommal de coordenadas cartrstanas, las
cifras de desarrollo como ordenadas y [a edad como
abacia ¥ = mriben los punios quoe sfalan la in-
tergeccidn de las edades y cifras de desarrollo, comnes-
pondientes a uha serle de nifios nomales, e tiene
pha curva gque & designada por WETZEL con i
nombre de “auxedroma normal®. Esta curva repre-
senta |a relacidn que existe en ol desarrcllo del nmifio

ll|

I

e
Fig. .~ Representacion sienplifesds de la cusdricnts de Werm,

wormal, entre |3 edad ¥ las cifras de crecimionto ¥
nos ite, por tanto, averiguar la edad que cores-
poade téaricaments 3 ua nifio. coya cifra de dearro-
Ne s¢ haya determinado iamente a partic de sus
datos icos. “anxzodeoma  pormal”
trazada por WETZEL con un material de 4046 ni-
it comprende ¢l 67 por Too de los nifies norma-
lsx En ol lado desecho de la grifica reproduociome
sty curva para fos nifos de sexo masculine, asi
como otris dos suxodromas: la de la derecha com-
prende hasta ¢l 82 por 100 de los nifios. incluyendo
par tante un grops mis . Mientrat qoe 3
de la izquierds comprende solamente al 15 por 100
mis desarrollade. La carva del 67 por 100 & 12
que debe tomare onme aormal ¥ la goe en Auestra
experiencia s adapea 2l deartollo de o nifcs o
pafioles. En la curva hemos hecho caso omino de las
anxodromss d¢ nifas, que no interesan 4 nuacstco
trabajo y de la relacién entre cifeas de desarrofle y
metabolismo basal, qoe ha sido estudiada por WeT-
ZEL; ¥ que si bim, ¢ del mayor inlerés tedrico, no
interesa Bxmpoce df momento 2 nuestra finalidad,
Una descripeidn de 1a cuadriculs de WETZEL s
encuentra en o articalo odginal del autor y 1a dis-
cosidn de su aplicabilidad. sobre tods a la predic-
ciin de]l metabolisme bassl de los nides, ha sdo
becha mcimteminte por el profeor A. KROGH. en
an interesante trabajo.

Despudy de la descripcidn del mitodo de WET-
ZEL ex fial comprmder que todo ¢ problems estd
¢n averigaar a cifra v anal de desarrolla de cada
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uno de los ninos, caleplande despoés con aveda de
la primera, la edad tedrica que cormesponde al des-
arrollo samdtico actual del nifte. La comparacién
entre esta cifta v lx edad real del mifio nos permite
obteasr una bdex de] mtraso de desarrolle, experi-
mentade por ¢ gropo sometido a las eondickones
alimenticias madecaadas,

RESULTADOS. — En la tabla 1, s tepresentan
los valores medios de edad ¥ medidas antropométs-
e, para los diverson grapos de nifiog distribuidos
por edades de afio en aii0, correspondiente: a los

Table mimy, ¢~ DIATOS ASTROPOMOTRICDS OF gi0 Nifhts
EM EDAD ESCOLAR, GE UN SUDURBID MasmiLedo (P V.

MNim. | Fean s Baver- | Perim; | Anchurs
Edad Talka

¥ kllagre- mfa | saricicn | pebvia
hoy u:u. Ly e .::n. cma Ema.
S0 ] 16,70 | 1005 | 998 | Bid 18,9
6,55 | 10 | 17,41 | 1078 [ 1083 | 584 | 205
754 | 28 | 17,64 | 1103 | 1100 | 888 | 208
48 | 2 1646 | 1139 (1127 | M4 | M0
B.45 | A5 W62 | 1186 | 1185 | GR.H 1.9
1040 | Ba | 21,00 | 1168 | 1196 | BR3 | 325
1140 | 84 | 2T | 196,2 ( 1260 | 60,27 | BB.2
1835 | BO | 25,72 | 1396 | 1X00 | 623 | EBT
8,28 | 8 | 9512 | 1208 | 130,56 | 618 | 3.8
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TALLA ¥ EDAD: — Considerado como on con-
jonto ¢l grupo P, ¥, (suboarbano) estd compue io
por 210 nifics, cuya edad tirmine medio & de
do.d afios cont una desvia stitndard de + 2,00
anos. La talla modia de eate grupo e de 119,90 ctn-
timetroy v su desviacidn stendard + 9,28 em, La
correlacién edad-talla es positiva y ¢l valor de r 0
o.7a6. El coefichinte de regresidn e de 3.36 afios ¥
I ecoacidn de regresidn es y= J. g6 x4 £5.3. El
incremvento medio anual de talla en estos nifics entre
hﬂ-i;'lﬂ 14 afios ha sido por tanto de 1,36 cm.
por afio.

nifios subarbanes (P. V.). De la misma manera 52
presentan en {3 tabla 3, los valores correspondientes
a low pifios de colegio urbane. (C. E.). Una ojeada
& estas fablas muoestra cipedamente qué 1a: nifiaa del
gropo P. 'V, son mis bajos ¥ pesan menos, 3 igoal-
dad de edad que los del otro graps, con la £inica
excepaidn del didmetro biilisco que o muy aproxi-
madaminte ¢ mitma,

Tabls sy 2. — DATOS ANTROPOMATRICS i Ay NIfks

EN EDAD ERQDLAR. QUR ACUDIEM & UM COLECH PARTICULAR
(C. E.) BN UN BARRED UEBRAMG DNl MADED.

I, H:-' fﬁ.'.h. e .”-'&".- mpikcies | peivis
AR | gibos | mew - e - .
4,80 | B 17,21 | 108,0 l w0 | | 108
8,68 | & (1825|1078 1was | S5 | 1938
650 7 (94,81 ) 1165 | 1160 | 87,5 | 206
.60 | & (9238|1189 (1181 | 516 | 210
Bl | & 24,00 | 16,8 | 1350 | BRA | 21,0
Bl 3 LAY | IM.E | 10 | an0 241
1 50 ' | A1L80 | 1380 | 140,39 Hn,,l.'l 1.2
TL,67 | 4 | B5,18 § 1408 | 148,86 | 65,5 | 9240
1241 | 4 |BBAR | 1509 | 1680 | TLE | WO
1530 | 7 | 8833 71! 16000 87,0 | M0
14,50 | & | BOID 1624 (1058 ) 7558 | 265
1583 | & d6. 08 | 1684 | 1020 | TBE | 2.0
1640 | a GG | 1G04 | 1635 | TT.R | 26,1

Para estudiar mds de eerra la variacidn de Tas dis-
untyy medidas con I3 edad, homo: considerado eada
ono de jos gropos como una entidad y hemos estu-
diado estadisticamente la coerelacidn ontre odad ¥
caracteres firicon. Viase a continuacibn of remitado
de este mtudio,

:. ) comphmde G4 -
jetos entre 8 ¥ 16 afios. Los valores medios de edad
¥ talla fueron p.55 afios ¥ 730.9 cm. respectiva
mietite ¥ las deaviaciones siandard correspondientes
+ 38 afis ¥y * 20.9 em. La correlacidn entre
edad y @lla es también positiva y mis estrecha qur
¢l grupo anterior, aleanzando el valor de £ 2 0.97.
El cocficiente de regreién es de 5,33 ¥ 1a ecuscidn
de regremdn y = 5.33 x -+ 70.9. El aumento de
talla medio anual en este grupo ha sido pues de
5.33 em, comtra 3,36 en el gropo anterior, Ex decir,
que los nifios del o urbano crecen casi 3 em-
mids por afio, que log nifios del suburbio, Una com-
paracidn grifica del erecimienio de ambos grupos de
nifios putde verse en la figora 2, en la que las lineas
estin trazadas con las ecudciones de regrsin antes
expresadar, reprewolandg tambidn los puntos co-
riespondientes a bos valores medios de los grupes de
edades, L3 com idn de ambas curvas dice bien
clazamente Iy diferente velocidad de crecimiento exis-
tente en amboy gropos de nifos, La diferends entes
ambos grupo . aun resalts mis, & se compars ¢l ene-
cimiento de nussiros sujetos con el de los nifios

han servido de base a las tablas de crecimiento ela:
boradas en otros paises. sobre un ndmero considers-
Ble de sujeto. En la figaea 3. oopresentarmos las cur-
vas de crecimiento de nuestros dow grupos ¥ las o
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Tewo XTI
e 1

bentes 3 los datos de las tablas de BALDWIN
y WooD scbre nifios norteamericanos y los de PTR-
QUET sobre nifios anstriacos. Una ojeada aesta E!;un
muestra con toda elocencla, que mientras los mifios
del colegio wrbamo crecen con on fitme intermidio
entre los dos cjemplon extranjeros nepressntados, los
del grupo suburbano erecen mucho mis lenramente.
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gana de piso de maners comparable 3 los nifios not-
males extran gros, mientras Jo: del grupo B V. que-
dan muy por debajo,

Para ¢ conecimiento del dearrollo fzico de los
mifod intercaa saber ahora, s ¢l Menor peo de los
pifos del gropo P V. & achacable sdlo 2 so me-

Entre este gropo ¥ el urbano hay la misma diferencia
que st observa cuando s aquél con los da- Ky
ro¢ normales de crecimiento de los nifios ausriseon o - |
© americancs. Les nifics del grope € E. por o ph
T
F _r T
'# af
e ,-ri’( -
7 el
..l""} » ]
A A ] L
4 ¥, P il I i e s C ] N T Ajey
i p « 4] Fig. 4. = Yasiacide ds pasa en funcida de e edad am lou dow
s " grupos de nlfos es PV, oy LK Lu liness ar han ma-
W F e radn do ssoerdo com la eoasciones de regressdin. Loa punwes
P son valares madios pam s sdeden, de afie m sho, denno de
Pl'l: 4 = eads grupe,
ir I, i
8 nor etatera o 5 e alin inferion al que les cocrespod-
ak re de, habida cumnta de an talla min%{n- Son midlti-
ples los procedimientos vy los indices destinados 3
- W 5 FrT pener de nelieve la relacidn entre talla ¥ peso. Nin-
Fig. 8. — G e d las vebocldaddes de cracimiensn de jog B9 T8 & nuestro juicio, del todo satisfactorio, por
ot grupos de aifing espafioles B, V. v . B eom las da dos gro-
pos de mifing :l:u.l'ﬂ-u.r s i *‘_
cofitrano, crecen de manera comparahle a log dog pa- a5
trofiey extranjeros ¥ de hecho lo hacen con welpcidad
intermedia entrt los dos ejemplos ecogidos #e
PESO ¥ EDAD. —- Estudiando de la misma manera 4| L7
que para la variscidn de talla en funcidn de ls edad, @0 -_ e
encanframos aqui lon msoltados siguientes: El paso
medio del gropa P, V., fof de 21,27 kilogramos con e
una desviscidn stamdard de + 4,08 kilogramos.  se i
Para ¢l grape C. Ei}? walores fueron jo.80 kilo- ¢ St -
grmo; ¥ + 12 50 kilogramos respectivamente, = | PRy T
En e gropo P. V. fa conelacién peso-edad fué o sl
de 4 .66 v el corfickentr de regrenidn de 1,37, shen. i ot P Ll
do la eruacidn de mgovsidn poe=r.97 0 < 7.4
El incremento anual de peso es por tanto de £,57 ki- 10
logramos, por téemino medio.
En ol grupa C. E. la correlacidn es de + o007 v §F &« T 2 F B ¥ A O N &N

el cotficienie de regresidn de 3,08 siendo 3 ccaacién
de megresidn y = .08 x 4 0,00, lo que sgeific.
que @ste grupo ha ganado a rizdn de 3.08 kilogra-
mBs por ano contra los 1.17 que gand e otro.

La repressntacidm grifica de |3 variacién de peso
v funcidn de la edad en ambos grupo® se encuentra
en la figara 4. habiendo realizado ¢l trarado de 1a
mima forma gue en b Bguras anteriores, En Is
figura 5 s¢ compara ¢ deszrrollo del peso de Tos dos
Erupos de mifios espaficles, con ¢l de lag tablas aus-
L americanas,

que antes, s¢ obmrva que ¢ grupe C. B

A e
« B = Comperacidi de lay variscions s pon, m fenide
ednd, vt loa grupod de aifles eipalola P, V. y COE
v Jon elfaN moibemes ¥ anserisdsi.

£z

e mhtma preferido desiatir de usarlos y tratar
de r informacidn ot camtine, Para ella,
partiendo de [a observacin de 1a constancia relativa
dil dedmetoo buliaca, dnla medida de npetros -
jetos, comparable con fas de Tes mifios normales
hemios caleulado con ayuda de las tablas de PrRYOR.
¢l prio goe corresponde o cada nifio, dada ra talla ¥
m difmetro billfsco. Los resultados medion obteni-
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15 Pebrers @04

Tabla mim, 3.~ PES0 REAL T Pi30 TRaico, shel Prror.  aalenlade pegédn PRYOR. de tal modo. qoc el peso

OE L% XA DEL CEUR P Y

Edad LT | ke L] Fo1] —
i .,L Eq l:::' on Hes
5.5 b 15 14,8 — 1.1
[N 10 171 17,6 = )2
.5 a1 174 194 | — 1,8
i4 b | 18,6 pd 1) — 2.5
L a5 b N -
104 M 21,0 dad — il
mnAd bt | .8 H — 4,4
123 b 5.1 L « 5,1
13,4 ] 5.4 13.0 - T4

dod, después de agropar Joy valores por edades, g
represemean <n la tabla’y. en la que poede verse ela-
ramente como log nifios pesan menos de lo qoe les

cofrespontde, reiendo fn Cuenla mo eifnoctury corpa-

A

i
A

16 3
24 i’ "P_
i /
0
| P

| 4
o I et
"
”

;ﬁ.-ii R I T

Fig. §.— Comparieidn énire 1 eariscidn Ja

1z edad tm el gropo de nifew I°. V., con

ealcutado 5 g de la ulla y ol didmers
tablat de Prycs.

ptao en [uncida s
11 del pesn wdrice
bi-ilarn, segiin lm

ral, En la fgura 6 s puede ver una representacioa
grifica del hecho. El bajo peso de los nifios ea, pae,
mis acentuado de lo que corresponde 3 o haja
talls w. por tanto, la decencidn del desasrollo de fos
tejidos blandos debe wr aun mi: marcada de lo que
se deduce de la simple medids del ervcimiento longi-
twdinal.

Referida al conjamto del grapo, la pivdida de
peie de 103 mifios em relacidn con los normales d:
s misma tafla v didmetro biiliaco ey de un 17 par
ctento del prso medio real. Los nifios del grapo C. E.,
en cambio, ¢ acereap mucho o su poo al tetnce

medio real del grupo (hasta 14 aftos), sdlo ea infe-
fior en un 5.9 por 100 al valor medio. segiin PRTOR
Es de adveitir que, tanlo & gn <30 como ¢n ol
extos valores medios se han calcolado a partic de los
valores individuales de todos ¥ cada uno de fot
nifos

DeEsarRoLLO Flsico spoaUy WoTZnL. — Em-
pleandio Ias corvas de WETZEL, cuyos fondamemics
8¢ han descrito anteriarmente, hrmos determinado la
edad que cosrmponde al grado d¢ desarrolle de cada
uwno de los miios de los dos grupos ¢ tudisdow. Dy
oite modo e posible expeoasar ] estado del desareallo
fisiean ¢n términos de tiempo: e decir, averigear en
gada caso, la edad que codresponde al desarrollo
fisbeor real del mifio y compararla con la edad erona-
Idgics del mismo, para compeobar enfonees 5i el
nific twoae o no ¢ dsamollo que cormesponde & s
edad cronoldgica.

Log resultados ohtenidos con 205 nifos del gropo
P. V. » presentan en la tabla 4, en 12 que s han
ailatlado lom walores medios de lae edades real y
tedirica. para los diverson grapos de nifios de afio

Tabls mim. 4 —EDAD Dff DESARROLLO, SECCH WIETERL, £
LA ¥IRoR DEL cALTO P. V. COMPARADA i LA EDAD
REAL Db LO% MRMOE. VALORES MEDIOE PARA CADA CREUPD

[l MDA
Fapd
sl fwad | Wim. 85 | seghn  [lifisescias | e edad
Craps | akm | mae |WEIL  ghes res|

| atiem
I i, 55 mn 5.7 =B - 1¥
4 7.0 73 58 — 1T — 2
b | 40 b3 | fi 1 - e 1]
1 B, 5 a2k 8] et ] b3
hl 10,40 51 BT | = 3.10 = R¥
[ 1L 46 & 7.8 =35 - R
ki i34 af [ K- B, 05d -
B 15,28 o | BT o P | = 3l

en 3f0; ¢n dicha tabla putde verse como, sin ex-
cepion, todos los gropos mecstran ona edad Tedrica
de desarrollo segin WETZEL, {rancamentz infecior
2 su ¢dad real, lo que guitre decir qur el desarrollo
Fisico de todox estos nino: & infetior al gue cocnes:
ponde 3 su edad croncldgica. Considerado ¢l gra
e conjunto, encootramos gqué 13 madia de edades
verdaderas de los 305 nifios ex de ro.14 afios. mien-
iras gue la media de laa edades caleuladas segin

el de 7.0 afics. ex decir, gue existe un
ritraso de 2,94 afios, 0 sta — 29 por 100 de la me-
dia del gropo. Como weremos ¢n un proximo tra-
bajo, ests retrito e mayor qoe ¢l gue cormeiponde
al del desarrollo esquelético, El retraso porcentual
parere aumentar en los grupos de & 2 1o afion,
gaedando despuads constante.

Los resultados obtemidos con o grapo C. E. s
presentan ¢ s tabla 5. en |2 qoe pronto s adwvieme
qise 1a edad tedeica de eston nifos cotncide muy exsc-
tamente con la edad real. L diferenicias entre las
medias de los grupos son muy peqocias ¥ sSlo en
un caso alcanzan a oo afe, Coanderado ¢l conjunto
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Toams EET
Wemwra 3

rﬁ#.;—mnmmmm
Hmmmmc_l&.mmum
M“Lﬂm_uﬂuﬁmmm

CHUPD [ ERAD
M (KEad indil Do rpncii | iy o skl
Graps T - Ry adnd wasd
T 7.0 + 080 | 47
: E',E ] 7.5 0,00 (1]
] B4l & HA — Ol | = &
sl || | cam L
i 2 . *
E u.ﬁ L] ot — 007 | —~08
7 1241 4 13.4 — 00 | — 008
i 13,30 7 12,80 | — 1,000 | —7
o M | @ 1440 | — 000 | =07

del grupo, encontramos que o media de edades -
jes el mizmo ex de 10,4 adics, misntras que la media
di 12z edades tedricas calculsdas megin WETZEL &
de re,y afics, La diferencia ¢s, poed, tan whlo e 0.8
afior, es decir, d¢ — 0. por 1oo de la media de
icas de los 44 mifios erndisdes,
normas de WETZEL den valores
tan min:ﬂmmmhm!ﬂlduuummdah
interpestatse como un sblido argumento en favor
de |3 aplicabilidad del métado de WETZEL, al estu-
dio de los datos progedentes de nifios espaficles.

La aplicacicn del método de WETZEL no sélo
petmite evaluar la edad tedrica que corresponde al
desarralle somitice de vn mifo, siflp quf permile
también obtener wna idea de la estructura corporal
o tipo constitncional d=l aifio en coestidi. Eatudian-
dulr:diluihw'&n de los nifiog entee jou canales de
erecimiento de |a cosdelenla de WETZEL. rncotitra-

Tuhla mim. § — DETRACCION OE LOS MifCS TSPASOLES

N L CAMALES Tl CRECIMIENTO DE WETIEL. OOMPA-

AADA COM BATOS PROCEDONTES DE WIRGOE AMERICANDS
MpTInk) v paNEses (KnooEr)

I
Hagatalr [ T
ﬁm " L] = i “m::L_ k-dl
i m | w [T it
Ay .| 10 48 40 Lo
e 9,2 I, | 30
A .| B8y 11,3 18,0 {700
M. .| 180]s.8 H.ﬂi'm.-l H.u%w,u" u,ngm,u
B,. .| 380} 4,1 7.0 05,0
By. .| 300 15,6 11,0 2,0
By 14,8 1.2 50 18,0
Lai sifras foomte & Jow mpsod di (e comilow de cotcimbimin
ﬁhnuﬂnlpwﬁnmﬂluumm e o hallin
mos los siguientes rewleados gue tepredacimos €
Ia tabla 6, En ! P VFIH nifics tienden a

I:H:wm en los atveles bajos (B, y By, sobee todo),
fando que ¢l saomento de peo va peirasado
con relacidn al aumento de talla. Considerados en
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OB junto estos nifios, Henden a ser anténicos. ¥ & &
traza 1a limea de creckmiento del grupo entero g Wi
que ésta m desvia conforme avanza ¢l desarrollo
hacta los canales inferiores, en ver de mantendrse
dentro de un mismo canal, comio e la caracteristica
ozl crécimienito pormal segdn WETZEL. La distribu-
cién e los mifica de meeiteo gropo P V. e moy
parecicda a la que se encuentra en Jog nifos daness
gstudizdos pop KROOH, son coando an ole caso 0o
parecs que s tratam de nifios tan deficientemente
nutridos como los que son objeeo de este estudio.
Como contraste, los nifios del grupo C. E. we dis-
tribayen de manera mu parecids 3 como lo hacen
bt nifios mormabes canos cstudiades por WET-
ZRL. Fl 7o.4 por too de oiod nifios cae en lo-
tres candles comtrabes, Io que e aproxima mucho a
Ia cifra de 72 por 100 encontada pov ¢l antor ame-
ricano. La diferencia en ¢l mods de doareollarse Ios
dos grupos de mifios eqpaficles s pons, pem, oo
vez miy de manife-to.

COMENTARIOS, — El matirial que acbamos dre
exponer no @ Todo lo amplio que hubirta sido de
desear; pero creemos que los datos pecogidos son
bastante demostrativos ¥ admititee como
ena tepresentacidn del estado dr dos amplics grapo:
de Iy poblacidn de Madrid. )

Es sabido que el crecimients en longitud ¥ la
variacidn de poso no sumdntan linealmente; sin
embargo, & justamente en la de |2 vids goe
corresponde 2 fa edad de |ow nifies estudiados por
nosotros donde el desarrollo se verifica mds lingal-
miente, Por esta pazdn estimamos admisible ] hacer
la comparacidn de las velocidades de desarrollo {tanto
e [angitod eoma en peso] , reduciéndalas a ana fun-
cidn lineal del tiempo, Creemos que e cikulo de
Ias ecuaciones de regresidn, tal como nesstrod o
hemad realizado, sirve meyor 3 los fines de noestra
extudio que |3 simple compatacidn cualitativa de lan
eufva de crecimiennc. Entendemos, por consigawente,
th:'l'.u comparacionss cralizaday son wilide o s
t en coenta que 3800 son aplicables entre log
limites de edad ko que han sido calenladas y
que con ellsg sdlo o expresar coantitali-
vamente |3 velosdad de coecimiento linea) ¥ aumento
de peso, m funcidn de la edad, para ambes gropes
de sujetos,

La naturaleza de! material recogido nos ohbliga.
por otrs parte, 3 tratar los datos en coRjunto: ¥
nuesteay cuivas de crecimicnbo expresan, por tanto,
&l de todo o gropo en conjanto ¥ no ¢ de un @30
aiglado, puesto qoe edlo posecmios medidas en un
mominto dt cada individoo, MNaturalmente, hubiera
#fido de min viler ¢ poseer las curezs de crecimiento
de todos v cads uno de los nifios: pero ets positd-
lidad estd excluida dado el caricter d° noestro estu-
dis, ¥ creemos, par oirg parte, qoe el cstudio del
grupo ¢ conjunto e bastante mepreseniative pam
Busstron fnce

La apliccidn de la coadricola de WHTZEL =
encuentra, 3 nuestro joiclo, perfectamente justifi-
eada, dados Jos respliados obtenidos con o .
de mifies C. E. A pesar del nlimers excaso de indi-
viduss, |3 exactitnd com que sus datos vienen a coin-
cidir con loa novmales de WETEEL no inducen &

Alimentacién y desarrollo infantil II; el
desarrollo fisico comparativo de dos grupos
de nifios en edad escolar y distinto nivel
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;i s soxodroms 67 por oo de dse, o

lpﬂﬂﬂ:-lt pifio mpabal mtm-l ¥ pOf Lanto, que
las divergencias observadas con el otro grupo son
pealmente debidag a la r:ﬂmm en ¢l mizsmeo de una
alteracitn en el desarrelle (ico

Admitidas lag lum;l:lnnu}.ut scabamos de expo.
ner, & evidente que el grupe de nifos P, V., muestza
un desarrollo fisico mis pobre que @ grupo C. E
Los nifios del primer grapo son, e elato, sensible-
mente mis bajos de alla ¥ pesan menos que los del
otto grups, 3 b misma edad Cuando sz trata de
averiguar si el retrase del dmarrollo se tradoce sola-
mente ¢n un refraso del erecimienio, encontramos
qu# la diferencia de peio e mayor de Jo gue corres-
ponde a la diftrincia de falla. De otra manera, los
pifios del grapo P. V., no rélo crecen mencs que
los del mpu'l: E..untrqurrumnmiﬂ-l'm
al que mdricamente corresponde a sm menor talla,
Este hacho tiene evidente interds por cuants pos lleva
u admitir qoe ¢l retrato de extos Nifos s manifesta
mds atin en la falta de de arrollo de sas tejidos blan
dos, que en ¢l de su essquileto, con ser éte muy im-
portante, como veremos con mis detenimionto en la
praxima comuonicacide, Igual resultado fud obtenido
con mn material andlogo. en la encuesta raalizads

ion Rockefeller (Ro-
ElpEﬂH Janmey ¢ GRANDE],

Habitualmente y de una manera muy aproxima-
da, suele admitirse que -« peiraso en el crecimiento
respande mis 3 la falts de los elementes "cualitati-
von" de la dieta, mintras qoe o retraso en el pevo
s¢ dibe mis bien 2 la falta de valor alérico saficients,
o dicho 3 de otra manera, a la deficiencia “coanti:
tativa™ de la mimma. Annque et punio de wisds no
sc pueda aceptar de mandra absoluta, no cabe duda
quae representa una apeoximacidn 3 lo que debe oca-
rmir en realidid. Ba evidente que la carencia dhlﬂ'h'.:l-
de los eementa; indispensables (aminodcidos, mine-
rales, vitaminas) scarméa ripidaments una detencidn
del crecimiento, El defecto del emcimiento longitu-
dinal, con ser evidente en los nifioy del gropa P. V.,
o8 inferior al defecta en &l deareollo 1, coma
acabamos de deair. La dieta, poes, debe ser sufichents

3 manbmes un decto grado de crecimiento) pero
insuficiente para pormitie un Crecimiznto ﬁptimﬂi};d
desarralle de tejvdes blandos, sobre todo de fejidos
o o 1 sobre 1

i volvernos 3 loa datos gue postemos a
glimentacidn a quoe s hallan sometido los nifios ded
grupo P, V., encontramos qug las pr]n,:ip.llu defi-
clenicing se marcan en lag proteina, o caleio ¥ algunay
vitamina . La dieta e tambifn muy pobr en
¥ eand carente en abioluto de grasag animales, mendo
tu valor caldrico infeder 2l minimo necesario. Low
nifcs del grope €. E. no sblo consumen protefnas
animales y reclben mis ealdds, por el comsumo &
[!:htqumnn-cnﬂtmﬂmw R0 gl
copstmen e con junte mayor cantidad de alimento
Podemos sdmitic, por tanpo, qe 1o diioy del grupo
P. V. aun con wa digta inadécnada, presentarian wn
desarrallo fivico mis satisfactorio si eta dieta fuera
consimids mis abundanttmente. El problema ali-
menticio de &to: nifos po o, por tanio, sdlo un
peoblema de calidad, sino ante todo de cantidad.

En ¢l aspecto cualitativo de la dieta, e cani seguro
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que ¢l factor mas deficiente Toé ¢l caleio, como ya
hemos en diversas publicacioned, ¥ a sn
carencia se debe, xin duda en su mayor parte, e défi-
cit en ¢l desarrollo cquelitico, ¢ trechamente ligado
al retraso en el crecimiento longitudinal. Probable-
mente la fala de leche, que ya hemos wiialado, es
una de las principales cansas de la litul:l-ﬁ:n. nutri-
tiva de este grapo de poblacidn. Ea casi innecesario
insistir de nuevo en que las diferencia) somaticas ob-
servadas entre Jos dos grupos de nifics se deben casl
exclusivaments 3 las diferencias de alimentacion.
Cada vez conocemios mejor [a excass influencia del
hobifat, dnkeo facter |.u aqqul gﬂfll exgriminse
como posible canss l:lt cuestitn mis
difictl & 1a de diloeidar hlm qui pfite eifas dife-
renclas somiticas purden estar condicionadas por
factores hereditarics; pero ello nos Hevaria, 2 s vz,
a di‘cotir la extensidn en €l tempo, de la alimenta-
cithn inadecusda en wte de poblackén. Ex m-
guro que enire boa individucs del grops homano a
que perfenecen notsteos nifos P, V. ha existido des-
de peoersiions anterione un estade de almenracidn
inadecusds. Mo ez nuestro objeto entrar en Ia dis-
cutidn de este problema, cuya importancia do poeds
paiar, sin embargo, desspercibida, wino ¢ tatar de
averigoar cudles son laa consecuenciay de las restric-
cionm alimenticias acaecidas en loa dltimos afica.
Es evidente E'ut d grupo P. V. w encoentrs desde
fines de 1936 hasta ¢l momento en que hemo: reali
gado aunestro estndio (comicnees dr 1942) . sometido
a condiciones alimenticiag mucho mis desfavorables
que en los 3Aos anteriores a 1936, Es pesible Tﬂ'
las diferenceas de de-arrolls Fsico entre mtos
grupos havan exinido antes: peto es nridente que m
la actnalidad esta diferencia ha tenido que hacerse
muche mis marcada, poes no hay deda qoe Las sei-
tricciones alim=nticias han afectado mis intensaemen-
te a fag ponas de poblacidn a que pertenece ¢ grapo
P. V. por rapone ficiles de comprender.
La alteracidn de] desarrollo que hemos observado
debe atribodrse, poes, de manea peeponderante, a
Las condiciones alimenticias existentes durante & pe-
riado ds erecimiento de len nifios, peesto que diver-
sas ohervaciones, entre ¢llas fas malizadar por uno
de nosotras ¢n Madrid (F. G C.) durante la geerra,
demuestran que ¢l peso de Jo© nifics recién nacidcs
o sufme sensthlemente por [a taciin de
iz madrer. Bs la alimentacidn inadecwads darante
loa afios de dearrollo la que induoce ol retraso de fate.
existente en los nifice objetg de nuestro estudio, Es
ldgico admitir que o retraso en el desarrollo ha de
ser mia marcado cuanto mby mentE comignee 3
actgar aquélla sobre ¢l individoo, En este sentido &
probable que los nifos de nuatre graps P, V., qoe
ahora tienen seis ados. aleamern a los estoree un
desrpofle ain inferor al qor muetran los de ca-
toe sfios en la actualidad, poesto que en fstos 1
restriceion alimenficia "aguda” empezd a afectarles
cuando tenian ya ocho afios. mientras en lob otooa
pctiia disde el primer momento. Asd poes, e ponible
qise [as curvas de crecimiento qoe hemos construido
eom los dates de todo el grapo infantil. den una
idea optimista de 1o que ha de sr ¢f faturo de las
grieraciooes mis jhvenes de exte conjunto de nifos
Uns de Ia: conmentnciis mis inferenanifes qoe o
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.~ ALIMENTACION ¥ DESARROLLO INFANTIL ! _lﬂa-

deduce de puestros datod, es o obséervacidn de que los
nifiog expanioles sometidos a condicones alimenticias
adecnadas muoestran un desyrollo absolutamente
comparable al de log nifio: porteamericanod ¥ centro-
suropeos. Muy [recoentemente, al ohservar diferen-
cizg de deaserolle Fizco u!_t; _rujw:;_lrrutpl@nlu y de
otrog palsts, sz tiende a alriboir 3 diferencia " raca-
les" Io que em ww origen 80 debe sr fundamental-

BIBLIOGRAFIA

mente ma: que ana diferencia de alimentacion, Les  Mecwacc & Vo eeveReus, £op B 36— The mewer
nifios espafioles biem alimentados s parecen €0 S0 wogemess, U. O i ko R and Pubile Haulth
dmﬂnuumuhﬁ;;ﬁﬂﬁﬂ!ﬁ{ﬂmﬁiﬂ‘ i G o Bariadiial wurteiives of Evimib, vie, die ML Sl
nug compatriotas afect pot una alimentacidn in- 11 Eatevaime, [I3,
m:df.ﬂu hay motive ninguno %i::.rﬂ sdmitir 'i'-::'.:,_":i" e B Loy B ey sy Frnem,
ue of log mifies de mueitro gropo P. V. hubiesen )
:IHIHID'I.IHIIHM nil s s el CB mw,niaﬁ,.!,l_,'m—mr Twar st
mdﬂ:rﬂlu[ﬁmhlﬁmﬁumﬂﬂﬁliﬂﬂ'llﬂ' _.l“l'.-h e Chommdstyy o B gl Walgibien. Weees Vs
duton. o - Im—:u"ﬂllhhh“_ ppparis wegs Fip=
Es muy posible que la baja talla del espafiol me- W b T ae. il Asasd, 1A, LENY, 181
dio no s mis que una manifotaciin de b exis- 4
tepcia de condichones alimentichan inadecuadas, que
actiian sobre ampliss zonas de nuestra poblacidn. TUSAMMEMPASSUNG
Por lo que al problema actual respecta, ex de vital )
interés saber cudl ha de ser el efectn de laa restric. Die wergleichende Untersuchung zweier, aus
ciones alimenticias de log Glrimos afios wibre ¢l futy-  verschicdenen sozialen Schichien stammenden Schul-

ro fi ico de aoeitrs poblacién, o en ofras palabras.
averiguar #i la marcada alteracién del dearrollo que
eifos nifics padecen se puede hacer reversible por
medidas dietéticas. La experiemcia existente en |a
actmalidad hare pensar que esre trastorno pesd | en
parie, wer campeniada, si 1oy wujetor son somatidos 3
una alimemtacidn adecuada: piro ha de tenerse en
ciienita goe <] efectn de esta “realimentacidn” & mnto
mencr coanto mis proloagade haya sido ¢l periodo
de mala alimentacidn v cpanto mis s scrrque £l
nifio a s edsd en guoe normalmente se termina
desarreflo. Los nifics que hayan alcanzado s edad
de 16-18 afios en lay corcunatanciss sctuales ev difi-
cl gque puedan recobrar o déhicit de talla, En obfa
comunizacidn de esta serle discarinemon este problema
con mis detendmiento a 1a lux de 1as expenencios de
muplementacidn alimenticia gue hemog realizada.

ConcLusioNES, — Bl mtudin comparative de dos
grepos de nifos de adad eszolar y distinre avvel eco-
némico demurstra *%ﬂ' o pertenccientes a Tas clases
eoondmickmdate debiles de wn snbutbic madrilefio
sufren o oefraso en s desarrollo corporal, que s
carsteri®y por una menot falls v un menor peto para
igualdad de edad. El retraso en o peso corporal o
superior 3l de 1a talls, mendendo en coenta el dercenio
de aquél, que cortesponde 2 ls disminocién de fita

Cuando ‘e caleols pegian WETZEL. 2 edacd que
tedricamente cormsponde al desmrmolle cosroral de
esiog 7ifiod, se observa un reirass de .04 afics pan
una edad tErmine medio d¢ 10,14 afcs, Bl etran
global del desastollo somitico represnita, por tinto.
un 39 por too de fa edad cronoldgica media,

_Este mtraan en el desarrallo dibe atribuirse pein-
ciptlmente 3 cauas dietiticas v 0o 3élo 2 carencian
eipecifican. sino aohre tods a insuficiencia eoantica-
tiva de 1a dieta consumida,

Diesde ef panto de vista cualitative, es probable-
mente |3 falts de leche e 12 dicts woo de lox mis
importanies factores én 1o pinesis de esle (rattorne
d+l dexarrollo,

aufweinen, der bel Gleschalterigen i elfen geringe-
fen Gewicht und Gridste zur Avsdruck komme, Der
Gewichisunterschied ise verhiliilsmisig grosser als
der Grotsenunterschied.

‘Wenn man das theoretisch der karperlichen Ent-
weklung entsprechends Alter nach WETZEL be-
rechngt, g0 erhilt man fir das Durchschnitisalter
voan 10,14 Jahren cinin Rickstand von 2,04 Jahs
ren. Dher Gesamerickstand der somatischen Entwick-
lumg betragt somit 20 % des chromologich mirile-
renr Durchachnito,

Der Entwicklungsriickstand it vor allem anf
Ermnihrungsursachen und rwar nicht allein auf spe-
zifischen E;‘mgﬂflkmnn sondern wor allem auf
?E"; Insuifizienz der Nahiofgquantitht zurfichren-

mn,

Vem gualitativen Standpankt awms 0 das Fehlm
der Milch sicherlich riner der wichtigsten Faktoren,
die fir das Zustandekommen des angegebensa Ent-
wdl_:lnnpm katandes veraatwortlich =i machen
in

RESUME

L'étude comparative de denx groupes denfants
@3ge soolaire o1 de nivean économique différent
démontee queé SOUX qoi appartémnent & des classes
de ln bamluns madriléine, faible économiguement.
scuffrent un retard dans leur croimne: qui & -
racténs: par une taille of on posds mfbricar pour
des miémes Sges. Le retard do poids corpore] et su-
péritue & cefui de s taille, tenant comple de la des-
ceate da poemier qui correpond 3 1a diminotion de
celleel.

Losgu'on fait an caleul, d' WETIEL (Fipe
qui coreespond théoriquement 3 la crossance oo
potelle de cex enfants), on obsmrve un retard de
2,04 annfes pour un dgr moven, de 10,14 anndes,

Alimentacidn y desarrollo infantil IT; el 717

desarrollo fisico comparativo de dos grupos
de nifios en edad escolar y distinto nivel
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de la crolmance somatique mepai- — Du point de voe gualitatif, le mangwe de lait
sente dope un 29 % do moven de [ige chronolo-  dang la diete ext probablement wn des Eacteurs des
i Pl mmporiants dany o génés de o trouble de b

e,
ml:. reiard dans ly eroissance doit etre sttribud gor.  cromsance,
fout & des cansen diftéfques of non senlement & des
cartncis spécifiqaes, miis gurtoal 3 aoe insulissnee
guantitative de [a didte prise.
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