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Resumen

Introduccion: El comportamiento alimentario estable-
ce la relacion del ser humano con la alimentacién, com-
prende habitos alimentarios que podrian intervenir en el
desarrollo del estrés oxidativo.

Objetivos: Evaluar la relacion de indicadores de es-
trés oxidativo (lipoperoxidos) y capacidad antioxidante
(acido ascdrbico, catalasa, superoxido dismutasa) con el
comportamiento alimentario en adultos que residen en
Teocuitatlin de Corona, Jalisco, México.

Método: Estudio observacional, descriptivo, transver-
sal, comparativo de 44 adultos de 43 a 88 afios de edad. Se
aplicé un instrumento de comportamiento alimentario.
Los resultados del cuestionario se relacionaron con los
indicadores de estrés oxidativo. Se utilizé estadistica des-
criptiva, distribucion de frecuencias y analisis de co-va-
rianza con ajuste de variables, se consider6 una signifi-
cancia de p <0.05.

Resultados: Los valores de lipoperoxidos en suero
se relacionaron a las siguientes conductas: considerar
el contenido nutrimental como factor mas importan-
te al elegir el alimento (p=0.042), desagrado por lacteos
(p=0.027), ingesta de dulces entre las comidas (p=0.001),
inclusion habitual de verduras y ensaladas en la comida
principal (p=0.018). No se encontro relacion significativa
de los valores de cantidad total de acido ascorbico, co-
lesterol en lipoproteinas de baja densidad y actividades
enzimaticas de catalasa y superoxido dismutasa con las
conductas alimentarios analizados.

Discusion: Los habitos y conductas de alimentacion
analizados pueden intervenir en el desarrollo del estrés
oxidativo y presentar un efecto protector o perjudicial
hacia las complicaciones de enfermedades crénicas no
trasmisibles y el envejecimiento de esta poblacién. Se
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Abstract

Introduction: The feeding behavior establishes a re-
lation of humans with food, includes food habits that
could be involved with oxidative stress.

Objective: To evaluate the relation of indicators of
oxidative stress (lipid peroxides) and antioxidant (as-
corbic acid, catalase, superoxide dismutase) with fee-
ding behavior in adults of Teocuhitatlan Corona, Ja-
lisco, Mexico.

Method: Study observational, descriptive, cross-sec-
tional of 44 adults with 43 to 88 years, was used a ins-
trument of feeding behavior. The questionnaire were
related to indicators of oxidative stress. Were used des-
criptive statistics, frequency distribution and analysis
of covariance with adjustment variables, was conside-
red significant p <0.05.

Results: The values of serum lipid peroxides were
related to behaviors: consider the nutritional content
as most important when choosing food (p = 0.042), dis-
like milk (p = 0.027), intake of sweets between meals
(p = 0.001), habitual inclusion of vegetables and salads
in main meal (p = 0.018). We do not found association
in to values of ascorbic acid, cholesterol in low density
lipoproteins and enzymatic activities of catalase and
superoxide dismutase with food behaviors.

Discussion: The feeding behaviors analyzed in this
study may be involved with development of oxidative
stress and could be have protective or harmful effect
in development to complications of chronic non-com-
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sugiere profundizar en aspectos sociodemograficos y so-
cioculturales de la region, ademas de integrar un analisis
de consumo de alimentos y de marcadores metabdlicos
relacionados con la alimentacion.

(Nutr Hosp. 2015;31:341-350)
DOI:10.3305/nh.2015.31.1.7824

Palabras clave: Comportamiento alimentario. Hdbitos
alimentarios. Estrés oxidativo. Adultos. Area rural

Abreviaturas:

CAT: Catalasa.

ECNT: Enfermedades Crénicas No Trasmisibles .

EQ: Equivalentes.

ENSANUT: Encuesta Nacional de Salud y Nutricién.

PRF: potencial reductor ferrico.

HCL: Acido Clorhidrico.

INEGI: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.

IMC: Indice de Masa Corporal.

Kcal: Kilocarorias.

LDL.: Colesterol en lipoproteinas de baja densidad.

MDA. Malondialdehido.

MTT: (bromuro de 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-di-
feniltetrazolio.

OMS: Organizaciéon Mundial de la Salud.

PH: Potencial de Hidrégeno.

SDO: Superoxido Dismutasa.

SSJ: Secretarfa de Salud Jalisco.

TRIS: Tri (hidroximetil) aminometano.

Introduccion

El comportamiento alimentario establece la relacién
del ser humano con la alimentacion, integra todas aque-
llas conductas como produccidn, preparacién, motivos,
periodos de consumo del alimento, etc., las cuales a su
vez comprenden hdbitos alimentarios'. La alimentacién
equilibrada es un factor esencial para el mantenimiento
de un estado saludable y contribuye en la prevencién
e intervencion de enfermedades crénicas no trasmisi-
bles (ECNT) 23. Los hdbitos alimentarios inadecuados
son factores de riesgo importantes para el desarrollo de
ECNT en adultos, lo que repercute en su calidad de vida®.
La modificacién de la dieta y de los estilos de vida se ha
asociado con la disminucidn del riesgo y prevencién de
ECNT*. En México, se ha reportado que los adultos que
viven en zonas rurales presentan una ingesta mayor de
fibra y un menor consumo de grasas; ademds que presen-
tan niveles bajos de colesterol y de insulina en compara-
cién con los adultos que residen en zonas urbanas’. Los
hébitos inadecuados como el sedentarismo, 1a poca o nula
actividad fisica se relaciona con el sobrepeso y la obesi-
dad, lo que se asocia con niveles socioeconémicos bajos®.
Un comun denominador del sobrepeso y la obesidad es el
estrés oxidativo’; mecanismo que indica el estado celular
en el que se altera la homeostasis 6xido-reduccion, es de-
cir cuando la produccion de especies reactivas de oxigeno

municable diseases and aging in this population. This
suggests to analyze demographic and socio-cultural as-
pects of region and besides analyzing the consumption
and metabolic markers related to food.

(Nutr Hosp. 2015;31:341-350)
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Key words: Eating behavior. Food habits. Oxidative
stress. Adults. Rural area.

y de nitrégeno exceden su eliminacién por la accion de
moléculas o enzimas antioxidantes®. Se ha propuesto que
las conductas alimentarias podrian relacionarse con el es-
trés oxidativo, por ejemplo, el consumo de alimentos con
alto indice glucémico se asocia con niveles elevados de
la oxidacién de lipidos de membrana (lipoperoxidacion)’.
Asimismo, se conoce que las enzimas antioxidantes en-
dégenas como la superdxido dismutasa y la catalasa son
estimuladas por la ingesta de minerales y vitaminas'.
Habitos, como el ejercicio moderado se relaciona con
un estado saludable y presenta un papel importante en la
regulacion de la capacidad antioxidante, por ejemplo, la
préctica de rutinas como el “TAl CHI” y la caminata al
aire libre presentan una disminucién en los indicadores
de estrés oxidativo en adultos''.

El grupo de los adultos a nivel mundial representa una
poblacién en crecimiento, y este aumento es mayor en
paises en vias de desarrollo'2 Dicho cambio demogréfico
se ha relacionado con una modificacién significativa en
conductas alimentarias'?; la transicién en los hdbitos ali-
mentarios afecta a la situacion nutricional de este grupo
de edad'*. Los cambios en el comportamiento alimentario
de los adultos influyen sobre su estado de salud y pueden
afectar sus actividades diarias y su calidad de vida®. Da-
tos epidemioldgicos en México refieren que los adultos
presentan un incremento en problemas de salud como so-
brepeso, obesidad, diabetes mellitus tipo 2!, alteraciones
relacionas con el comportamiento alimentario. A nuestro
conocimiento no existen estudios donde se analicen las
probables relaciones del comportamiento alimentario de
adultos que residen en zonas rurales de México con los
indicadores de estrés oxidativo.

Objetivo

Evaluar la relacion de los indicadores de estrés oxi-
dativo (lipoperdxidos) y capacidad antioxidante (dci-
do ascorbico, catalasa, superdxido dismutasa) con el
comportamiento alimentario en adultos que residen en
Teocuitatlan de Corona, Jalisco, México.
Métodos

Diserio del estudio

El presente estudio fue observacional, transversal
y comparativo, para la realizacién de esta investiga-
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cidén, se tomo en cuenta la declaracidén de Helsinki y
el Reglamento de la Ley general de salud de México
en materia de investigacién. El trabajo metodoldgico
fue presentado aprobado y aceptado ante el comité
de ética y de investigacion de la regién sanitaria VI
de la Secretaria de Salud Jalisco (SSJ), que va de
acuerdo al cumplimiento de los criterios metodold-
gicos y éticos de la Norma Técnica 314 para registro
y seguimiento en materia de investigacion en salud.
Adicionalmente, se cuid6 la integridad y seguridad
de los adultos incluidos en la toma de las muestras y
resultados de laboratorio, se realizo la coordinacion
con el centro de salud de la localidad para su manejo
y seguimiento.

Sujetos

Se estudié una muestra de 44 adultos con un ran-
go de edad de 43 a 88 afios. Los adultos asistieron
al Servicio de Atencién en la Secretarfa de Salud en
Teocuitatldn de Corona Jalisco. Todos los participan-
tes recibieron detalladamente la informacién acerca
del estudio y firmaron carta de consentimiento. Los
criterios de inclusién fueron adultos de 40-90 afios
que residen en Teocuitatldn y que acuden al Centro
de atencidn en Salud. Los criterios de exclusidn fue-
ron adultos que no residen en dicho municipio. Los
criterios de eliminacién fueron aquellos donde los
cuestionarios se llenaron de manera incorrecta o in-
completos. Las variables de estudio fueros los indica-
dores de estrés oxidativo (niveles de lipoperdxidos) y
capacidad antiéxidante: (dcido ascérbico, superéxido
dismutasa y catalasa), lipoproteinas de baja densidad
(LDL) y el comportamiento alimentario, analizado
mediante el instrumento'”.

Procedimiento
Recoleccion de datos

A los adultos que acudieron al servicio de atencion
en salud se les explico en qué consistia el estudio y se
les invit6 a participar. La recoleccién de datos se rea-
liz6 de la siguiente manera: se aplicé el cuestionario
comportamiento alimentacién'’, anexo 1. El cual fue
aplicado y llenado por un profesional en el drea de
nutricion. Se analizaron grupos de edad de 47-57, 58-
68, 69-79 y 80-90 afios. La muestra fue recolectada
del periodo de septiembre de 2013 a enero de 2014.

Evaluaciones e instrumentos

Historia Clinica

Se utiliz6 el formato de historia clinica que operan
los centros de atencidn, SSJ, la cual fue aplicada por

el especialista; con base a este formato se obtuvie-
ron los datos sociodemogréficos del paciente como:
edad, género, escolaridad, consumo de alcohol, taba-
co y antecedentes familiares.

Parametros antropométricos

La exploracion de los datos antropométricos fue
efectuado por un especialista en el drea de la nutri-
cion, se registrd el peso corporal y la talla, para ob-
tener el Indice de Masa Corporal (IMC), el cualfue
clasificado de acuerdo con los criterios de corte que
reporta la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):
desnutricion (IMC <18.5); normal (18.5 a 24.9); so-
brepeso (25.0 a 29.9); obesidad (= 30.0) (12). Para la
medicion de talla y peso se empled una bdscula clini-
ca con estadimetro, la cual permite registrar estatura
hasta 1.95 metros y peso hasta 160 kilogramos.

Cuestionario de comportamiento alimentario

A los adultos incluidos en este estudio se les aplicd
el cuestionario de comportamiento alimentario vali-
dado para poblacion mexicana'’, anexo 1. Estos datos
fueron registrados en una base de datos para su pos-
terior andlisis.

Evaluaciones Bioquimicas
Determinacion de lipoperoxidos

Se utiliz6 el Kit de Oxford Bimedical Research
Inc. (Producto No. FR12) para la determinacion de
los productos de oxidacién lipidica: malondialdehido
(MDA) y 4-hidroxialquenos, en suero. Brevemente
a 100 pL de muestra se le adicioné 325 pL del reac-
tivoN-metil-2-fenilindol y 75 uL de dcido metanel-
sulfénico, posteriormente se incubaron las muestras a
45°C durante 30 min. Enseguida las muestras fueron
centrifugadas a 3500 rpm durante 10 minutos a 4°C.
Se tomo una alicuota de 200 pL del sobrenadante y se
registrd las absorbancia de las muestras a una longi-
tud de onda de 586 nm. Se efectud una curva estdndar
con concentraciones conocidas de 1,1,3,3-tetrame-
toxipropano en Tris- dcido clorhidrico (HCL).

Determinacion de la actividad Catalasa (CAT)

La actividad de CAT se determiné mediante un en-
sayo colorimétrico utilizando el método de Sinha'®.
Brevemente, a 5 mL de sangre se le agreg6: 1mL de
amortiguador de fosfatos 0.01 M (pH 7.0), 500 L de
peréxido de hidrégeno (H,0,) 2M, 400 uL de agua
destilada y 100 uL de amortiguador de lisis de eritroci-
tos, posteriormente se incubd durante 1 minuto a 37°C.

Indicadores de estrés oxidativo en suero y
comportamiento alimentario en adultos de
una zona rural de Jalisco, México

Nutr Hosp. 2015;31(1):341-350 343



Para detener la reaccién se agregé dicromato de pota-
sio en dcido acético 2M (5% de dicromato de potasio
y dcido acético glacial 1:3). Enseguida se incubo la
muestra a 100 °C durante 10 minutos y se dejo enfriar
a temperatura ambiente. Finalmente, 250 pL. de cada
muestra se colocaron en una microplaca estéril de 96
pozos y se cuantificé a una absorbancia de 620 nm.

Determinacion de la actividad Superoxido
dismutasa (SOD)

La actividad de SOD en los eritrocitos se realiz6
por el método descrito por Madesh y Balasubrama-
nian’®. En una microplaca se agregaron 100 yL de
la muestra de sanguinea, 100 uL de amortiguador
Tri (hidroximetil) aminometano, (TRIS) 10mM, pos-
teriormente se agrego pirogalol 2 mM (con la fina-
lidad de generar aniones superdxido), tetrazolio 24
mM y bromuro de 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-di-
feniltetrazolio (MTT). La microplaca se incubd por
10 minutos y posteriormente el contenido se disolvio
con 100 pL de dimetil sulféxido. Se cuantifico la ab-
sorbancia a una longitud de onda de 570 nm.

Acido Ascorbico

El contenido total de dacido ascdrbico se cuantific
colorimétricamente con el método de Bahr y Basalto
(20). Brevemente, a 33 microlitros de suero se afiadidé
1 mL de solucién potencial reductor ferrico (PRF)
preparada con 25 mL of 300 mM de acetato de sodio
(pH 3.6), 2.5 mL of 50 mM de K,Fe(CN), y 2.5 mL
of 20 mM de FeCl, 6H,0). La muestra se incubo a
37 °C durante 3 minutos y se registré la absorban-
cia a 593 nm. Paralelamente se efectio una curva de
calibracién con concentraciones conocidas de dcido
ascdrbico.

Determinacion de colesterol de lipoproteinas de
baja densidad

Para determinar los valores de colesterol de lipo-
proteinas de baja densidad, se utilizé el kit Spinreact
Ref. 410123, Ctra. Santa Coloma, Espaiia, y se si-
guieron las instrucciones del fabricante.

Andlisis estadistico

Los andlisis estadisticos se realizaron utilizando el
Software SPSS (versidn 19), valores de p< 0.05 fue-
ron considerados significativos. Las caracteristicas
sociodemogrificas de los participantes asi como los
hdbitos de mayor frecuencia fueron descritas utili-
zando proporciones, para la descripcion de las varia-
bles quimicas se utilizaron cuartiles. Para corroborar

la normalidad de los datos de las variables quimicas
se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, obte-
niéndose valores de p>0.05. Para comparar los nive-
les de estrés oxidativo entre las variables sexo, edad,
IMC y género se llevo a cabo un andlisis multivaria-
do ajustado, para eliminar el efecto de las posibles
inter-relaciones entre los factores. La relacidn de los
niveles de estrés oxidativo con los hdbitos alimenta-
rios se llevé a cabo mediante la distribucién F-Fisher
con una prueba post-hoc.

Resultados

La edad promedio de los adultos incluidos en este
trabajo fue de 70 afios, resulté similar en hombres y
mujeres. La muestra comprendié un 66% de mujeres
y un 34% hombres. El IMC promedio fue de 28+4
kg/m?, el 3% presento bajo peso, el 28% presentd
normopeso, 39% sobrepeso y 30% obesidad; el 94%
de los adultos refieren no fumar y el 6% si fuman o
cuentan con antecedentes de tabaquismo.

Respecto al estado civil el mayor porcentaje (54%)
indicé estar casado, el 75% refirio la escolaridad pri-
maria, el 73% de la poblacion presentd valores de
0-1.43 nmol/ml de lipoperdxidos, el 45% presento de
0.90-1.3 umol EQ de 4cido ascorbico/mg de proteina,
el 62% mostré 413-628 umol EQ/mg de proteina de
catalasa, el 61% de 83-126 U/ml de superdxido dis-
mutasa, el 43% de los adultos presenté un rango de
69 a 179 mg/dL de LDL (Tabla I).

Se analizaron los 41 items del cuestionario de
comportamiento alimentario y solo en la pregunta:
(Qué incluyes habitualmente en tu tiempo de comida
principal durante el dfa? el 80% o mads de los adultos
contestaron lo siguiente: item 24, el 93% de los adul-
tos no incluyen botana (aperitivo), item 26, el 93%
de los adultos incluyen plato fuerte, item 27, el 83%
incluyen carne, pescado o mariscos, item 28, el 96%
incluyen arroz, pasta o frijoles, item 29, el 86% in-
cluye verduras o ensalada, item 30, el 86%, incluye
tortillas, bolillo (pan blanco) o tostadas (tortilla de
maiz frita) , item 33, el 90% incluye bebida (agua
natural, agua de frutas).

Los valores de lipoperoxidos se relacionaron con
las siguientes hdbitos alimentarios incluidas en el
cuestionario de comportamiento alimentario: consi-
derar el contenido nutrimental como factor mds im-
portante al elegir el alimento para su consumo (2.4
nmol/ml, p=0.042), desagrado por los ldcteos (2.7
nmol/ml, p=0.027), la ingesta habitual entre comidas
de dulces (1.8 nmol/ml, p=0.001) y la inclusion de
verduras habitualmente en la comida principal (2.3
nmol/ml, p=0.018) (Tabla II).

Por otra parte, no se detectaron relaciones signifi-
cativas de los hdbitos alimentarios analizados con la
cantidad de dcido ascdrbico, colesterol en lipoprotei-
nas de baja densidad y actividades enzimdticas de la
catalasa y superoxido dismutasa (Tabla II).
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Tabla I
Caracteristicas de estudio (sociodemogdficas y relacionadas con los indicadores de estrés oxidativo
y lipoptroteinas de baja densidad) de los participantes

Caracteristica n= (%)
Género

Femenino 29 (66)
Masculino 15 (34)
Grupos de edad

35-46 2 (4.5)
47-57 3(6.8)
58-68 13 (29.5)
69-79 19 (43.2)
80-90 7 (15.9)
Indice de masa corporal (kg/m?)

Bajo peso 1(2.8)
Normopeso 10 (27.8)
Sobrepeso 14 (38.9)
Obesidad 11 (30.6)
Tabaquismo

No fuma 31(94)
Si fuma o antecedente 2 (6)
Estado Civil

Matrimonio 23 (54)
Soltero 9(21)
Viudo 7 (16)
Unidn libre 2 (4.5)
Divorciado 2(4.5)
Educacion

Primaria 33 (75)
Secundaria 4 9.1
Preparatoria 1(2.3)
Carrera técnica 1(2.3)
Sin estudio 49.1)

Caracteristica n= (%)
Lipoperéxidos (nmol/ml)

Q1 (0-1.43) 30 (73.2)
Q2 (1.44-3.7) 9 (22)
Q3 (3.8-6.06) 1(24)
Q4 (6.07-8.3) 1(24)
Acido ascdrbico

(mmol EQ Ac ascdrbico / mg proteina)

Q1 (0-0.47) 1(2.6)
Q2 (0.48-0.89) 16 (42.1)
Q3 (0.90-1.3) 17 (44.7)
Q4 (1.3-1.75) 4(10.5)
Catalasa (mmol EQ / mg proteina)

QI (0-195) 1(2.6)
Q2 (196-412) 6 (15.4)
Q3 (413-628) 24 (61.5)
Q4 (629-845) 8 (20.5)
Superoxido Dismutasa (U/ml)

Q1 (0-40) 1(2.6)
Q2 (41-83) 6 (15.4)
Q3 (83-126) 24 (61.5)
Q4 (126-169) 8 (20.5)
Colesterol de lipoproteinas de baja densidad

(LDL) (mg/dL)

QI (0-69) 8(18.2)
Q2 (69.1-179.6) 19 (43.2)
Q3 (179.7-290.3) 9(20.5)
Q4 (290.4-401) 409.1)

(%), por ciento respecto a la variable que se indica
Discusién

Los resultados de este estudio muestran por prime-
ra vez una relacién de los niveles de lipoperéxidos
y de antioxidantes con las conductas alimentarias en
un grupo de adultos que residen en una regién rural y
que acude al Centro de Salud de Teocuitatldn de Co-
rona, Jalisco. Estos resultados aportan informacion
acerca del comportamiento alimentario en adultos en

una zona del Sur de Jalisco, México. Se considera
importante el estudio ya que son pocas las investi-
gaciones en donde se evalda el comportamiento ali-
mentario y su relacién con biomarcadores de estrés
oxidativo en adultos.

Los adultos incluidos en el presente estudio mos-
traron un IMC promedio de 28 kg/m?, lo que indica
sobrepeso, también mostraron niveles de colesterol
LDL ligeramente elevados. Recientemente, observa-
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mos en una muestra de los adultos de la regién Sur
de Jalisco, una menor ingesta energética comparados
con adultos que residen en la zona urbana?!, en am-
bos grupos se mostré sobrepeso, este resultado fue
consistente con lo reportado en la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion (ENSANUT) de los afios 2006
y 20122223, Los adultos mayores en México presentan
una baja ingesta caldrica, sobrepeso y obesidad. Al
respecto, se sugiere que el sedentarismo y los cam-
bios metabdlicos relacionados con la edad son facto-
res que podrian intervenir en el desarrollo de dichas
alteraciones, ademads, podria influir el nivel socioe-
conémico®. Por otro lado, observamos un mayor
porcentaje de escolaridad bdsica (primaria); el ries-
go de sobrepeso se asocia con una escolaridad baja
y la obesidad se relaciona con la hipertensién y con
la dificultad para caminar en el grupo de los adultos.
De acuerdo con las encuestas del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) y la ENSANUT
2012, los adultos en México presentan un alto por-
centaje de sobrepeso, obesidad, hipercolesterolemia,
hipertensién y diabetes mellitus tipo 2*%. Los pa-
cientes con enfermedades crénicas presentan niveles
plasmadticos elevados de biomarcadores de estrés oxi-
dativo’, asimismo, estos indicadores se incrementan
conforme avanza la edad®. Nosotros no observamos
un incremento significativo en los niveles de lipope-
roxidos en los grupos de edades organizados por dé-
cadas, estos resultados podrian deberse por el nimero
de adultos estudiados.

Los hdbitos alimentarios inadecuados son conduc-
tas de riesgo importantes que contribuyen a la predis-
posicién de ECNT en los adultos'. La modificacién
de la dieta en los dltimos afios y los estilos de vida se
han asociado con la disminucion del riesgo y preven-
cion de ECNT*. Las conductas que integran el com-
portamiento alimentario y los estilos de vida podrian
relacionarse con el desarrollo de estrés oxidativo en
el grupo de los adultos jovenes y mayores, ya sea a
aumentdndolo o disminuyéndolo. En este trabajo
mostramos una relacion significativa de los niveles
de lipoperdxidos con algunas conductas alimentarias
como: el considerar el contenido nutrimental de los
alimentos para elegirlos, el desagrado por los lacteos,
ingerir dulces entre comidas habitualmente, incluir
habitualmente verduras o ensalada en la comida prin-
cipal, ver tabla III.

Respecto al cuestionario de comportamiento ali-
mentario utilizado en el presente estudio, en el item
1, que se relaciona con el hdbito de considerar el
contenido nutrimental de los alimentos para elegirlo,
se ha reportado que la dieta con alto contenido glu-
cémico se relaciona con niveles elevados de estrés
oxidativo®. En la transicién alimentaria intervienen
conductas como consumir comida rdpida y procesa-
da, las cuales contienen una alta proporcion de azu-
cares refinados, grasas saturadas y sal; evidencia que
es mayor en paises occidentales, lo que contribuye al
desarrollo de enfermedades crénicas como la diabe-

tes mellitus tipo 2. [gualmente, se ha observado que
la ingesta de alimentos con alto contenido de grasa
se asocia con niveles plasmadticos elevados de estrés
oxidativo?, en contraste, el consumir alimentos que
contienen antioxidantes como la vitamina C, E y be-
ta-carotenos intervienen en la disminucion de estrés
oxidativo, sin embargo, existen estudios que indican
un efecto contrario con la ingesta elevada de suple-
mentos antioxidantes, en especial los que presentan
beta-carotenos?.

En este estudio los adultos refirieron tener desagra-
do por los lacteos y esta conducta se asocio con nive-
les reducidos de lipoperdxidos. El consumo regular
de leches suplementadas puede presentar beneficios
para la salud debido a la capacidad antioxidante o la
disminucion de las concentraciones de dcido udrico®.
Sin embargo, debemos considerar la naturaleza de la
leche que se ingiere, ya que el contenido y tipo de
grasa podria tener un efecto pro-oxidante, ademds, la
cantidad y la forma de preparacion de la misma, por
ejemplo; la leche combinada con algtin otro alimento,
como café, cacao y azicar. Al respecto, se ha reporta-
do que el consumo regular de leche con cacao mejora
la salud cardiovascular y presenta efectos anti-infla-
matorios en individuos sanos y en pacientes hiperco-
lesterolémicos, sin causar un aumento de peso®. La
ingesta de productos ldcteos como el yogurt se asocia
con la reduccion de niveles plasmdticos de agentes
oxidantes®!, lo que podria deberse al contenido de
probidticos presente en este grupo de alimentos. Por
otro lado, en los ultimos afios los hdbitos alimentarios
han cambiado de manera significativa y el consumo
de productos con alto contenido de azicares, ha re-
sultado frecuente. Se ha mostrado que la ingesta de
dulces se asocia con el desarrollo del estrés oxidativo
en las ECNT?2 La eleccién y consumo de alimentos
fuera de casa podria relacionarse con este hdbito y
por consecuencia el desarrollo de alteraciones como
la obesidad y diabetes®.

Por otro lado, los adultos indicaron incluir habi-
tualmente verduras y ensaladas en su comida princi-
pal, lo que se relaciono con niveles disminuidos de
lipoperéxidos, en comparacion con la respuesta con-
traria que corresponde a no incluir estos grupos de
alimentos (Tabla II), al respecto se ha reportado que
el consumo de vegetales presentan beneficios sobre
la salud, ademds, de poseer efectos antiinflamato-
rios*. Se ha propuesto que el consumo de ensaladas
verdes puede ser una estrategia ttil en la reduccion de
oxidacion celular en las mujeres en edad reproducti-
va®. El contenido antioxidante de los alimentos como
las frutas y verduras es un marcador potencial de la
calidad de la dieta en personas sanas, las dietas ricas
en polifenoles naturales influyen positivamente en
los niveles postprandiales de triglicéridos y reducen
el estrés oxidativo, lo que presenta un impacto po-
sitivo en la disminucién del riesgo de enfermedades
cardiovasculares®.

En conclusion, las conductas alimentarias como:
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