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Critica de libros
Soporte nutricional especializado

Abelardo Garcia de Lorenzo, Jestis Manuel Culebras Ferndndez y Angeles Franco Lépez
Editorial AULA MEDICA SL

La nutricion artificial, o soporte nutricional especializado, hay que entenderla como una técnica de aporte de nu-
trientes y no solo como una forma de utilizacién de ellos. La finalidad del soporte nutricional artificial es mantener
y/o mejorar la funcién orgdnica, la evolucién, acortar la estancia hospitalaria y proporcionar nutrientes adecuados
que prevengan de la desnutricion caldrico-proteica y de sus efectos negativos, al tiempo que se preserva la masa
tisular y se disminuye el empleo de los depdsitos de nutrientes endégenos.

A'lo largo de quince capitulos, el libro SOPORTE NUTRICIONAL ESPECIALIZADO hace una puesta al dia de
la disciplina. Escrito en lenguaje ameno, en sus paginas se van desgranando los temas de mayor interés y actualidad
en torno a la nutricién artificial. Al principio se sientan las bases del soporte nutricional con una amplia descripcién
y discusidn de la valoracion antropométrica. Los diversos nutrientes ocupan los capitulos siguientes, con uno espe-
cifico sobre los alimentos funcionales. Las vias de abordaje y el tipo de dietas en distintos estados patoldgicos son
desarrollados a continuacién. El pendltimo capitulo habla de la nutricién domiciliaria. Finalmente, cierra el libro un
capitulo dedicado a la radiologia en relacion con la nutricién, aportando un buen nimero de imdgenes muy elocuen-
te, fruto de los avances de la radiologia y su servicio al soporte nutricional.
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