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Critica de Libros

TRATAMIENTO NUTRICIONAL EN PEDIATRIA

Ricardo Torres. Ergon, 2023

Mi buen amigo, el gastroenterdlogo infantil Ricardo Torres,
acaba de publicar este libro breve, dedicado al tratamiento nu-
tricional en Pediatria, fundamentalmente al soporte nutricional
por via enteral. Es, como tantas obras en el campo de la Nu-
tricion, una obra coral en la que participan un buen ndmero de
especialistas espanoles, la mayoria al cargo o formando parte de
las Unidades de Soporte Nutricional, presentes en los grandes
hospitales esparfioles. Como bien sefiala el coordinador de esta
edicion, el crecimiento del soporte nutricional ha venido de la
mano de la mejora en la atencion y en el tratamiento de ninos
con patologias complejas. Tan solo con mira un poco hacia atras
vemos que los primeros productos de nutricion enteral disefiados
especificamente para nifios (fuera de las formulas para lactan-
tes, tanto sanos como con patologia) tienen apenas 30 afios.

El libro, organizado en 19 capitulos, abarca desde la impor-
tancia del cribado nutricional hasta el tratamiento nutricional del
nifo con sindrome inflamatorio multisistémico por COVID-19,
pasando por el abordaje nutricional de paciente neuroldgico, con
especial atencion a la disfagia, el paciente oncoldgico o con una
cardiopatia congénita, entre otros.

La estructura de cada capitulo esta basada en un caso clinico,
con la presentacion del problema nutricional, el planteamiento
de manejo a la luz de la evidencia cientifica y, finalmente, los
resultados de la intervencion.
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Bienvenido este nuevo libro dedicado al paciente pedidtrico
con necesidad de soporte nutricional y enhorabuena al coordina-
dory a los autores por llevar a buen puerto la iniciativa.

Dr. José Manuel Moreno Villares
Director de Nutricion Hospitalaria
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