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VENTAJAS DEL USO DEL COEFICIENTE DE 
OMEGA DE MCDONALD FRENTE AL ALFA  
DE CRONBACH 

Sr. Editor:

Mientras revisábamos las publicaciones vinculadas con la 
validación de instrumentos de medición en su revista, nos per-
catamos de que, como medida de confiabilidad, se utiliza casi 
únicamente el alfa de Cronbach, y solo en la publicación de Albu-
querque-Araújo y cols. (1) se hace mención al uso del coeficiente 
omega de McDonald (Ω). Este coeficiente, que trabaja con las 
cargas factoriales, se considera actualmente una alternativa más 
precisa y confiable que el alfa de Cronbach (α) (2,3). Entre las 
ventajas que presenta, está el hecho de que su valor no se ve 
afectado directamente por el número de ítems, algo que siempre 

ha sido cuestionado respecto al alfa de Cronbach (2,3) (Fig. 1). 
Otras ventajas relevantes de este coeficiente se indican a con-
tinuación:

	− Acepta que los datos sean multidimensionales, un hecho 
que es común en ciencias de la salud (2).

	− Presenta una mayor estabilidad ya que se determina a partir 
de cargas factoriales (4).

	− Cuando no se cumplen las condiciones de tau-equivalencia 
(covarianza homogénea entre las puntuaciones verdaderas y 
los errores de medida de los ítems) (5), α puede sobreestimar 
o subestimar la verdadera fiabilidad de la prueba. En este caso, 
Ω puede ser una mejor medida de la fiabilidad ya que tiene me-
nos riesgo de sobreestimación o subestimación de esta (6,7). 

	− Omega de McDonald nunca será un valor negativo, como sí 
lo puede ser alfa de Cronbach, por lo que su valor siempre 
se encontrará entre 0 y 1 (2).

Figura 1. 

Fórmulas omega  
de McDonald (2,3).
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	− Factores como la mezcla de poblaciones o el uso de for-
matos de respuesta diferentes no tendrían efectos tan di-
vergentes en omega de McDonald como lo tienen en alfa 
de Cronbach (2,7).

	− El uso de “omega si se elimina el ítem” es más probable 
que refleje las verdaderas estimaciones de la fiabilidad 
que el “alfa si se elimina el ítem” (2,7).

El coeficiente omega de McDonald no requiere que se cum-
plan tantos supuestos como el alpha de Cronbach. Sin embar-
go, se basa en el análisis factorial de un factor común, lo que 
implica que los ítems de la prueba deben medir un constructo 
común (unidimensionalidad) (2,8), siendo este un supuesto 
que comparte con alpha de Cronbach. Un valor aceptable de 
Ω debe estar entre 0,70 y 0,90, aunque pueden aceptarse va-
lores superiores a 0,65, algo muy similar a lo que vemos con 
alfa de Cronbach (3).

Si bien durante mucho tiempo el coeficiente de omega de 
McDonald no fue muy utilizado debido a que no estaba disponi-
ble en muchos softwares estadísticos, actualmente es posible 
determinarlo de una manera muy sencilla utilizando el software 
gratuito JAMOVI (https://www.jamovi.org/download.html), que 
puede reemplazar el uso de Stata y R, los cuales no se utilizan 
mucho por costo o complejidad. 

Cada vez son más los artículos en los que se recomienda 
su uso dadas sus múltiples ventajas comparativas, por lo que 
creemos que es importante comenzar a conocerlo y aplicarlo 
en los procesos de validación de instrumentos en salud.
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