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LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Y SU IMPLICACION EN EL DESARROLLO
DE REVISIONES SISTEMATIZADAS.
USOS Y LIMITACIONES

Sr. Editor:

En la publicacion de Caviedes y cols. (1), publicada en 2022,
se hablaba del uso de la inteligencia artificial (IA) para la realiza-
cion de revisiones sistematizadas y, desde dicha fecha, el desa-
rrollo de esta tecnologia ha sido impresionante.

Ante la gran cantidad de informacion que se genera cada dia,
el hecho de poder realizar revisiones sistematizadas de calidad
de manera rapida es cada vez mas dificil y la IA es una respuesta
concreta ante esta limitacion. Estudios han evidenciado que es
posible realizar el mismo trabajo de busqueda y seleccion de
informacion en casi un tercio del tiempo si se utiliza una 1A (2).

La interaccion con una IA utiliza el procesamiento del lenguaje
natural (PLN), que permite no solo la correccion de texto, sino
también generar sistemas con la capacidad de abstraer y anali-
zar el significado semantico y sintactico de la informacion (3). El
PLN nos permite realizar tareas como el resumen automatico de
documentos, el etiquetado de texto, la interpretacion de topicos,
la generacion de preguntas y respuestas y el reconocimiento de
las partes de una oracion, asi como la comprension lectora en
general (3,4).

El uso de IA en la realizacion de revisiones sistematizadas
permite la automatizacion de tareas como la busqueda y ex-
traccion de datos, generando revisiones mas completas y con
una mayor cobertura de informacion en menos tiempo. Ademas,
permite mejorar la precision y la objetividad de los resultados al
minimizar los sesgos inherentes al trabajo manual (3,5). Dado lo
anterior, se estan volviendo comunes los procesos formativos en
el uso de IA para la realizacion de revisiones sistematizadas (6).

Conflicto de intereses: los autores declaran no tener conflicto de interés.

Inteligencia artificial: los autores declaran no haber usado inteligencia artificial
(1A) ni ninguna herramienta que use IA para la redaccion del articulo.

Sin embargo, existen claras limitaciones en el uso de las IA,
como, por ejemplo, la calidad de los algoritmos utilizados, los cua-
les pueden comenzar a generar sesgos repetitivos que se reflejen
en errores en el andlisis de los textos (3,5). Por otro lado, tenemos
los problemas referentes a las instrucciones en lenguaje natural
(prompt), ya que los usuarios muchas veces tendran que expe-
rimentar con una amplia gama de prompt hasta lograr obtener
los resultados deseados. Por ejemplo, se debe indicar a la 1A que
busque la informacion declarada explicitamente en el texto, o que
pueda ser resultado directo de él, y que no busque en fuentes
externas al propio texto, que descarte el uso de informacion que
puede obtenerse desde las referencias del articulo o que, en caso
de no encontrar una informacion, lo declare, entre muchas otras
instrucciones que nos aseguren que la informacion que nos pro-
porciona la IA proviene efectivamente del texto en analisis y no de
otras fuentes. Esto nos lleva a un ejercicio de validacion y mejora
constantes de los modelos de comunicacion con la 1A que utiliza-
remos para realizar una revision de calidad (7).

Por el momento, la IA no reemplaza completamente el trabajo
del investigador, ya que su experiencia y conocimientos adn son
necesarios para interpretar los resultados, realizar juicios de va-
lor y contextualizar la evidencia, pero, claramente, el futuro que
las 1A proyectan trae desafios éticos relevantes.

Angel Roco-Videla', Marcela Caviedes-0lmos?, Radl Aguilera-
Eguia®, Mariela Olguin-Barraza*

"Universidad Arturo Prat. Chile. ?Facultad de Medicina.

Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion. Concepcion, Chile.
3Departamento de Salud Publica. Facultad de Medicina. Universidad
Catdlica de la Santisima Concepcion. Concepcion, Chile. “Facultad
de Ciencias de Salud. Programa de Magister en Ciencias Quimico-
Bioldgicas. Universidad Bernardo O’Higgins. Santiago, Chile

©Copyright 2024 SENPE y ©Aran Ediciones S.L. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-SA (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

[Nutr Hosp 2024;41(1):264-265]



BIBLIOGRAFIA

1. Caviedes-Olmos M, Roco-Videla A. Search algorithms and artificial intelli-

gence, an essential aid in the development of systematized reviews. Nutr
Hosp 2022;39(6):1434-5. DOI: 10.20960/nh.04336

. Clark J, McFarlane C, Cleo G, Ishikawa Ramos C, Marshall S. The impact
of systematic review automation tools on methodological quality and time
taken to complete systematic review tasks: case study. JMIR Med Educ
2021;7:624418.D0I: 10.2196/24418

. Carbajal-Degante E, Herndndez Gutiérrez M, Sdnchez-Mendiola M.
Hacia revisiones de la literatura mas eficientes potenciadas por inteli-
gencia artificial. Investig Educ Médica 2023;12:111-9. DOI: 10.22201/
fm.20075057€.2023.47.23526

[Nutr Hosp 2024;41(1):264-265]

LAINTELIGENCIAARTIFICIALY SUIMPLICACION EN EL DESARROLLO DE REVISIONES SISTEMATIZADAS. USOSY LIMITACIONES 265

. Celi-Parraga RJ, Varela-Tapia EA, Acosta-Guzméan IL, Montafio-Pulzara NR.

Técnicas de procesamiento de lenguaje natural en la inteligencia artificial
conversacional textual. AlfaPublicaciones 2021;3:40-52. DOI: 10.33262/
ap.v3i4.1.123

. Patil S, Tovani-Palone MR. The rise of intelligent research: how should

artificial intelligence be assisting researchers in conducting medical lit-
erature searches? Clinics (Sao Paulo) 2023;78:100226. DOI: 10.1016/j.
clinsp.2023.100226

. Lopezosa G, Codina L, Ferran-Ferrer N. ChatGPT como apoyo a las systematic

scoping reviews: integrando la inteligencia artificial con el framework SALSA.
Colleccio del CRICC. Barcelona: Universitat de Barcelona; 2023.

. Zhou Y, Muresanu Al, Han Z, Paster K, Pitis S, Chan H, et al. Large language

models are human-level prompt engineers. arXiv:2211.01910 [csLG] 2022.





