
Nutrición
Hospitalaria

ISSN (electrónico): 1699-5198 - ISSN (papel): 0212-1611 - CODEN NUHOEQ  S.V.R. 318

©Copyright 2024 SENPE y ©Arán Ediciones S.L. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-SA (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

[Nutr Hosp 2024;41(1):270-271]

DOI: http://dx.doi.org/10.20960/nh.04961

ALPHA DE CRONBACH Y SU INTERVALO  
DE CONFIANZA 

Sr. Editor:

Uno de los estadísticos más utilizados para evaluar la consis-
tencia interna de un instrumento es el alpha de Cronbach. Dentro 
de las publicaciones realizadas en Nutrición Hospitalaria en los 
últimos cinco años, ha sido el más utilizado por los investigado-
res para establecer la consistencia interna de sus instrumentos; 
no obstante, en ninguno de los casos se reportó su intervalo 
de confianza. El incluirlo no es una información que pueda ser 
considerada redundante o que solo tenga una función a nivel de 
presentación de resultados. Este estadístico permite tener una 
visión más completa y precisa de la confiabilidad puesto que 
muestra la variabilidad en la estimación del coeficiente y, así, 

permite tomar mejores decisiones respecto al hecho de modifi-
car o no el instrumento a validar (1,2).

Tomemos para fines de ejemplificación la publicación de Ca-
rrasco-Marín y cols. (3), en donde se presenta el proceso de 
validación de un instrumento para medir conductas alimentarias. 
Este se aplicó a 303 sujetos, y para su cuarto factor, conformado 
por ocho ítems, se obtuvo un alpha de Cronbach de 0,64. Si bien 
no existe un valor que pueda ser considerado como “correcto” 
para este estadístico, por consenso se suele asumir que un valor 
aceptable debería estar entre 0,7 y 0,9. No obstante, existen 
textos que señalan que un valor mínimo de 0,6 también puede 
considerarse “aceptable” (4-6), por lo que podríamos pensar que 
estamos en este caso cerca del límite inferior. Es aquí donde 
la determinación del intervalo de confianza nos podría aportar 
información adicional para una toma de decisión fundamentada 
respecto a esta dimensión del instrumento. 

Conflicto de intereses: los autores declaran no tener conflicto de interés.

Inteligencia artificial: los autores declaran no haber usado inteligencia artificial 
(IA) ni ninguna herramienta que use IA para la redacción del artículo.

Figura 1. 

Determinación del intervalo de confianza para 
alpha de Cronbach usando el método de Fisher. 
Fórmulas derivadas del ejemplo en página 67 de 
Muñiz J, Teoría clásica de los tests (8).
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Existen diferentes métodos para poder determinar el intervalo 
de confianza del alpha de Cronbach (7), siendo el de Fisher uno 
de los más utilizados (1,7,8) (Fig. 1). Si consideramos un nivel 
de confianza del 95 %, el intervalo en este caso estaría entre  
0,575 y 0,698. Con esta nueva información, y considerando 
también la obtenida en las otras dimensiones del instrumento, 
el equipo de investigación podría haber tomado la decisión de 
hacer ajustes en las preguntas asociadas a este cuarto factor, o 
bien, no realizar cambios ya que el intervalo puede considerase 
aceptable puesto que su límite inferior esta levemente por de-
bajo del consenso. La determinación del intervalo de confianza 
es una herramienta más que nos aporta información que nos 
puede ayudar a tomar decisiones frente a la construcción de un 
instrumento de medición, por lo que su uso se debe comenzar 
a convertir en una práctica habitual dentro de nuestras metodo-
logías de trabajo.

Finalmente, no debemos olvidar que el intervalo de confianza 
puede ser más estrecho cuando el tamaño de la muestra es 
mayor y tenemos más ítems dentro de la dimensión a evaluar (7), 
por lo que determinar un tamaño muestral adecuado (9) y esta-
blecer un correcto número de ítems (10) son también factores 
relevantes para tener en consideración.
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