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Con referencia al manuscrito reciente sobre el papel de la
nutricion en la génesis del cancer de mama (1), deseo aportar
datos adicionales sobre el vinculo entre el consumo de alcohol
y este tipo de cancer. Aunque el cancer de mama es el tumor
mas prevalente en las mujeres y se conocen factores como el
aumento de peso, la cantidad de tejido adiposo y la circunfe-
rencia de la cintura (1), el papel del alcohol en este contexto
alin no se comprende completamente y merece una atencion
mas profunda.

Es sorprendente la baja conciencia sobre el alcohol como
factor de riesgo (2). Un estudio del Fondo Mundial para la In-
vestigacion del Cancer reveld que solo el 38 % de las mujeres
del Reino Unido eran conscientes de esta conexion (3). Este
desconocimiento se refleja en los habitos de consumo que
potencialmente incrementan el riesgo de desarrollar cancer
de mama.

La evidencia es variada en cuanto a las diferencias basadas
en la region geogrdfica, el tipo de bebida, el patron de con-
sumo y el subtipo de cancer (3). Algunos estudios sugieren
que el vino tinto podria ofrecer cierta proteccion debido a los
antioxidantes, mientras que otros estudios indican que incluso
el consumo moderado puede incrementar el riesgo (3). Esta
diversidad en los hallazgos subraya la necesidad de investiga-
ciones mas detalladas.

Los bebedores habituales que consumen al menos 6 g de al-
cohol al dia tras el diagndstico tienen un riesgo mayor de recu-
rrencia del cancer de mama (4). Este riesgo se intensifica en el
caso del carcinoma ductal in situ o del cancer de mama invasivo
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(4). Por ejemplo, el Women's Intervention Nutrition Study demos-
trd que las mujeres que consumian al menos 6 g de alcohol
diariamente después del diagnostico tenian un 34 % mas de
riesgo de recurrencia, cifra que aumentaba al 51 % en los casos
de carcinoma ductal in situ 0 cancer invasivo (4).

Ademas, el consumo regular de alcohol después del diag-
nostico incrementa el riesgo de un segundo cancer de mama
contralateral, en particular en aquellas mujeres que reciben
terapia hormonal (4). Es evidente la necesidad de examinar
con mas detalle los factores modificadores, como la dieta,
el indice de masa corporal, el nivel de actividad fisica y el
tabaquismo (5).

En conclusion, es crucial que los proveedores de atencion
médica y las campafias de concienciacion publica resalten
los riesgos asociados al consumo de alcohol en relacion con
el cancer de mama. Un enfoque integral que incluya edu-
cacion sobre los riesgos del consumo de alcohol y tabaco,
junto con una comparacion detallada con otros factores de
riesgo conocidos, es fundamental para reducir el nimero de
casos de cancer de mama atribuibles a factores de riesgo
modificables.
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