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IMPACTO DEL TEJIDO ADIPOSO EN EL
DESARROLLO Y PROGRESION DEL CANCER
DE MAMA: UNA PERSPECTIVA CRUCIAL

Sr. Editor:

Me dirijo a usted en respuesta al reciente manuscrito titulado
"El papel de la nutricion en la génesis del cancer de mama” (1).
Este trabajo resalta la influencia de varios factores nutriciona-
les en el desarrollo del cancer de mama (CM). Deseo enfocar la
atencion en un aspecto aun no explorado exhaustivamente: el
impacto del tejido adiposo en el CM.

Tradicionalmente considerado solo como un depdsito de ener-
gia, el tejido adiposo se reconoce ahora como un 6rgano endo-
crino dindmico. Desempefia un papel crucial en la progresion
del CM, particularmente en relacion con la obesidad y la grasa
visceral (2). Estudios han demostrado que la obesidad incremen-
ta el riesgo de recurrencia y mortalidad en los pacientes con
CM, subrayando la necesidad de comprender la conexion entre
el tejido adiposo y la patogénesis del CM (3,4).

En el tejido mamario, las células madre procedentes del tejido
adiposo intervienen en la formacion de microcalcificaciones, las
cuales estan vinculadas con resultados clinicos mas adversos
(3). Asimismo, las adipocitocinas y la resistencia a la insulina,
reguladas por el tejido adiposo, son factores implicados en el
fomento del crecimiento y la diseminacion del CM.

La leptina, en particular, se ha asociado con un incremento del
riesgo de cancer de mama. Esta hormona influye en los procesos
celulares, promoviendo la proliferacion de las células cancerosas (5).

Ademas, la obesidad altera la efectividad de los tratamientos del
CM. Un microambiente tumoral modificado por el tejido adiposo
contribuye a la resistencia a la quimioterapia y a las terapias espe-
cificas, lo que representa un reto significativo en el tratamiento (4).

Por lo tanto, es imperativo desarrollar estrategias terapéuticas que
consideren el papel del tejido adiposo. Esto podria incluir cambios
en el estilo de vida para mitigar la obesidad y el uso de farmacos
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que modifiquen las vias de sefializacion influenciadas por el tejido
adiposo (6). La identificacion de biomarcadores que puedan predecir
la respuesta a estas intervenciones sera un avance considerable (6).

El tejido adiposo en el CM promueve un ambiente proinflama-
torio y proclive a la tumorigénesis, resaltando la importancia de
estas interacciones en el desarrollo de nuevas terapias (4).

En conclusion, entender el tejido adiposo como un factor clave
en la progresion del CM es esencial para el disefio de estrategias
de prevencion y tratamiento mas efectivas. Integrar este conoci-
miento en la practica clinica es vital para mejorar los resultados
de las pacientes con CM.
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