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D-TAGATOSA: ¢(ES EFICAZ PARA LA
DISMINUCION BACTERIANA ORAL
RELACIONADA CON LESIONES CARIOSAS?

Sr. Editor:

Leimos con interés el articulo titulado “Una visién global y ac-
tual de los edulcorantes. Aspectos de regulacion” (1), que nos
alerta a través de un analisis DAFO sobre la importancia de los
edulcorantes en relacion con multiples patologias como la caries
dental. No obstante, sobre la base de la revision bibliografica
realizada por el autor, nos parece interesante actualizar la evi-
dencia disponible para intentar responder a la interrogante final
plasmada en su escrito, referente a la seguridad y eficacia de
los edulcorantes, especificamente la D-tagatosa, y sus efectos

sobre la proliferacion de bacterias orales relacionadas con le-
siones cariosas.

Para responder a esta interrogante realizamos una bus-
queda de informacion de articulos publicados entre los afios
2013 a 2023 en las bases de datos Web of Science, Europe
PMC, Medline/PubMed y Scopus a partir del primer eslabon
del sistema 6S de Haynes (2). De modo tal que ingresamos
la estrategia de busqueda “Tagatose OR D-tagatose AND
Dental Caries”, logrando identificar 595 registros de los
cuales 2 estudios lograron responder a esta interrogante
(3,4) (Tabla I).

La tabla | muestra que el uso de la D-tagatosa parece tener
la capacidad de inhibir tanto el crecimiento bacteriano de Strep-
fococcus mutans como también la produccion de glucosiltrans-
ferasa B (GtfB), estando ambos elementos relacionados con la

Tabla I. Resumen de la evidencia analizada

Resultado de

X > 10 min durante
4 semanas

Autor Diseno Poblacion Intervencién Comparacion interés Conclusiones
La D-tagatosa y el xilitol
Chicle de D-tagatosa de forma independiente
(5 %) x > 10 min no disminuyeron
durante 4 semanas Bacterias significativamente ni el
Chicle de xiltol (5 %) salivales totales | nimero de bacterias
Nagamine Ensayol clinico | 19 adultos x > 10 min durante Control S. mutans salival | totales ni el QB
aleatorizado sanos 4 semanas Bacterias S. mutans. Sin
Chicle de D-tagatosa salivales totales | EMPargo, se observaron
(2,5 %) + xilitol (2,5 %) en el tiempo disminuciones

significativas cuando
se administraron en
combinacion
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Tabla | (cont.). Resumen de la evidencia analizada

Autor Diseno Poblacion Intervencion Comparacion Resi'::t;:;: de Conclusiones
La D-tagatosa inhibe
D-tagatosa (0,1 %) Fenotipo selectivamente el
D-tagatosa (0,5 %) bacteriano crecimiento de los
D . B patdgenos orales
-tagatosa (0,8 %) Expresmn S. mutansy S. gordonii,
Mayumi Observacional | 18 sujetos D-tagatosa (1 %) Control bg c%eepigﬁ 0s mientras que S. oralis
D-taqatosa (5 % ) parece verse afectado
g © %) Perfiles de forma insignificante.
D-tagatosa (10 %) Bﬁ%?g'ﬁgss Esto indica un potencial
Glucosa (0,8 %) prebidtico oral de la
D-tagatosa
biopelicula y la caries dental. No obstante, la seguridad y eficacia BIBLIOGRAFIA

de la D-tagatosa aun es incierta, producto de que, a pesar de
haber transcurrido 10 afios del estudio de Garcia-Almeida y cols.
(1), las limitaciones plasmadas en torno al escaso nimero de
trabajos sobre modelos humanos siguen plenamente vigentes
(3,4), procediendo la mayoria de la evidencia actual de modelos
“in vitro” (5,6).
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