ISSN (electranico): 1699-5198 - ISSN (papel): 0212-1611 - CODEN NUHOEQ SVR. 318

Nutricion
Hospitalaria

DOI: hitp://dx.doi.org/10.20960/nh.05167

APLICACIONES CLINICAS DEL METAANALISIS
EN RED: UNA HERRAMIENTA PARA LA TOMA
DE DECISIONES CLIiNICAS
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El articulo previamente publicado “Metaandlisis en red o ne-
twork meta-analysis y su aplicacion clinica” (1), en su prestigiosa
revista ilumina significativamente el panorama actual de las revi-
siones sistematicas con metaanalisis en red (MTR), resaltando su
crucial importancia en la toma de decisiones clinicas, especial-
mente en situaciones donde los estudios clinicos aleatorizados
(ECA) escasean (2,3).

EI MTR, como se expone, se erige como un pilar metodoldgico
en la sintesis de evidencia, permitiendo la comparacion indirecta
entre intervenciones que no han sido comparadas directamen-
te en ECA (1). Esta capacidad es invaluable, particularmente en
campos donde la diversidad de opciones terapéuticas plantea
un desafio significativo para determinar la mas efectiva 0 segura
para una condicion especifica. El enfoque jerarquico que el MTR
facilita, en términos de comparar y clasificar los efectos de las
intervenciones, provee una perspectiva clara y organizada que
es fundamental para la practica clinica basada en evidencias (1).

El estudio presentado como caso ilustrativo, “Exercise, Nutri-
tion, and Combined Exercise and Nutrition in Older Adults with
Sarcopenia”, es un ejemplo de como el MTR puede ser utilizado
para desentrafar las complejidades asociadas con el tratamiento
de condiciones multifactoriales como la sarcopenia en personas
mayores (4) (Fig. 1). La inclusion de 28 ECA, y la subsiguiente
evaluacion de intervenciones que abarcan el ejercicio, la nutri-
cion, y su combinacion, ilustra la profundidad y amplitud que el
MTR puede aportar a la investigacion clinica. Los hallazgos de
este estudio, que sugieren una superioridad de las intervencio-
nes combinadas de ejercicio y nutricion, proporcionan una base
solida para recomendaciones clinicas y futuras investigaciones.
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Figura 1.

Geometria de la red analizada en el estudio “Exercise, Nutrition, and Com-
bined Exercise and Nutrition in Older Adults with Sarcopenia: A Systematic
Review and Network Meta-analysis”. Resumen de geometria de red de
masa muscular (A), fuerza de prension (B), fuerza de extension de rodilla (C),
velocidad de marcha (D) y equilibrio dindmico (E). Fuente: Exercise, Nutrition,
and Combined Exercise and Nutrition in Older Adults with Sarcopenia: A
Systematic Review and Network Meta-analysis (4).

Sin embargo, es imperativo destacar la necesidad de trans-
parencia y rigurosidad en la realizacion y reporte de MTR. La
calidad de las conclusiones derivadas de un MTR depende in-
trinsecamente de la calidad de los estudios incluidos y de la pre-
cision en la construccion de la red de comparaciones. Es crucial
que las futuras investigaciones sigan directrices estandarizadas,
como las propuestas por PRISMA-NMA (5), para asegurar la fia-
bilidad y reproducibilidad de los resultados.

©Copyright 2024 SENPE y ©Aran Ediciones S.L. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-SA (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

[Nutr Hosp 2024;41(3):726-727]



APLICACIONES CLINICAS DEL METAANALISIS EN RED: UNA HERRAMIENTA PARA LA TOMA DE DECISIONES CLINICAS 727

Ademas, la interpretacion de los resultados del MTR debe ha-
cerse con cautela, considerando las limitaciones inherentes a
este enfoque, como la heterogeneidad entre los estudios y el
riesgo de sesgo de publicacion. La colaboracion interdisciplina-
ria entre clinicos, estadisticos y metoddlogos es esencial para
abordar estas complejidades y mejorar la aplicacion clinica de
los hallazgos del MTR.

En conclusion, el MTR se destaca como una herramienta
estadistica potente, esencial para la sintesis de evidencia en el
ambito de la investigacion clinica. Agradecemos a la revista Nu-
fricion Hospitalaria por proporcionar una plataforma para la dis-
cusion de avances metodoldgicos tan importantes. Espero que
este articulo inspire futuras investigaciones y fomente una mayor
adopcion del MTR en la toma de decisiones clinicas basadas en
la evidencia.
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