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EL PAPEL DE LA DIETA EN INTERACCIÓN 
MULTICOMPONENTE PARA PERSONAS CON 
FIBROMIALGIA, UN DESAFÍO VIGENTE 

Sr. Editor:

Hemos leído el artículo de Martínez-Rodríguez y colaboradores 
(1) el cual presenta los resultados positivos de un ensayo contro-
lado aleatorizado que demuestra la eficacia de un tratamiento de 
fisioterapia basado en ejercicios de estabilización del core com-
binado con una intervención dietético-nutricional lacto-vegeta-
riana, sobre el dolor bajo de espalda y la composición corporal 
en mujeres con fibromialgia.

Si bien en los últimos años ha aumentado la investigación en 
torno a la alimentación como factor crítico en el tratamiento de 
la fibromialgia, la evidencia respecto a la efectividad de la inter-
vención nutricional particular para su tratamiento sigue siendo 
insuficiente. En general, los autores de revisiones sistemáticas 
sobre el tema coinciden en que los estudios existentes no solo 
son escasos, sino que la calidad de los hallazgos es baja (2-4).  
A pesar de existir ya casi una década de estudios entorno a esta 
temática, la dieta es escasamente incorporada en los tratamien-
tos multicomponentes para población con fibromialgia lo cual 
dificulta el tener estudios que aporten evidencias a largo plazo 
y con poblaciones de mayor tamaño (5,6). La investigación de 
Martínez-Rodríguez y cols es, en este punto, un gran aporte que 
debe ser considerado en intervenciones actuales ya que corro-
bora el papel primordial del ejercicio físico en el tratamiento para 
la fibromialgia y pone en discusión el uso del control nutricional 
en la interacción multicomponente.

El tratamiento multicomponente basado en ejercicio físico 
(EF) combinado con terapia cognitivo conductual (TCC) y edu-
cación en neurociencia del dolor (END), ha demostrado ser el 

abordaje clínico no farmacológico más efectivo para personas 
con fibromialgia, siempre eso sí, en adición al tratamiento far-
macológico estándar (TAU) (7,8). Las posibilidades de combi-
nación multicomponente disponibles en la actualidad que han 
demostrado ser efectivas son muy variadas, sin embargo, el 
lograr un tratamiento estándar efectivo para la fibromialgia si-
gue siendo un desafío clínico y, por lo general, no incluyen el 
factor nutricional.

Desde la publicación del trabajo de Martínez-Rodríguez 
han pasado casi seis años y la variedad de alimentos acce-
sibles para la población es mucho mayor, existiendo nuevos 
productos a menor coste con sólidas evidencias de su aporte 
a la salud, por lo que es relevante comenzar a retomar los 
estudios asociados a los efectos beneficiosos de la dieta en 
el tratamiento de la fibromialgia. El integrar este componente 
con tratamientos combinados de EF, TCC y END, incluso con 
entrenamiento en atención plena o mindfulness (MFN), que ha 
mostrado efectos significativos en interacción con los anterio-
res, podría establecer una nueva línea de investigación donde 
la nutrición tenga un rol relevante (9,10).

No obstante, a primera vista, esta sugerencia pareciera hacer 
más compleja aún la definición de un tratamiento estándar efec-
tivo para la fibromialgia; nos parece de suma relevancia enrique-
cer la investigación del papel de la dieta en interacción con los 
componentes principales en su tratamiento, para así poder llegar 
a opciones de intervención realmente integrales y que respondan 
a la realidad de cada paciente.
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