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IMPACTO DE LA NUTRICION ENTERAL
EN LA MORTALIDAD DE PACIENTES
HOSPITALIZADOS CON COVID-19

Sr. Editor:

Enla publicacion de Flores y cols. (1), publicada en 2024, sobre
“No es solo una prescripcion. Estudio de cohorte del impacto de
la nutricidn enteral en la mortalidad de pacientes hospitalizados
con COVID-19”, concluyen que alcanzar al menos el 80 % de los
requerimientos energéticos y proteicos, asi como la suplementa-
cion con PUFA n-3 y arginina, podria asociarse con una menor
mortalidad en pacientes con COVID-19.

Es importante agregar que en pacientes post-COVID-19 y que
presentan Ulceras por presion que fueron sometidos a dietas hi-
percaldricas y proteicas con arginina y prolina, estas permitieron
ayudar en la cicatrizacion del cierre de lasheridas, jugando un rol
fundamental la terapia nutricional en el proce so de rehabilitacion
de estos pacientes (2).

Otros autores mencionan la importancia que el personal de
enfermeria como parte de la calidad de sus cuidados, maneje la
nutricion parenteral en pacientes con COVID-19, debido al tiem-
po prolongado en la cama y el catabolismo proteico que lo llevan
a que la masa muscular disminuya, ademas de una desnutricion,
producto de una lesion celular, en tejidos y fallo multiorganico,
para lo cual es primordial esta nutricion parenteral para prevenir
complicaciones y mejorar el bienestar del paciente. Para lograr
estas metas ellos elaboraron un plan de atencion de enfermeria
con los siguientes diagndsticos de enfermeria apoyados por ta-
xonomia NANDA, NIC y NOC: ingesta inferior a las necesidades,
deterioro de la integridad cutanea, riesgo de nivel de glicemia
inestable y riesgo de infeccion. Con estos diagnosticos se elabo-
raron intervenciones y actividades acordes con un fundamento
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cientifico para evitar complicaciones con la nutricién parenteral y
lograr la recuperacion del paciente (3).

El estado nutricional es concluyente en pacientes con CO-
VID-19, debido a que es una parte del sistema inmunoldgico
y que afecta la recuperacion del paciente, la supervivencia, las
secuelas posteriores al alta, debido a un alto catabolismo, lo que
causara desnutricion. Como resultado, al tiempo necesario para
intervenir con el paciente, el personal de enfermeria debe estar
involucrado en la evaluacion nutricional y la practica efectiva (3).

El profesional de enfermeria propone intervenciones y acti-
vidades para brindar el cuidado al paciente con COVID-19 en
estado critico con nutricion parenteral total al elaborar el proceso
de cuidado enfermero, destacando la importancia de evaluar al
paciente utilizando los patrones funcionales de Marjory Gordon
e intervenir con un buen juicio clinico para evitar mas complica-
ciones con la nutricion parenteral y contribuir a una recuperacion
exitosa del paciente (3).

Es importante destacar que la nutricion enteral debe ser
temprana en pacientes criticos con COVID-19, debido a que
Se asocia a una menor mortalidad por todas las causas, siendo
estadisticamente significativa. La nutricion enteral no solo pro-
porciona macronutrientes y micronutrientes, sino que también
mantiene la integridad del intestino, a través del flujo sanguineo
a nivel intraepitelial, la integridad de las vellosidades intestinales
y la interaccion con las células de mucosa y el tejido linfoide
asociado al intestino en sus funciones inmunitarias (4).

La terapia nutricional logra recuperar y mejorar el estado nutri-
cional del paciente, devolviéndole su autonomia y calidad de vida.
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