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Hemos leido con mucho interés el articulo titulado ‘Interven-
ciones con actividad fisica supervisada en el manejo de la fati-
ga relacionada con el cancer: una revision sistematica” (1), que
resalta la importancia del ejercicio supervisado en el alivio de la
fatiga en pacientes con cancer. Aunque el documento establece
una base solida, consideramos crucial ampliar el debate cen-
trandonos en la diversificacion de las modalidades de ejercicio y
la personalizacion de los programas para pacientes con cancer
de mama (BC, del inglés breast cancer).

Para enriquecer esta discusion, nos referimos al reciente resu-
men de revisiones sistematicas u overview titulado “Efectos de las
intervenciones de ejercicio en la fatiga relacionada con el cancer
en pacientes con cancer de mama: una revision general de revisio-
nes sistematicas” (2). Este estudio ofrece una vision completa de
la efectividad del ejercicio fisico en la reduccion de la fatiga en pa-
cientes con BC, consolidando los hallazgos de diversas revisiones
sistematicas y metaanalisis. Su objetivo es proporcionar a clinicos,
formuladores de politicas e investigadores una sintesis clara de la
evidencia disponible para facilitar la toma de decisiones clinicas
basadas en un conjunto unificado de informacion (3-5).

Los hallazgos resaltan que practicas como el yoga y el ejercicio
aerobico no solo son viables, sino también efectivas en la reduc-
cion de la fatiga relacionada con el cancer (2). Cabe mencionar
que estas conclusiones se respaldan con resultados especificos
de estudios clinicos aleatorizados (ECA), donde se ha observado
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una mejora significativa en la fatiga de los pacientes que partici-
paron en estos tipos de ejercicios. Ademas, se ha informado que
el yoga y el gjercicio aerdbico pueden contribuir positivamente a
la calidad de vida de los pacientes (2).

Es innegable la importancia de la supervision profesional du-
rante el ejercicio, ya que garantiza la seguridad y la efectividad
de las actividades, al mismo tiempo que proporciona un estimulo
motivacional esencial (1,6). Esto se basa en evidencia acumulada
de numerosos estudios, los cuales destacan la necesidad de la
supervision profesional para adaptar las rutinas de ejercicio a las
condiciones individuales de los pacientes y minimizar riesgos (1,6).

Abogamos firmemente por la integracion sistematica de estas
intervenciones de ejercicio supervisado en el tratamiento estan-
dar para pacientes con BC, lo que podria suponer una mejo-
ra notable en la reduccion de la fatiga. Esta recomendacion se
apoya en multiples ECA que demuestran consistentemente los
beneficios del ejercicio supervisado en la fatiga relacionada con
el cancer y en la calidad de vida de los pacientes (7).

Para concluir, expresamos nuestro agradecimiento a Nutricion
Hospitalaria por brindar un espacio de reflexion sobre el papel
del ejercicio fisico supervisado y reafirmar, con una evidencia-
mas solida y respaldada por ECA, sus beneficios en este campo.
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