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Leimos con interés el articulo titulado “Physical fitness, cardiometabolic
risk and heart rate recovery in chilean children”, cuyo objetivo fue
establecer la asociacién entre la condicién fisica y el riesgo
cardiometabdlico con el tiempo de recuperacion de la frecuencia
cardiaca en escolares chilenos (1). La investigacién analiz6 a 478

escolares de entre 6 a 9 afnos, que fueron medidos en su condicion fisica



global a través de la prueba de caminata de seis minutos, fuerza de
agarre y salto hacia adelante sin impulso, siendo utilizado un monitor
cardiaco para valorar la frecuencia cardiaca antes, durante y tras el
ejercicio. En relacién con la conclusiéon del trabajo, los investigadores
indicaron lo siguiente: “Existe asociacion entre la frecuencia cardiaca de
recuperacidon y la condicién fisica y sensibilidad insulinica en escolares
con sobrepeso y/u obesidad, lo que refuerza la necesidad de la medicién
de esta variable en niflos con sobrepeso y obesidad para una prevencién
temprana’’.

Basandonos en la poblacién de estudio abordada en el trabajo cientifico
citado previamente, es que nos gustaria aportar informacién relevante
sobre algunas limitaciones que presenta la frecuencia cardiaca como
Unica medida de recuperacion.

Para comenzar debemos mencionar que, si bien la frecuencia cardiaca
por si sola es una métrica aceptada para el monitoreo de cargas de
trabajo fisico, hubiera sido interesante complementarla con medidas
especificas de variabilidad del ritmo cardiaco. En este contexto, la
utilizacion de la raiz cuadrada media de las diferencias sucesivas entre
los latidos cardiacos normales (RMSSD) ha demostrado ser en la
actualidad una de las métricas mas utilizadas para la ponderacién de
cargas de trabajo fisico (2,3), donde la evidencia ha planteado la no
existencia de una asociacién directa entre la RMSSD y los distintos
componentes de la carga de trabajo externo (volumen, intensidad y
densidad), mientras que por el contrario se ha observado una relacién
inversa con la carga de trabajo interna en poblaciones pediatricas y
adultas con diverso nivel de entrenamiento (4,5).

En esta linea, la inclusién de métricas como la RMSSD de recuperacion,
también Illamada “RMSSD-Slope”, o la relacion “RMSSD/RR” podria
proporcionar una evaluacibn mas completa y precisa del estado
cardiovascular y metabdlico tras el ejercicio, donde la comprensidon de la

dinamica del tono vagal es crucial para mejorar la prescripcion,



evaluacion y adhesion de los nifios chilenos con sobrepeso y/u obesidad

a los programas de ejercicio, especialmente considerando que sus

conductas sedentarias son cada vez mas prevalentes (8).
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