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SOBRE LA OBESIDAD EN NINOS DE MEXICO

Sr. Editor:

Nos dirigimos a usted para comentar sobre el articulo titulado
“Sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a 11 afios en México en
el periodo 1999-2021: ;Por qué es necesario un abordaje inter-
disciplinario?” de Garcia Alvarado, recientemente publicado en
Nutricion Hospitalaria. Agradecemos como los autores resaltan la
gravedad de la obesidad infantil y su evolucion en el pais.

Coincidimos plenamente con la necesidad de un abordaje
interdisciplinario para enfrentar este problema que es multifac-
torial (Fig. 1). Sin embargo, queremos llamar la atencion sobre
un aspecto crucial: el actual sistema de etiquetado de alimentos
en México. Consideramos que esta medida, aunque bien inten-
cionada, no ha logrado reducir significativamente el consumo
de productos procesados (1). Al contrario, puede incrementar la
sensacion de culpa en los consumidores y, en los individuos con
predisposicion genética, favorecer el desarrollo de trastornos de
la conducta alimentaria (TCA), como los atracones y la bulimia,
especialmente prevalentes entre los adolescentes (1).

Ademas, queremos abordar la eficacia del indice de masa cor-
poral (IMC) como herramienta de evaluacion como lo hace la en-
cuesta nacional de nutricion. Este método no considera variables
importantes como el desarrollo muscular, el edema o la talla baja
(2), caracteristicas frecuentes en la poblacion mexicana. Otras
mediciones, como el porcentaje de grasa corporal, pueden ser
mas precisas, especialmente al evaluar el riesgo de desarrollar
enfermedades metabdlicas (3). Un enfoque mas adecuado deberia
integrar las dimensiones genéticas, metabdlicas, psicoldgicas, pe-
diatricas y psiquiatricas, involucrando a las familias en su totalidad.

Otro tema a considerar es que, en México, muchos padres no
tienen una percepcion adecuada del estado nutricional de sus
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hijos, buscando ayuda nutricional para pacientes “delgados” y no
para nifos con sobrepeso (4).

Proponemos un cambio hacia politicas y propuestas educa-
tivas que promuevan la actividad fisica y la convivencia familiar
durante las comidas. Es fundamental crear espacios que reduz-
can el sedentarismo y fomentar habitos saludables desde una
perspectiva integral y holistica tal y como lo sugieren los autores.

Segun las predicciones de este articulo (6), es probable que
veamos un aumento de la obesidad, especialmente entre mu-
jeres y nifios. Por lo tanto, debemos enfocarnos en los pacien-
tes que actualmente se encuentran en percentiles adecuados
pero que estan en situaciones de riesgo, como el sedentarismo
0 las dietas inapropiadas, antes de que desarrollen sobrepeso
u obesidad. Esto subraya que la prevencion es nuestra mejor
herramienta, idealmente a través de metabolitos que nos per-
mitan identificar qué pacientes estan en riesgo de desarrollar
enfermedades metabolicas de forma temprana.

Adicionalmente, estamos explorando otros metabolitos como
el mio-inositol, ya utilizado en pacientes con sindrome de ova-
rios poliquisticos, que podrian mejorar condiciones metabolicas
como la resistencia a la insulina (5). Creemos que la inclusion de
estos enfoques innovadores podria ofrecer nuevas perspectivas
en el tratamiento de la obesidad infantil y contribuir a una mejora
significativa en la salud de los nifios mexicanos.

Agradecemos la oportunidad de compartir nuestras observacio-
nes y esperamos que estas contribuyan a una discusion mas amplia
sobre como abordar eficazmente la obesidad infantil en México.
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Figura 1.

Factores que afectan al desarrollo de la obesidad: dieta y nutri-
cion, ambiente socioecondmico, estilo de vida sedentario, aten-
cion médica y politicas de salud, microbioma, actividad fisica,
salud mental, factores genéticos y prenatales. La flecha azul en la
parte inferior representa el tiempo, mostrando que estos factores
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