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LA IMPORTANCIA DE LOS CONJUNTOS
DE RESULTADOS BASICOS EN
INVESTIGACION CLINICA: UN LLAMADO A
LA ACCION

Sr. Editor:

Al revisar el interesante estudio realizado por Chang y
cols. (1), titulado “Low-protein diet supplemented with inulin
lowers protein-bound toxin levels in patients with stage 3b-5
chronic kidney disease: a randomized controlled study”, me
percaté de que los desenlaces no fueron elegidos en funcion
del conjunto de resultados basicos (CRB) definidos para la
enfermedad renal cronica (2). Es importante aclarar que los
CRB se describen como un grupo estandarizado y deliberado
de resultados que, como minimo, deben evaluarse e infor-
marse en todos los ensayos clinicos (ECA) relacionados con
areas especificas de la salud o la atencion médica (3).

Estos resultados se elaboran en funcién de la relevancia
que representan para una amplia gama de partes interesa-

das, como pacientes y usuarios de servicios de salud (4).
Ademas, los CRB pueden facilitar la sintesis de evidencia al
reducir la heterogeneidad en los resultados informados entre
los ECA y disminuir el riesgo de sesgo de reporte (3).

Para ayudar a los potenciales autores de su prestigiosa re-
vista a reportar en sus ECA los desenlaces esenciales segun
cada condicion de salud, sugiero revisar la iniciativa COMET
(https://comet-initiative.org/), la cual proporciona un reposi-
torio de uso gratuito de CRB que se mantiene actualizado a
través de revisiones sistematicas periddicas, alertas de citas
y notificaciones de los desarrolladores de CRB. Algunos ejem-
plos de CRB se muestran en la tabla I.

Para concluir, quiero expresar mi agradecimiento a Nutri-
cion Hospitalaria por ofrecer un espacio para discutir con-
ceptos relacionados con las metodologias de la investigacion
clinica.

Joaquin Gonzalez Aroca
Escuela de Kinesiologia. Facultad de Ciencias. Universidad
de La Serena. La Serena, Chile

Tabla I. Ejemplos de conjuntos de resultados basicos

Patologia

Conjunto de resultados basicos

Enfermedad renal cronica (2) oara el trasplante renal

Mortalidad, enfermedad cardiovascular, fatiga, acceso vascular para hemodidlisis y salud del injerto

Obesidad infantil (5) o emocional

Peso corporal, ingesta dietética, sedentarismo, actividad fisica, duracion del suefio, funcion cognitiva
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