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OBESIDAD EN NIÑOS EN MÉXICO: 
PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN  
PARA SU MANEJO Y CONTROL

Sr. Editor: 

En la sección de cartas al director, Ayuzo del Valle y cols. se 
refirieron a nuestro trabajo publicado recientemente en Nutri-
ción Hospitalaria, Vol. 41, Número 4, de 2024 (1). En general, 
los autores coinciden en la necesidad de abordar el problema 
de la obesidad de los niños en México desde una perspectiva 
interdisciplinaria, sobre todo si consideramos que el de obesidad 
en nuestro país es un problema que ha puesto de manifiesto la 
fragilidad de las políticas públicas para su combate. En efecto, 
los resultados obtenidos en las dos más recientes décadas han 
sido magros, como lo testimonian su elevada prevalencia tanto 
en niños como en adolescentes (2), los hallazgos inconsistentes 
en relación con la efectividad del etiquetado frontal de adverten-
cia sobre el consumo de bebidas y alimentos (3), y, finalmente, 
otros que han dado cuenta de la baja a moderada práctica de 
actividad física en ambos grupos poblacionales (4).

Tratándose de un problema de salud pública que impacta direc-
tamente en el desarrollo de diversas enfermedades crónicas no 
transmisibles (del corazón, hipertensión, diabetes y tumores malig-
nos), se precisa un abordaje interdisciplinario, que se define por las 
disciplinas científicas, tecnológicas y profesionales implicadas (la 
medicina, la psicología, la nutrición, las ciencias de la comunica-
ción, la enfermería, el trabajo social, etcétera) en la atención y so-
lución de los problemas sociales, donde destaca el de la salud (5). 

Superar los retos que derivan del citado problema amerita una 
necesaria interacción entre todos los profesionales de la salud en 
el país. Los problemas como el sobrepeso, la obesidad, la ausen-
cia de programas efectivos de prevención (de dichos problemas 
y de las enfermedades crónicas más apremiantes en términos 
epidemiológicos) y los pésimos resultados de los programas 
para su manejo y control son hechos inequívocos de que los 
problemas de salud no se resolverán, parafraseando a Ludwig 
Wittgenstein, si solo se les ve con un tipo de lentes: los que usan 
los especialistas biomédicos. 
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