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SOCIALES EN LA DETECCION DE SINTOMAS
DEPRESIVOS Y SU RELACION

CON EL CONSUMO DEL AGUA DEL GRIFO”

Sr. Editor:

Agradecemos las consideraciones realizadas por Garcia-Mar-
tinez y cols. respecto a nuestro estudio “Sintomas depresivos en
una muestra de mujeres con hipotiroidismo subclinico y su rela-
cion con los cloratos del agua del grifo”. No obstante, antes de
contestar, queremos destacar un aspecto relativo al articulo. Reite-
ramos que los actuales niveles maximos de cloratos en el agua del
grifo, autorizados por ley, podrian ser excesivos para determinados
perfiles poblacionales (1) pues estos niveles se han calculado para
personas de aproximadamente 83 kg de peso (2).

En cuanto a las consideraciones planteadas, somos plena-
mente conscientes de la importancia de los determinantes so-
ciales y de su influencia sobre la salud. Por este motivo, en este
trabajo hemos analizado algunos de ellos, como el nivel de estu-
dios, la situacion laboral, el tipo de convivencia y el consumo de
habitos toxicos, (tabaco y alcohol). No obstante, no se observaron
diferencias significativas en ninguno de ellos y, por cuestion de
gconomizar espacio, decidimos no incluirlos.

Consideran Garcia-Martinez y cols. que la evidencia disponible no
permite asegurar un aumento claro de las enfermedades mentales
en los adultos; sin embargo, si es sorprendente el aumento del con-
sumo de antidepresivos, concretamente en Esparia de un 249 %
desde el afio 2000 (3) y con una tendencia creciente desde 2010 (4).

Garcia-Martinez y cols. mencionan que hemos obviado un re-
ciente articulo que afirma la existencia de sustancias en el agua
del grifo que podrian asociarse con la depresion y no mencionan
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los cloratos (5). Nos alegra ver que otros investigadores también
realizan hallazgos interesantes pero sentimos informar que no
es posible que obviemos un articulo del que ignorabamos su
existencia al ser publicado posteriormente al nuestro.

Del mismo modo, el boletin sobre la biotina del que hacen
mencion es del afio 2023. Queremos recordar que las analiticas
de nuestro estudio se hicieron en el aflo 2022. No obstante, uno
de los coautores del articulo, facultativo analista de laboratorio,
ya entonces se habia hecho eco de esa problematica y se tuvo en
cuenta para que no afectase a nuestros resultados.

Por otra parte, agradecemos a Garcia-Martinez y cols. la acerta-
da observacion sobre el intervalo de confianza (IC) superior. Hemos
podido comprobar el error cometido al trasladar los resultados de la
tabla del programa estadistico SPSS a la tabla disefiada para el arti-
culo; en vez de transcribir el limite inferior (0,589) y superior (0,981)
del IC 95 %, hemos repetido el valor p (0,035) y el odds ratio (0,760).
Adjuntamos la tabla con los datos correctos (Tabla I) y pedimos dis-
culpas a los lectores y editores por el error.

Respecto a la robustez de la variable “tipo de agua consumi-
da”, entendemos que se pueden hacer cambios en los habitos
de vida como este; no obstante, en nuestro estudio, con un dise-
fo transversal, esta variable ha resultado ser nuclear.

Por tltimo, los autores somos conscientes del tamafio reduci-
do de la muestra, como nos recuerdan Garcia-Martinez y cols.,
y asi lo hemos reflejado en las limitaciones del estudio. No obs-
tante, las asociaciones halladas si nos han permitido forjar una
interesante hipétesis de estudio.
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Tabla I. Andlisis de regresion logistica de las variables relacionadas con el estado
depresivo en mujeres con hipotiroidismo subclinico

Error IC 95 %
Variable Estimador estandar OR _Limi.te Ll’mit.e Valor p
inferior superior
Consumo de agua del grifo 3,325 1,217 27,799 2,557 302,193 0,006
Sintoma frio -1,375 1,308 0,253 0,019 3,280 0,293
Sintoma cansancio -0,058 0,969 0,944 0,141 6,302 0,952
Sintoma tristeza 4,675 1,714 107,187 3,728 3082,081 0,006
Sintoma mialgias 3120 1,286 22,641 1,822 281,282 0,015
Sintoma pérdidas de memoria 4783 1470 119,410 6,694 2129,963 0,001
Sintoma aumento de peso 1,627 1,127 5,089 0,559 46,318 0,149
Trastornos del suefio 4,598 1,706 99,288 3,503 2814,505 0,007
Edad 0,042 0,070 1,043 0910 1,195 0,545
IMC -0,274 0,130 0,760 0,589 0,981 0,035

OR: odds ratio; IC 95 %: intervalo de confianza del 95 %, IMC: indice de masa corporal.
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