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Recientemente se ha presentado la 4.2 edicion del Tratado de
Nutricion, dirigido por el Profesor Angel Gil Hernandez, Profesor
Emérito y Catedratico del Departamento de Bioguimica y Biologia
de la Universidad de Granada, y editado por Editorial Médica Pa-
namericana. Esta nueva obra consta de 193 capitulos, 20 mas
que en la edicion anterior, agrupados en 5 tomos, que aunan
las bases fisioldgicas, bioquimicas y moleculares de la nutricion,
junto con los conocimientos relativos a la composicion y el valor
nutritivo de los alimentos, la nutricion en el estado de salud y la
nutricién clinica. En el Tratado de Nutricion han participado mas
de 350 autores especialistas en diversas areas de las Ciencias
de las Nutricion.

Se trata de un libro didactico y moderno auspiciado por la So-
ciedad Espafiola de Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE) y la
Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT). La obra es, sin
duda, la mas completa e importante escrita en espafiol hasta la
fecha sobre nutricion. Su principal objetivo es servir de apoyo a
la docencia de estudiantes de grado y posgrado en los ambitos
de Nutricion y Dietética, Ciencias de la Salud, Farmacia, Medi-
cina, Biologia, Bioquimica y Biologia Molecular, y Enfermeria.
Asimismo, se trata de un libro de consulta de gran utilidad para
los profesionales relacionados con las Ciencias de la Nutricion.
La estructura de todos los capitulos sigue el criterio de “libro
Util para la ensefianza”, centrandose en los objetivos docentes y
apoyandose en imagenes y tablas que facilitan la comprension
de la materia.

Durante los Ultimos 7 afios se han producido avances nota-
bles en las Ciencias de la Nutricion que justifican esta nueva
4.2 edicion, muy especialmente en todo o que se refiere a las
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interacciones de los nutrientes y de otros compuestos de los
alimentos con diferentes tejidos 6rganos y sistemas; a las cien-
cias 6micas y a sus aplicaciones en el diagndstico, prevencion
y tratamiento de la enfermedad; a los efectos de la dieta sobre
el microbioma intestinal; a los compuestos bioactivos de los ali-
mentos y sus efectos nutricionales; a los probidticos, prebidticos,
simbidticos y poshidticos; a los usos y abusos de los alimentos
denominados “ultraprocesados”; a la generacion de evidencia de
determinados patrones alimentarios como la dieta mediterranea
en la prevencion de las enfermedades; a los usos de la inteligen-
cia artificial en nutricion y a la publicacion de las nuevas guias
de tratamiento nutricional de diversas patologias, promovidas y
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publicadas por diversas sociedades internacionales, en particular
por la European Society of Clinical Nutrition and Metabolism (ES-
PEN). A continuacion se describen brevemente los contenidos de
los tomos de esta 4.2 edicion y las novedades mas importantes
respecto a la anterior.

Eltomo | esté dedicado a las bases fisioldgicas y bioquimicas de la
nutricion, siendo esencial para la correcta comprension de los con-
ceptos modernos de la nutricion y el resto de los volimenes de la
obra. En esta nueva edicion se han incorporado varios temas sobre
la fisiologia y el metabolismo de tejidos, 6rganos y sistemas.

El tomo Il contiene informacién completa para el estudio de la
Nutricion Molecular y los Ultimos avances en las areas de sefiali-
zacion celular mediada por nutrientes y otros compuestos bioac-
tivos de los alimentos. En este volumen se abordan aspectos fun-
damentales de la nutricion moderna como son la Nutrigenética,
la Nutrigenomica, la Nutriepigenética, asi como la Metabolémica,
la Metagenomica y la Cronobiologia y sus relaciones con la nutri-
cion humana y la nutricion personalizada.

Eltomo lll aborda la composicion y el valor nutritivo de los prin-
cipales grupos de alimentos e ingredientes alimentarios, describe
diferentes tratamientos tecnoldgicos, su influencia sobre la cali-
dad nutritiva y estudia la estructura de las tablas de composicion
de alimentos y las bases de datos nutricionales. Ademas, analiza
aspectos relacionados con la produccion genética de alimentos,
los efectos de los alimentos ultraprocesados sobre la salud y la
seguridad e higiene alimentaria, y la informacion alimentaria que
se transmite al consumidor.

El tomo IV estudia los requerimientos nutricionales del ser hu-
mano y las guias dietéticas y de vida saludable en las diferentes
etapas de vida. Considera aspectos relativos a la nutricion y sa-
lud publica, sistemas de informacion y documentacion en nutri-
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cion, y la importancia de la inteligencia artificial en la aplicacion
de la nutricidn personalizada y de precision.

El tomo V se centra en la nutricion en situaciones de enferme-
dad cuando rsta tiene una causa relacionada con la nutricion, su
diagnostico y tratamiento nutricional (desde las recomendacio-
nes dietéticas hasta el tratamiento médico enteral o parenteral).
Analiza también la nutricion en diferentes procesos patologicos
agudos y cronicos (en nifios y adultos), en diferentes ambitos
asistenciales. En ese sentido, se han incorporado 0s nuevos
consensos de las sociedades internacionales de nutricion como
ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism)
y ASPEN (American Society for Parenteral and Enteral Nutrition)
para el tratamiento nutricional de diversas enfermedades.

La calidad de un buen libro destinado fundamentalmente a
la docencia no es algo que se improvisa; es siempre el resulta-
do del deseo continuado de mejorar lo hecho con anterioridad.
Por ello, deseo agradecer a todos y cada uno de los autores del
Tratado de Nutricion su compromiso, dedicacion y esmero en la
redaccion y posterior revision de cada uno de los capitulos en los
que han participado. Asimismo, agradezco a todos los coordina-
dores de los tomos su participacion y trabajo continuado para
hacer que esta nueva edicion del Tratado de Nutricion sea mejor
que la anterior.
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