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Hemos leido la publicacion de Vinueza-Veloz (1) donde se ana-
lizo el estado nutricional de adultos ecuatorianos considerando
aspectos tales como la etnia, la edad y la pobreza. Este trabajo
nos hizo reflexionar sobre la relevancia de la interseccionalidad en
el campo de la nutricion como herramienta que permite compren-
der de manera mas sistémica como se manifiestan las experien-
cias individuales de discriminacion en la nutricion humana. Cada
vez mas, la interseccionalidad se usa como herramienta tedrica
para investigar como se cruzan las caracteristicas sociales, evi-
denciando que las desigualdades en la salud no son meramente
cuestiones individuales, sino que reflejan injusticias sociales mas
amplias (2). Al replantear la desigualdad en la salud en términos
de relaciones de poder, podemos observar como ciertos grupos
disfrutan de privilegios de salud a expensas de otros. El compren-
der la interseccionalidad permite a los profesionales de la salud
reconocer y abordar las realidades complejas de sus pacientes,
lo que en Ultima instancia conduce a estrategias de atencion nu-
tricional mas efectivas e inclusivas (3). Para ilustrar la aplicacion
de la interseccionalidad en las practicas nutricionales podemos
examinar estudios de casos especificos que revelan como facto-
res como la identidad racial y la percepcion de la suficiencia de
ingresos pueden dar forma a la calidad de la dieta. Un estudio
que investigo la relacion entre estas variables utilizé el Indice de
Alimentacion Saludable (HEI) para definir la calidad de la dieta y
descubrio que tanto la identidad racial como los niveles de ingre-
so0s influyen de forma independiente y conjunta en las elecciones
dietéticas (4). Otro ejemplo es el estudio de Ortiz y cols. (5), que
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utilizd el enfoque interseccional para mostrar como los determi-
nantes sociales de la salud interactian entre si, afectando a las
elecciones alimentarias y al acceso a los servicios nutricionales.
Estos trabajos sugieren que las politicas que solo abordan una
dimension de la desigualdad, como la pobreza, son insuficientes
para enfrentar los problemas de salud de manera efectiva (6).
En consecuencia, es imperativo que las practicas nutricionales
dentro de los hospitales tengan en cuenta las experiencias inter-
seccionales de los pacientes para garantizar que las recomenda-
ciones dietéticas sean culturalmente sensibles y equitativas (7).
Un obstaculo importante para cumplir esta premisa es la falta de
accesibilidad a conjuntos de datos diversos y a gran escala que
puedan reflejar con precision las experiencias interseccionales de
las diferentes poblaciones. Ademas, las crisis politicas, economi-
cas, ambientales y de salud contemporaneas han creado nuevos
desafios de politicas tanto a nivel nacional como internacional,
lo que complica los esfuerzos para integrar la interseccionalidad
en los marcos nutricionales (8). Para superar estas barreras es
esencial fomentar la colaboracion entre los investigadores y los
profesionales de salud, asi como los politicos, para desarrollar
métodos solidos de recopilacion de datos que capturen las iden-
tidades interseccionales con precision.

Al examinar las experiencias Unicas de las personas a tra-
vés de la lente de las identidades sociales interrelacionadas, los
equipos de salud pueden desarrollar intervenciones nutricionales
que den cuenta de la realidad social y cultural de nuestras co-
munidades.
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