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Agradecemos el interés y las aportaciones realizadas por los autores
Roco-Videla y cols. en su carta con respecto a nuestra publicacién
titulada “Efectos del ayuno intermitente y el rendimiento deportivo:
revision narrativa” (Pejenaute-Larrdayoz y cols., 2025) (1), que,
estamos convencidos, mejoran la calidad de nuestro trabajo y
fomentan un ambiente de didlogo y reflexién. Por ello consideramos
oportuno ejercer nuestro derecho de réplica realizando las siguientes
aportaciones:

En primer lugar, nos gustaria matizar que nuestro trabajo se centré

Unica y especificamente en los efectos del ayuno intermitente (Al)



sobre el metabolismo y el rendimiento deportivo en una poblacién
sana y deportista, sin abordar su aplicacién en contextos clinicos o en
personas con patologia. Como bien indican los autores de la carta, el
Al puede tener implicaciones relevantes en las poblaciones con
afecciones especificas de salud (2,3). En ese sentido, aunque su
aportacién representa una excelente ampliacién al campo de estudio
y subraya la necesidad de una adecuada planificaciéon y seguimiento
profesional en tales casos, no es ese el objetivo de nuestro trabajo.
Pese a ello, coincidimos con la necesidad de realizar una correcta
supervisién que garantice unos criterios de calidad acordes con cada
contexto. Por ello animamos a nuestros colegas a realizar trabajos de
revision similares al nuestro en los que se amplien y analicen en
profundidad los efectos y las posibilidades del Al en pacientes con
patologias de diversa indole, lo que permitird al lector ampliar sus
conocimientos sobre la tematica.

Asimismo, quisiéramos dejar constancia de que en ningdn momento
se sugiere que la practica del Al deba realizarse sin la debida
supervisién de un profesional de la nutricion. De hecho, en nuestras
conclusiones y recomendaciones se insiste en la necesidad de
individualizar la intervencién segun las caracteristicas del deportista,
el tipo de disciplina y el objetivo perseguido, asi como en la
importancia de la nutricién posentrenamiento, con la intencién de
evitar efectos adversos como el catabolismo muscular (4). Si bien es
cierto que la presencia de un especialista en nutricién es fundamental
(2,5-7), defendemos una orientacién multidimensional en la que
especialistas de diferentes areas (nutricion, entrenamiento, medicina)
sean capaces de colaborar, aportando soluciones a un mismo
problema desde distintas perspectivas, lo que, estamos seguros,
supondra no solo una mejora de la calidad de las aportaciones
realizadas sino también una visién mas ecolégica del problema.
Agradecemos nuevamente la contribucién de los autores, que sin
duda enriquece el debate cientifico en torno al Al y sus multiples

aplicaciones.



Conflicto de intereses: los autores declaran no tener conflicto de interés.

Inteligencia artificial: los autores declaran no haber usado inteligencia
artificial (IA) ni ninguna herramienta que use IA para la redaccion del
articulo.
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