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Agradecemos las  observaciones  realizadas  por  Cristian  Ramos-Vera  a
nuestro  estudio  “Prácticas  alimentarias  en  la  diabetes  tipo  2:
construcción, validez y confiabilidad de una escala”. 
En la publicación de nuestro artículo en su revista llevamos a cabo la
validez de constructo como cita la literatura, comenzando con el análisis
factorial  exploratorio  (AFE)  junto  con las  pruebas  de  esfericidad  de
Bartlett y la prueba de adecuación de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), para



demostrar  que  la  estructura  de  la  escala,  representa  realmente  el
constructo teórico planteado (1), y así mismo para valorar la reducción o
generación  de  nuevas  dimensiones,  y  demostrar  su  alta  correlación
(2,3). 
El  análisis  factorial  confirmatorio  (AFC)  tiene  como  propósito  la
construcción de un modelo sustentado en la teoría y en el AFE, le da
fiabilidad y validez a este último (1).
Nuestro  primer  objetivo  fue  crear  ese  modelo  por  medio  del  AFE  y
corroborar si tenía sentido realizar el AFC (1).
Pudimos demostrar por medio de la prueba de esfericidad de Bartlett
una correlación estadísticamente significativa p = 0,000 y una buena
fuerza de correlación mediante la prueba de KMO de 0,832 (1,4), con
esto someterlo al AFC (1).
Para poder determinar el  tamaño de muestra adecuado para nuestro
estudio y que este sea representativo, nos basamos en la  literatura que
determina  cuál  es  el  tamaño  de  muestra  adecuado  para  validar
instrumentos de “Roco-Videla  y colaboradores” que esta publicada en
esta revista, donde se describen varios métodos como: a) estimar de 5 a
10 participantes por ítem, b) 2 a 3 participantes por ítem, siempre y
cuando  no  sea  menor  de  200,  c)  un  mínimo  de  300  para  obtener
resultados fiables, d) considerando la carga factorial que va de 0,3 (n =
300), hasta 0,75 (n = 50) (5). 
Tomando en cuenta el  número de ítems inicial  y  3 participantes  por
ítem,  originalmente  calculamos  el  número  de  muestra  de  315,
valoramos  el  tamaño de la  muestra  necesario  asociado  a  las  cargas
factoriales, y decidimos utilizar el valor más bajo de carga factorial 0,3
para tener el máximo de tamaño de muestra para 300 participantes (5),
y al final decidimos incrementar el tamaño a 495. 
Teniendo las  bases  teóricas  del  modelo,  y  cumpliendo  con el  primer
objetivo  de  nuestro  estudio,  el  equipo  de  investigadores  que
colaboramos en esta investigación, estamos recolectando una segunda



muestra para poder llevar a cabo el AFC, así mismo cabe referir  que
para este análisis es necesario contar con recursos económicos, ya que
se requiere el programa estadístico de ecuaciones estructurales AMOS
(5),y  para  esta  investigación  no  contamos  con  algún  tipo  de
financiamiento,  por  lo  que trabajaremos para poder  conseguirlo  y  de
acuerdo a los resultados obtenidos poder publicarlos.
Consideraremos el tamaño de muestra propuesto por Ramos-Vera en la
calculadora web que ha sido utilizada como ejemplo en nuestro trabajo
para el nuevo análisis, que es muy similar a nuestro tamaño de muestra.
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