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EDITORIAL

En un mundo en el que la salud y el bienestar son cada vez mas
prioritarios, la nutricién se erige como un pilar fundamental en la
prevencién y el tratamiento de diversas condiciones de salud.
Teniendo en cuenta que la informacidn sobre nutricién es abundante
y, con frecuencia, errénea, es importante contar con aportaciones
cientificas que expliquen los cambios o “revoluciones cientificas” y la
forma de entender las experiencias y creencias de la poblacién, para
dar sentido a nuestra realidad y mejorarla.

En el presente suplemento de la revista Nutricion Hospitalaria, se
resumen las conferencias presentadas en las Xll Jornadas UCM-ASEN
(Universidad Complutense de Madrid - Asociacion de Estudios
Nutricionales), bajo el titulo “Alimentacion y salud. Nuevos
paradigmas nutricionales”, celebradas durante los dias 4y 5de
marzo de 2025 en la Facultad de Farmacia de la Universidad
Complutense de Madrid. Estas Jornadas han sido una actividad
promovida por el Grupo de Investigacién 920030-VALORNUT-UCM vy
han sido acreditadas por la UCM con 1 crédito ECTS.

Como resumen de los temas abordados en las Xll Jornadas de
Nutricion UCM-ASEN, en este suplemento se presentan datos sobre
los dltimos resultados y los avances logrados en diversos campos de

la investigacion nutricional, en relacibn con los problemas



nutricionales en la poblacion espafiola y las estrategias de mejora, los
componentes de los alimentos con beneficios en la salud, la nutricién
en la mejora de la salud y la calidad de vida y en el control de peso,
pautas en la prevencién y el control de la enfermedad e innovaciones
tecnoldgicas en la mejora nutricional.

En relacién con los problemas nutricionales en la poblacion espariola
y las estrategias de mejora, se analizan temas que han sido objeto de
investigaciones recientes, como la importancia del desayuno como
primera comida del dia y las herramientas para mejorarlo, asi como la
suplementacién con micronutrientes: jcuando y por qué pueden ser
convenientes? Y para profundizar en las pautas Utiles para un grupo
creciente y vulnerable de la poblacion, se ha prestado especial
atencion a las pautas para un envejecimiento saludable y frente a la
fragilidad asociada con la edad.

Teniendo en cuenta que circulan muchos mensajes que senalan a
alimentos concretos como responsables de diversos riesgos, se presta
atencion a los componentes de los alimentos con beneficios en la
salud, concretamente, a los del huevo, el pescado y los lacteos. El
huevo es un alimento valioso desde el punto de vista nutricional y de
gran utilidad en diversas etapas de la vida, en concreto, en
menopausia, pero que se consume con temor y en cantidad menor de
la aconsejada por asociarse equivocadamente con elevaciones en el
colesterol sanguineo y riesgo cardiovascular. También se analiza la
importancia nutricional y sanitaria del consumo de pescado,
especialmente, por su aporte de &cidos grasos omega-3, cuyo
consumo también es menor del aconsejado. Y dado gque numerosos
mensajes destacan peligros asociados al consumo de lactosa, lo que
ha llevado a un descenso en el consumo de productos lacteos, es
indudable la necesidad de abordar el tema puesto que el efecto de la
lactosa varia segun la persona y es importante considerar enfoques
dietéticos basados en evidencia para determinar su inclusién en la

dieta.



En el apartado de /a nutricion en la mejora de la salud y la calidad de
vida, se analizan aspectos muy interrelacionados, como Ila
importancia del estilo de vida en la salud y el bienestar en infancia y
adolescencia y su impacto en la funcidn cognitiva, y también la
nutricién en la mejora de la calidad del suefio y la lucha contra el
insomnio, que también influye en el estado nutricional y en la funcién
cognitiva. Se estudia la modulacién de la microbiota intestinal, con
gran impacto en la salud digestiva y el sistema inmunitario. En
conjunto, estos temas subrayan la necesidad de adoptar habitos
saludables desde una edad temprana para promover un desarrollo
optimo.

El control de peso es un tema prioritario que preocupa a un elevado
porcentaje de la poblacién y se ha analizado prestando atencion a la
dieta mediterranea y al estudio de los condicionantes prenatales y
poshatales del exceso de grasa, para comprender la importancia de
prestar atencién al problema mucho antes del nacimiento del
individuo y con medidas globales que tengan en cuenta aspectos
socioecondmicos y del estilo de vida.

Con respecto a la prevencion y el control de diversas enfermedades,
se analiza el impacto de las deficiencias nutricionales en relaciéon con
los trastornos tiroideos y en la mejora del paciente con artrosis y las
nuevas pautas de prehabilitacién del paciente oncoldgico, para tomar
medidas que mejoren la respuesta al tratamiento y la recuperacién
del paciente.

Teniendo en cuenta la importancia creciente del manejo de la
inteligencia artificial en el mudo actual, en el apartado de
innovaciones tecnologicas en la mejora nutricional se analizan las
aplicaciones de la inteligencia artificial (IA) en la cadena alimentaria,
gue son muchas y de gran interés ahora y en el futuro.

Tanto en las jornadas como en las aportaciones recogidas en el
presente suplemento, se ha contado con personas de la maxima
cualificacién en diversas parcelas de la nutricion y la salud, lo que ha

facilitado el establecer lazos de didlogo y comunicacion.
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