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Introducción

En el marco del 40 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE), celebrado del 23 al 25 de 
abril en el Palacio de Ferias y Exposiciones de Málaga, se llevó a cabo un curso precongreso. Esta actividad formativa, que cuenta con el 
apoyo de Nutricia, se ha erigido ya en un referente indispensable para muchos de los asistentes a este congreso anual. 

En esta ocasión se concedió todo el protagonismo a la investigación, aportándose consejos prácticos y contando con la experiencia 
obtenida por destacados expertos. El curso estuvo coordinado por los doctores Gabriel Olveira Fuster, especialista en Endocrinología y 
Nutrición del Hospital Regional Universitario de Málaga, y Pilar Matía Martín, especialista en Endocrinología y Nutrición del Hospital Clínico 
San Carlos de Madrid. 

Las sesiones se estructuraron en varios bloques temáticos, abordando aspectos tales como las claves para hacer investigación en Nu-
trición Clínica y no morir en el intento, cómo conseguir financiación en España o la evaluación de los resultados de la investigación clínica 
y traslacional; además, se habló sobre captación de talento, el papel de la industria privada en la generación de proyectos de investigación, 
y se revisaron las utilidades de la inteligencia artificial en la investigación clínica.

La Dra. Matía resaltó la “buena investigación que se hace en España, con excelentes representantes a nivel básico como clínico y 
epidemiológico”. Por su parte, el Dr. Olveira agradeció “el apoyo que realiza Nutricia, con la celebración anual de este curso, que resulta 
de gran utilidad y de creciente interés para los asistentes al Congreso de SENPE”; además, quiso poner en valor la trascendencia del 
tema central del curso de esta edición, “ya que la investigación es lo que transforma el mundo, siendo fundamental su contribución en la 
Nutrición Clínica”. 

En la presentación del Curso, Irene Boj, directora General de Nutricia, recordó los cuatro pilares sobre los que se asienta la compañía: 
ciencia, transformación, cuidado e impacto. De ellos, según afirmó, “uno de los más importantes es la ciencia e investigación, con más 
de 150 años de historia acumulados en los que hemos tratado de aportar novedades en este ámbito”. 
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