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Introduccion

En el marco del 40 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE), celebrado del 23 al 25 de
abril en el Palacio de Ferias y Exposiciones de Malaga, se llevd a cabo un curso precongreso. Esta actividad formativa, que cuenta con el
apoyo de Nutricia, se ha erigido ya en un referente indispensable para muchos de los asistentes a este congreso anual.

En esta ocasion se concedié todo el protagonismo a la investigacion, aportandose consejos practicos y contando con la experiencia
obtenida por destacados expertos. El curso estuvo coordinado por los doctores Gabriel Olveira Fuster, especialista en Endocrinologia y
Nutricion del Hospital Regional Universitario de Malaga, y Pilar Matia Martin, especialista en Endocrinologia y Nutricion del Hospital Clinico
San Carlos de Madrid.

Las sesiones se estructuraron en varios bloques tematicos, abordando aspectos tales como las claves para hacer investigacion en Nu-
tricion Clinica y no morir en el intento, cdmo conseguir financiacion en Espafia o la evaluacion de los resultados de la investigacion clinica
y traslacional; ademas, se habl¢ sobre captacion de talento, el papel de la industria privada en la generacion de proyectos de investigacion,
y se revisaron las utilidades de la inteligencia artificial en la investigacion clinica.

La Dra. Matia resalté la “buena investigacion que se hace en Espafia, con excelentes representantes a nivel basico como clinico y
epidemioldgico”. Por su parte, el Dr. Olveira agradecio “el apoyo que realiza Nutricia, con la celebracion anual de este curso, que resulta
de gran utilidad y de creciente interés para los asistentes al Congreso de SENPE”; ademés, quiso poner en valor la trascendencia del
tema central del curso de esta edicion, “ya que la investigacion es lo que transforma el mundo, siendo fundamental su contribucion en la
Nutricion Clinica”.

En la presentacion del Curso, Irene Boj, directora General de Nutricia, recordé los cuatro pilares sobre los que se asienta la compafiia:
ciencia, transformacion, cuidado e impacto. De ellos, segun afirmd, ‘uno de los mas importantes es la ciencia e investigacion, con mas
de 150 afios de historia acumulados en los que hemos tratado de aportar novedades en este &mbito”.
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