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Como conseguir financiacion en Espana
Accion estratégica en salud y otras convocatorias

Strategic health action and other calls for proposals
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Para solicitar un FIS, la primera recomendacion a seguir
es dirigirse a la pagina web del ISCIIl y buscar el apartado de
proyectos de investigacion en salud, que suelen salir en el pri-
mer trimestre del afo. El primer paso (que se debe seguir para
cualquier convocatoria de investigacion) es leer las bases de la
convocatoria; concretamente, en los FIS, para ahorrar el trabajo
de leer mas de un centenar de pdginas, el consejo es acudir
directamente a la subseccion 1, que alude a los proyectos de
[+D-+1 salud. Esto es relevante, ya que puede servir para conocer
mejor qué areas pueden ser las mejor valoradas de acuerdo con
las prioridades del Instituto Carlos IIl; sin duda, para tener mas
posibilidades de conseguir la ayuda, es importante encuadrar el
proyecto solicitado dentro de estas prioridades (Fig. 1).

Ademas, en las bases se describen los objetivos principales
que deben perseguir los proyectos susceptibles de financiacion,
que serian basicamente tres:

1. Transferencia y aplicacion del conocimiento cientifico-téc-
nico a la mejora en la prevencion, diagnostico y tratamiento
de las enfermedades y en las actividades de promocion de
la salud publica y los servicios de salud.

2. Fomentar las sinergias, impulsar el talento y la emplea-
bilidad, y fortalecer las estructuras de gobernanza que

Los proyectos FIS (Fondo de Investigacion en Salud) son una ini- agregan las capacidades cientifico-técnicas de los centros
ciativa financiada por el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll) con el asistenciales del Sistema Nacional de Salud.
objetivo de promover, impulsar y fortalecer la investigacion en el 3. Fomentar la incorporacion de personal investigador joven
Sistema Nacional de Salud. Se trata de convocatorias anuales en a la generacion de conocimiento, liderando su primer pro-
las que se pueden solicitar fondos econdmicos para realizar investi- yecto de investigacion en una convocatoria competitiva
gacion en Espania. publica.
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Articulo 4. Prioridades tematicas y lineas de investigacion prioritarias.

1. Las prioridades tematicas cientifico-técnicas establecidas por el Plan Estatal de

Investigacion Cientifica, Técnica y de Innovacion para el periodo 2024-2027 (en
adelante, PEICTI), se concretan en:

a) Salud alo largo de todo el ciclo vital, incluyendo especialmente poblaciones en etapas
vulnerables, asi como grupos que precisen de acciones para favorecer mayor equidad
y reducir desigualdades, sociales y de género, en salud.

b) Determinantes ambientales y sociales de la salud, mejorando el conocimiento de los
elementos facilitadores y de los factores de riesgo

c) Enfermedades infecciosas, incluyendo enfermedades olvidadas y de la pobreza, para
trabajar en Salud Global y proteger a la ciudadania de amenazas transfronterizas,
incluyendo la identificacion temprana y respuesta rapida frente amenazas.

d) Estrategias de prevencion de los principales problemas de salud. Investigacion en la
implementacion de dichas estrategias para eliminar o evitar los factores de riesgo
conocidos y/o fomentar estilos de vida saludables y la proteccion de la salud en general.

e) Herramientas, tecnologias y soluciones digitales para la salud y cuidados,
promocionando el desarrollo y uso de técnicas, tecnologias y herramientas innovadoras
para mejorar la calidad de vida. Cabe resaltar la necesidad de impulsar el desarrollo de
tecnologias de la informacion, tecnologias sanitarias y soluciones digitales, teniendo en
cuenta los sistemas de interoperabilidad, seguridad, confidencialidad y estandarizacion,
para la mejora de la atencion sanitaria.

f) Sistemas de Atencion Sanitaria, afrontando el reto de su sostenibilidad, accesibilidad,
y su potencial como herramienta para reducir desigualdades y actuar como motor de
desarrollo economico. Destaca la necesidad de fomentar lineas de investigacion
dirigidas al desarrollo de nuevos modelos de cuidado de la salud, la transformacion de

1° Enfermedades neuroldgicas, con especial atencion a las enfermedades
neurodegenerativas.

2° Salud mental, incluyendo trastornos adictivos.

3° Salud sexual y reproductiva.

4° Envejecimiento y fragilidad.

5° Cancer y enfermedades oncologicas. Se incluira especificamente la investigacion en
tumores con baja incidencia, pero con elevada mortalidad, el cancer infantil, la
prevencion y la quimioprevencion en personas sanas y los efectos tardios de tratamiento
de cancer en largos supervivientes incluyendo aspectos biopsicosociales.

6° Enfermedades cardiovasculares.

7° Enf es raras y enfer de base genética.
8° Enfermedades del sistema inmune.

9° Enfermedades metabolicas.

10° Enfermedades respiratorias.

11° Enfermedades digestivas y hepaticas.

12° Salud visual.

14

Figura 1.
Areas de investigacion prioritarias para el ISCIll (ISCII: Instituto de Salud Carlos ).

Para solicitar un proyecto es necesario que los investiga-
dores principales se encuentren en posesion de un titulo de
doctor. Entre los criterios de evaluacion se evalla el equipo
de investigacion (30 puntos) y el proyecto (70). En cuanto al
proyecto, es necesario que sea relevante, aplicable, transfe-
rible, de calidad (a nivel cientifico y metodoldgico), viable, que
cuente con participacion ciudadana e incluya la perspectiva de
género (Fig. 2).

Conociendo las reglas, cumpliendo los requisitos y teniendo
la motivacion suficiente, solo queda implementar la solicitud.
LLa web del ISCIII proporciona un PDF en el que hay que incor-
porar toda la informacion sobre el proyecto y el investigador
que lo solicita. Se deben cumplimentar las distintas secciones
del proyecto de investigacion: titulo y resumen, antecedentes
y bibliografia, hipdtesis y objetivos, material y métodos, equipo
investigador, cronograma y plan de trabajo, presupuesto.

CONSEJOS PRACTICOS

En general, es recomendable definir bien la hipotesis, ser
preciso con los criterios de inclusion y exclusion, especificar
claramente el resultado primario y las variables que se reco-
gen, y calcular el tamafio muestral. Este Gltimo punto es muy
importante para saber que el proyecto tiene suficiente potencia
estadistica y para el calculo del presupuesto.

También es relevante que cada participante del proyecto
tenga un rol claro asignado, siendo necesario para el estudio.

[Nutr Hosp 2025;42(N.2 Extra. 2):30-32]

Ademas, debe describir el plan de contingencia por si aparecen
problemas en el transcurso del estudio. Siempre que se pue-
da se deben incluir imagenes o figuras para hacer el proyecto
atractivo visualmente. En cuanto al presupuesto, no debe ser
excesivo ni quedarse corto (ajustado al protocolo, justificando
claramente la necesidad de cada partida).

En general, se suelen evaluar de forma mas positiva los
ensayos clinicos o los estudios de intervencion que los es-
tudios puramente descriptivos, dada su mayor aplicabilidad
y transferibilidad, ya que pueden incluirse en guias de prac-
tica clinica. De acuerdo con los criterios de puntuacion es
muy importante tener un investigador principal (IP) con una
trayectoria robusta en investigacion. Resulta también muy re-
levante que el proyecto sea entendible para que el revisor lo
comprenda y lo evalle de forma acorde. No se debe olvidar
cuidar la ortografia.

Los IP y el equipo deben reflejar todas sus actividades pre-
vias de cardcter cientifico. No se debe mentir o exagerar, sino
poner en valor el trabajo previo. De esta forma se pretende
convencer al revisor que el IP es capaz de hacerse cargo del
proyecto de investigacion, logrando el éxito.

Para esto es importante el curriculum vitae abreviado (CVA),
que se realiza en la web del FECYT (Fundacion Espafola para
la Ciencia y la Tecnologia). Este es un resumen de la carrera
en investigacion del IP. Gracias al CVA el revisor puede eva-
luar la idoneidad del investigador para el proyecto solicitado.
Se deben incluir las convocatorias de investigacion, estando el
CVA completo y actualizado. En la valoracion de un CVA para
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CRITERIOS DE EVALUACION AES-LEIS 2025

PROYECTOS DE I+D+l EN SALUD

A VALORACION DEL EQUIPO DE INVESTIGACION 0-30
Institucién del Investigador/Investigadores principales: ¢el centro solicitante o de realizacién del| s=3 VALORACION DE LA PROPUESTA 0-70
proyecto es un IS / OPI de la AGE / Hospital o centro de Atencién primaria del SNS?. N=0
contribucién esperada al avance de la ciencia en salud. 0-15
Tipo de vinculacién del Investigador/Investigadores principales:
- Haber completado un contrato Juan Rodés, Miguel Servet o Ramon y Cajal entre el 01/01/2020 y el| u3 Aplicabilidad: directa o diferida, retos regulatorios y/o i para su 0-12
b [18/03/2025. N=0
- Ha obtenido certificado R3 0 13. - participacién ci enla s=3
- Tener actividad dlinica asistencial en centros del SNS. s N=0
s=2 Capacidad de transferencia del proyecto de acuerdo a lo previsto en la memoria. 0-8
Edad del Investigador/Investigadores principales: Fecha de nacimiento en el afio 1980 o posterior. bt
- . . " . =2
Perspectiva de género: incorporacién de la perspectiva de género en la propuesta.
Capacidad demostrada de atraccién de talento del Investigador/Investigadores principales y del N=0
d equipo: captacion de 6n de RRHH en 6n del N-ﬂ
investigadores en formacion o personal investigador joven en su grupo. Calidad cientifica: novedad de la propuesta, originalidad en el abordaje conceptual y/o| 07
Perfil del Investigador/Investigadores principales (5 afios previos al de la convocatoria, salvo| experimental, pertinencia, efecto incentivador, integracién en una linea de investigacion estable.
excepcion de los casos previstos en el art 9.2): proyectos con 6 _ - . — — . -
resultado de proyectos propios y en colaboracién, publicaciones e impacto cualitativo de las mismas,| ~ 0-12 Calidad metodolégica: alineamiento entre hipétesis y objetivos, adecuacién metodolégica del
proteccion intelectual, patentes, participacion en estructuras estables de investigacion, impacto de| disefio, variables y plan de andlisis estadistico a los objetivos propuestos, tamafio muestral, 08
proyectos anteriores, difusion/divulgacion a la sociedad. identificacion de fuentes de sesgos y previsién para su control, propuesta de plan de gestién de|
¢+ |eauio adecuacion entre en el dmbito de dell o datos (PGD).
proyecto y las actividades previstas para su desarrollo. Viabilidad: adecuacion del equipo al proyecto, plan de trabajo, distribucién de tareas y cronograma, 015
Capacidad formativa del Investigador/Investigadores principales y del equipo (5 afios previos al defa ¢, infraestructuras disponibles, adecuacién del presupuesto.
& |convocatoria, salvo excepcidn de los casos previstos en el art 9.2): direccién de Tesis Doctorales,| -0

direccion de Master, residentes o rotantes a su cargo.

Figura 2.
Criterios de evaluacion AES-LEIS 2025 y valoracion de la propuesta.

una investigacion clinica, se tienen especialmente en cuenta
las publicaciones (tanto el factor de impacto como el orden
de firma), los proyectos de investigacion, la internacionali-
zacion, la obtencion de recursos humanos, la participacion
en guias de prdctica clinica y patentes, la direccion de tesis,
trabajos fin de grado (TFG) o trabajos fin de master (TFM), y
pertenecer a entidades como CIBER (Centro de Investigacion
Biomeédica en Red) o PAIDI (Plan Andaluz de Investigacion,
Desarrollo e Innovacion).

OTRAS CONVOCATORIAS PARA CONSEGUIR
RECURSOS

Existen otras convocatorias para la obtencidn de recursos,
como las convocatorias regionales, que existen en casi todas
las regiones de Espafia. Ademas, existen convocatorias privadas,
como L'Oreal-UNESCO para las mujeres en la ciencia, o las con-
vocatorias de La Caixa y de la Fundacion Ramon Areces. También
hay convocatorias de las sociedades cientificas, que son muchas
y muy variadas, como la convocatoria de premios y becas de

SENPE (Sociedad Espariola de Nutricion Clinica y Metabolismo)
o de la Fundacion SEEN (Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricion). A nivel internacional existen convocatorias como Ho-
rizon Europe y la del National Institutes of Health. Para solicitar
estos proyectos lo fundamental es conocer bien las bases de la
convocatoria, tener un CVA bien elaborado y remitir el protocolo
completo (incluyendo un presupuesto).

En definitiva, la financiacion de la investigacion es clave: es
fundamental disponer de recursos econdmicos para la investiga-
cion, con lo que se deben aprovechar las oportunidades disponi-
bles. Para esto es necesario leer bien las bases / reglas, cumplir
los requisitos y presentar un proyecto claro y bien fundamentado.
El equipo e impacto percibido es muy importante, por lo que
se precisa un equipo sélido y un proyecto relevante y transfe-
rible. Los objetivos del proyecto deben estar claros y el tamafio
muestral tiene que estar bien calculado para poder justificar el
presupuesto. Por (ltimo, es necesario ser persistente: el éxito en
la financiacion requiere aprendizaje continuo y adaptacion.

La investigacion no solamente responde a preguntas, sino que
transforma vidas. Atrévete a buscar financiacion, haz realidad tus
ideas y cambia nuestro mundo.
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