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NORMAS DE PUBLICACION PARA LOS Nutricion
AUTORES DE NUTRICION HOSPITALARIA Hospltalama

NuTRrICION HOSPITALARIA, es la publicacion cientifica oficial de la Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral (SENPE), de
la Sociedad Espaiiola de Nutricion (SEN), de la Federacion Latino Americana de Nutriciéon Parenteral y Enteral (FELANPE) y de la Fe-
deracion Espafiola de Sociedades de Nutricién, Alimentacion y Dietética (FESNAD).

Publica trabajos en castellano e inglés sobre temas relacionados con el vasto campo de la nutricion. El envio de un manuscrito
a la revista implica que es original y no ha sido publicado, ni esta siendo evaluado para publicacion, en otra revista y deben haber-
se elaborado siguiendo los Requisitos de Uniformidad del Comité Intemacional de Directores de Revistas Médicas en su (ltima ver-
sién (version oficial disponible en inglés en http://www.icme.org; correspondiente traduccién al castellano en:
http://www.metodo.uab.es/enlaces/Requisitos_de_Uniformidad_2006.pdf).

IMPORTANTE: A la aceptacién y aprobacién definitiva de cada articulo deberan abonarse 100 euros, mas impuestos, en concep-
to de contribucién parcial al coste del proceso editorial de la revista. El autor recibird un comunicado mediante correo electrénico,
desde la empresa editorial, indicandole el procedimiento a seguir.

1. REMISION Y PRESENTACION DE MANUSCRITOS

Los trabajos se remitiran por via electrénica a través del portal www.nutricionhospitalaria.com. En este portal el autor encontrara directrices y
facilidades para la elaboracion de su manuscrito.

Cada parte del manuscrito empezara una pagina, respetando siempre el siguiente orden:

1.1 Carta de presentacion

Debera indicar el Tipo de Articulo que se remite a consideracién y contendra:

- Una breve explicaciéon de cudl es su aportacién asi como su relevancia dentro del campo de la nutricién.

— Declaracion de que es un texto original y no se encuentra en proceso de evaluaciéon por otra revista, que no se trata de publicaciéon
redundante, asi como declaracién de cualquier tipo de conflicto de intereses o la existencia de cualquier tipo de relacion econdémica.

— Conformidad de los criterios de autoria de todos los firmantes y su filiacion profesional.

— Cesion a la revista NUTRICION HOSPITALARIA de los derechos exclusivos para editar, publicar, reproducir, distribuir copias, preparar traba-
jos derivados en papel, electronicos o multimedia e incluir el articulo en indices nacionales e internacionales o bases de datos.

— Nombre completo, direccion postal y electrénica, teléfono e institucion del autor principal o responsable de la correspondencia.

— Cuando se presenten estudios realizados en seres humanos, debe enunciarse el cumplimiento de las normas éticas del Comité de
Investigacion o de Ensayos Clinicos correspondiente y de la Declaracién de Helsinki vigente, disponible en: http://www.wma.net/s/in-
dex.htm.

1.2 Pégina de titulo

Se indicaran, en el orden que aqui se cita, los siguientes datos: titulo del articulo (en castellano y en inglés); se evitaran simbolos y
acrénimos que no sean de uso comun.

Nombre completo y apellido de todos los autores, separados entre si por una coma. Se aconseja que figure un maximo de ocho auto-
res, figurando el resto en un anexo al final del texto.

Mediante nimeros arabigos, en superindice, se relacionara a cada autor, si procede, con el nombre de la institucion a la que pertenecen.

Podréa volverse a enunciar los datos del autor responsable de la correspondencia que ya se deben haber incluido en la carta de pre-
sentacion.

En la parte inferior se especificara el numero total de palabras del cuerpo del articulo (excluyendo la carta de presentacion, el resumen,
agradecimientos, referencias bibliogréaficas, tablas y figuras).

1.3 Resumen
Sera estructurado en el caso de originales, originales breves y revisiones, cumplimentando los apartados de Introduccion, Objetivos,
Métodos, Resultados y Discusion (Conclusiones, en su caso). Debera ser comprensible por si mismo y no contendra citas bibliogréficas.
Encabezando nueva péagina se incluira la traduccion al inglés del resumen y las palabras clave, con idéntica estructuracion. En caso de
no incluirse, la traduccion sera realizada por la propia revista.

1.4 Palabras clave
Debe incluirse al final de resumen un maximo de 5 palabras clave que coincidirdan con los Descriptores del Medical Subjects Headings
(MeSH): http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=mesh

1.5 Abreviaturas
Se incluird un listado de las abreviaturas presentes en el cuerpo del trabajo con su correspondiente explicacion. Asimismo, se indicaran
la primera vez que aparezcan en el texto del articulo.

1.6 Texto

Estructurado en el caso de originales, originales breves y revisiones, cumplimentando los apartados de Introduccion, Objetivos, Méto-
dos, Resultados y Discusion (Conclusiones, en su caso).

Se deben citar aquellas referencias bibliograficas estrictamente necesarias teniendo en cuenta criterios de pertinencia y relevancia.

En la metodologia, se especificara el disefio, la poblacién a estudio, los métodos estadisticos empleados, los procedimientos y las nor-
mas éticas seguidas en caso de ser necesarias.

1.7 Anexos
Material suplementario que sea necesario para el entendimiento del trabajo a publicar.

1.8 Agradecimientos
Esta seccion debe reconocer las ayudas materiales y econémicas, de cualquier indole, recibidas. Se indicara el organismo, institucion o
empresa que las otorga y, en su caso, el nimero de proyecto que se le asigna. Se valorara positivamente haber contado con ayudas.
Toda persona fisica o juridica mencionada debe conocer y consentir su inclusién en este apartado.

1.9 Bibliografia

Las citas bibliograficas deben verificarse mediante los originales y deberan cumplir los Requisitos de Uniformidad del Comité Interna-
cional de Directores de Revistas Médicas, como se ha indicado anteriormente.

Las referencias bibliograficas se ordenaran y numeraran por orden de aparicion en el texto, identificandose mediante nimeros arabigos
en superindice.

Las referencias a textos no publicados ni pendiente de ello, se deberan citar entre paréntesis en el cuerpo del texto.

Para citar las revistas médicas se utilizaran las abreviaturas incluidas en el Journals Database, disponible en: http://www.
ncbi.nim.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=journals.

En su defecto en el catalogo de publicaciones periédicas en bibliotecas de ciencias de la salud espafolas: http://www.c17.net/c17/.
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1.10 Tablas y Figuras

El contenido sera autoexplicativo y los datos no deberan ser redundantes con lo escrito. Las leyendas deberan incluir suficiente infor-
macién para poder interpretarse sin recurrir al texto y deberan estar escritas en el mismo formato que el resto del manuscrito.

Se clasificaran con nimeros arabigos, de acuerdo con su orden de aparicion, siendo esta numeracion independiente segun sea tabla o
figura. Llevaran un titulo informativo en la parte superior y en caso de necesitar alguna explicacion se situaré en la parte inferior. En ambos
casos como parte integrante de la tabla o de la figura.

Se remitiran en fichero aparte, preferiblemente en formato JPEG, GIFF, TIFF o PowerPoint, o bien al final del texto incluyéndose cada
tabla o figura en una hoja independiente.

1.11 Autorizaciones
Si se aporta material sujeto a copyright o que necesite de previa autorizacién para su publicacion, se deberd acompafar, al manuscri-
to, las autorizaciones correspondientes.

2. TIPOS Y ESTRUCTURA DE LOS TRABAJOS

2.1 Original: Trabajo de investigacion cuantitativa o cualitativa relacionado con cualquier aspecto de la investigacién en el campo de la nutricion.
2.2 Original breve: Trabajo de la misma caracteristica que el original, que por sus condiciones especiales y concrecion, puede ser publi-
cado de manera mas abreviada.

2.3 Revisién: Trabajo de revision, preferiblemente sistematica, sobre temas relevantes y de actualidad para la nutricion.

2.4 Notas Clinicas: Descripcion de uno o mas casos, de excepcional interés que supongan una aportacion al conocimiento clinico.

2.5 Perspectiva: Articulo que desarrolla nuevos aspectos, tendencias y opiniones. Sirviendo como enlace entre la investigacion y la sociedad.
2.6 Editorial: Articulo sobre temas de interés y actualidad. Se escribirdn a peticion del Comité Editorial.

2.7 Carta al Director: Observacion cientifica y de opinién sobre trabajos publicados recientemente en la revista, asi como otros temas de
relevante actualidad.

2.8 Carta Cientifica: La multiplicacion de los trabajos originales que se reciben nos obligan a administrar el espacio fisico de la revisa.
Por ello en ocasiones pediremos que algunos originales se reconviertan en carta cientifica cuyas caracteristicas son:

e Titulo

e Autor (es)

e Filiacion

¢ Direccion para correspondencia

e Texto maximo 400 palabras

¢ Una figura o una tabla

* Maximo cinco citas

La publicaciéon de una Carta Cientifica no es impedimento para que el articulo in extenso pueda ser publicado posteriormente en otra revista.
2.9 Articulo de Recension: Comentarios sobre libros de interés o reciente publicaciéon. Generalmente a solicitud del Comité editorial aun-
que también se consideraran aquellos enviados espontaneamente.

2.10 Articulo Especial: El Comité Editorial podra encargar, para esta seccion, otros trabajos de investigacion u opinién que considere de
especial relevancia. Aquellos autores que de forma voluntaria deseen colaborar en esta seccion, deberan contactar previamente con el Di-
rector de la revista.

2.11 Articulo Preferente: Articulo de revision y publicacion preferente de aquellos trabajos de una importancia excepcional. Deben cum-
plir los requisitos sefialados en este apartado, segun el tipo de trabajo. En la carta de presentacion se indicara de forma notoria la solicitud
de Articulo Preferente. Se publicaran en el primer nimero de la revista posible.

EXTENSION ORIENTATIVA DE LOS MANUSCRITOS
Tipo de articulo Resumen Texto Tablas y figuras Referencias
.. Estructurado Estructurado
Original 250 palabras 4.000 palabras 5 35
L. Estructurado Estructurado
SHgingiuere 150 palabras 2.000 palabras 2 15
.. Estructurado Estructurado
Revisién 250 palabras 6.000 palabras 6 150
Notas clinicas 150 palabras 1.500 palabras 2 10
Perspectiva 150 palabras 1.200 palabras 2 10
Editorial — 2.000 palabras 2 10a 15
Carta al Director — 400 palabras 1 5

Eventualmente se podra incluir, en la edicion electronica, una version mas extensa o informacién adicional.

3. PROCESO EDITORIAL

El Comité de Redaccién acusara recibo de los trabajos recibidos en la revista e informara, en el plazo méas breve posible, de su recepcion.

Todos los trabajos recibidos, se someten a evaluacion por el Comité Editorial y por al menos dos revisores expertos.

Los autores puden sugerir revisores que a su juicio sean expertos sobre el tema. Légicamente, por motivos éticos obvios, estos reviso-
res propuestos deben ser ajenos al trabajo que se envia. Se debera incluir en el envio del original nombre y apellidos, cargo que ocupan y
email de los revisores que se proponen.

Las consultas referentes a los manuscritos y su transcurso editorial, pueden hacerse a través de la pagina web.

Previamente a la publicacién de los manuscritos, se enviara una prueba al autor responsable de la correspondencia utilizando el correo electré-
nico. Esta se debe revisar detenidamente, sefialar posibles erratas y devolverla corregida a su procedencia en el plazo maximo de 48 horas. Aque-
llos autores que desean recibir separatas deberan de comunicarlo expresamente. El precio de las separatas (25 ejemplares) es de 125 euros + IVA.

Abono en concepto de financiacion parcial de la publicacion. En el momento de aceptarse un articulo original o una revision no solici-
tada se facturara la cantidad de 100€+IVA para financiar en parte la publicacién del articulo (vease Culebras JM y A Garcia de Lorenzo.
El factor de impacto de Nutricion Hospitalaria incrementado... y los costes de edicion también. Nutr Hosp 2012; 27.(5).
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Revistas de Ciencias de la Nutricion en los paises ibero latinoamericanos

en ¢l siglo XXI

J. M. Culebras
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Resumen

La presencia de la nutriciéon como materia indepen-
diente dentro de los planes de estudio de las facultades de
Medicina espaiiolas ha sido exigua hasta el final del siglo
XX. Pareja a esta carencia ha sido la falta de vehiculos
cientificos solventes. A lo largo de los doce afios transcu-
rridos en el siglo XXI hemos asistido a un crecimiento
importante en calidad y cantidad de las oportunidades
especificas para las ciencias de la nutricion en lengua cas-
tellana y portuguesa.

En 2000 aparecian en el Journal Citation Reports
Science Edition 51 revistas en la categoria de Nutrition &
Dietetics. Entre ellas solo habia una ibero latinoameri-
cana, Archivos Latinoamericanos de Nutricion (ALAN,
ISSN 0004-0622). A lo largo del siglo XXI se han incorpo-
rado tres revistas ibero latinoamericanas al JCR, Nutri-
cion Hospitalaria (Nutr Hosp, ISSN 0212-1611) en 2006,
Revista de Nutricao (Rev Nutr, ISSN 1415-5273) y Revista
Espaiiola de Nutricion Comunitaria (Rev Esp Nutr Comu-
nit, ISSN 1135-3074) en 2007. Las cuatro revistas van
teniendo un lugar cada dia mas destacado en otras plata-
formas electréonicas, prestando un servicio importante a
la sociedad cientifica, no solo de su ambito, sino en el resto
del mundo. Aun cuando la lengua inglesa domina la
comunicacion cientifica, la masa critica de publicaciones
ya existentes en castellano y el ambito de influencia de
esta lengua es un estimulo para seguir utilizandola como
vehiculo cientifico.

Nutr Hosp 2012; 27 (Supl. 2):1-9
DOI:10.3305/nh.2012.27.5up2.6267

Palabras clave: Revistas cientificas. Indizacion. Bases de
datos bibliogrdficas. Factor de impacto.

Introduccion

A pesar de que las ciencias de la nutricién tienen un
marco de aplicacion clinica relevante en el cuidado de
los enfermos, la presencia de esta disciplina como mate-
ria independiente dentro de los planes de estudio de las
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NUTRITIONAL SCIENCES’ JOURNALS IN IBERO
LATIN AMERICAN COUNTRIES IN THE
XXI* CENTURY

Abstract

The presence of nutrition as an independent matter in
the educational programs of the Spanish Faculties of
Medicine has been scanty until the end of the XXth cen-
tury. We have witnessed an important development of the
specific opportunities for the nutritional sciences in terms
of quality and quantity in the XXIst century.

Only one ibero latin American journal , Archivos Lati-
noamericanos de Nutricion (ALAN, ISSN 0004-0622), was
present in the Journal Citation Reports, Science Edition
among the 51 journals under the heading of Nutrition &
Dietetics. Three more ibero latin American journals have
been incorporated to JCR in the XXIst century, Nutricion
Hospitalaria (Nutr Hosp, ISSN 0212-1611) in 2006, Revista
de Nutricao (Rev Nutr, ISSN 1415-5273) and Revista
Espaiiola de Nutricion Comunitaria (Rev Esp Nutr Comu-
nit, ISSN 1135-3074) in 2007. The four journals are hav-
ing a growing importance in other electronic platforms,
rendering an important service to the scientific society,
not only in their environment, but also in the rest of the
world. Although English language dominates scientific
communications, the critical mass of already existing
journals in Spanish and the area of influence of this lan-
guage is a good stimulus for continuing its utilization.

Nutr Hosp 2012; 27 (Supl. 2):1-9
DOI:10.3305/nh.2012.27.sup2.6267

Key words: Scientific journals. Indexation. Bibliographic
databases. Impact factor.

facultades de Medicina espafiolas ha sido exigua hasta el
final del siglo XX. No era esta una carencia exclusiva de
los paises iberos latinoamericanos. Tanto en Europa
como en el continente americano del norte la representa-
cion de la Nutricion en los planes de estudio de medicina
era también limitada, a pesar de que la trascendencia en
la prictica clinica dia a dia se iba haciendo mas rele-
vante. Desde los afios setenta los norteamericanos empe-
zaron a plantearse la importancia de una docencia ade-
cuada en Nutricidén en las universidades. La American
Society of Clinical Nutrition public6é en 1989 un con-
senso alrededor de las prioridades de los contenidos en
Nutricién dentro del curriculum de las facultades médi-
cas', destacando de esta linea de investigacién un cierto
acuerdo generalizado en el reconocimiento de la impor-
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tancia practica de los conocimientos en nutricion y dieté-
tica, asi como la opinién de que los conceptos consen-
suados como esenciales deberian en su mayoria ser
impartidos en la docencia de pregrado’. Este tema fue
analizado en Espafia por diversos autores*+>®,

Pareja a esta carencia ha sido la falta de vehiculos
cientificos solventes. A lo largo de los doce afios trans-
curridos en el siglo XXI hemos asistido a un creci-
miento importante en calidad y cantidad de las oportu-
nidades especificas para las ciencias de la nutricién en
lengua castellana y portuguesa, pero atin queda mucho
trecho para mejorar.

Revistas cientificas de nutricion en bases de datos
internacionales al comienzo de este siglo

Mucho ha evolucionado la humanidad a lo largo de
su existencia, pero los logros de los tltimos afios supe-
ran lo imaginable. El progreso ha sido exponencial y no
hay datos que induzcan a pensar que la evolucidn se
vaya a detener. Véase en la figura 1 como hemos cam-
biado, en términos de comunicacién. Por ello tenemos
que estar siempre dispuestos a lo que pueda llegar.

La revista Nutr Hosp, hoy co-protagonista en estas
paginas, también ha evolucionado mucho durante los

treinta afios de existencia. Probablemente haya sido por
el esfuerzo de unos pocos ilusos, pero el resultado
merece la pena. Hacemos constar su trayectoria en un
diagrama por lo que pueda ser de clarificadora a otras
revistas similares (tabla I).

Cuantificacion de la ciencia

Aunque son multiples las bases de datos electrdni-
cas en las que se pueden consultar temas de nutricion,
vamos a restringir nuestros comentarios a las fuentes
que consideramos mds representativas a nivel mun-
dial (Institute of Scientific Information (ISI) y Med-
line) y a nivel iberolatino americano (SciELO). Con
ello no queremos minimizar la importancia de otras
bases de datos que se orientan de manera mas especi-
fica a determinados paises, a colectivos o por univer-
sidades.

Valga esta ocasién para anunciar un gran paso del
Institute of Scientific Information: desde febrero 2012,
ha integrado las bases de datos de medline en sus propias
bases. Ahora, en su pagina de la web of knowledge
(WOK), cuando se busque informacién, puede irse
directamente a lo denominado “all databases” y alli se
encuentran incorporados los fondos de medline. Los

Tabla I

Hitos en el progreso de Nutricion Hospitalaria entre 1983 y 2012
1979 Boletin de SENPE
1985 Rev Nutr Hosp
1989 Rev Nutr Hosp en Medline
1991 Nutr Hosp indizada en Index Medicus y Medline
1994 Estudios bibliométricos sobre normativa, adaptacion y contenidos para solicitar entrada en Current Contents (ISI)
2001 Nutr Hosp indizada en el Indice Bibliogréfico Espafiol de Ciencias de la Salud (IBECS)
2002 Nutr Hosp ingresa en Scientific Electronic Library Online (SciELO-Espara)
2003 Publicacién Editorial: visibilidad de las revistas cientificas e iniciativas para incrementar la difusion de las revistas espafiolas
2006 Nutr Hosp en Science Citation Index (SCI) del ISI
2011 Nutr Hosp declarada Revista excelente




datos que se ofrecen en este articulo han sido extraidos
de lanueva version de “all databases”. Con ello, grosso
modo, se ha multiplicado por dos la informacién.

Con ser importante el nimero total de articulos por
afo que publique una revista, no es éste el marcador
princeps de su calidad. Para ello se utilizan el factor de
impacto y el indice H para revistas.

Factor de impacto

El factor de impacto mide la calidad de una publica-
cién cientifica. Cada afio es calculado por 1Sl para
aquellas publicaciones a las que éste da seguimiento, y
son publicados en un informe de citas llamado Journal
Citations Report (JCR).

El factor de impacto se calcula generalmente con
base en un periodo de 2 afios, aunque puede hacerse
también para mas afios: otras veces se calcula para tres
o0 para cinco afios. Asi, el factor de impacto del afio
2010 para una determinada publicacién se calcula
como sigue:

Factor de impacto 2010 = A/B siendo:

A =Numero de veces en que los articulos publicados
en el periodo 2008-2009 han sido citados por las publi-
caciones a las que se da seguimiento durante 2010.

B = Numero de articulos publicados por la revista en
2008-20009.

Indice h

El indice H es un sistema de medicién de la calidad,
basado en la cantidad de citaciones recibidas’. Con él se
pretende paliar algunas desventajas de otros indicado-
res bibliométricos, tales como el nimero total de arti-
culos o el nimero de citas. En el primero no se aprecia
la calidad de las publicaciones cientificas, y el segundo
puede estar desproporcionadamente afectado por la
existencia de pocas publicaciones con un nimero
grande de citas. El indice H mide simultdneamente la
calidad y la cantidad de la produccién cientifica. El
indice H (un ndmero entero) se calcula a partir de la
distribucién de las citas que los trabajos cientificos de
un investigador han recibido. Un cientifico o una
revista tienen indice H si han publicado H trabajos con
al menos H citas cada uno.

El indice fue disefiado para medir con eficacia la
calidad, a diferencia de sistemas de medicién mas sen-
cillos que cuentan sélo citaciones. Diferencia a aque-
llos investigadores o revistas con gran influencia en el
mundo cientifico de aquellos que simplemente publi-
can muchos trabajos. El indice H puede llevar a confu-
siones en cuanto a la importancia de un cientifico o de
una revista, porque al estar limitado por el nimero de
publicaciones totales, un joven o una revista de
reciente aparicion estdn en clara desventaja; la produc-
cién global es mds corta que la de un veterano o la de

Tabla I1
El factor de impacto e indice H de las cuatro revistas
ibero latinoamericanas indizadas en JCR

Factor impacto Indice
2011 H
Nutr Hosp 1,120 17(1989-2012)
Archivos Latinoam. de Nutricion 0,228 20(1975-2012)
Revista Nutricdo 0,156 6(2007-2012)
Revista Espaiiola Nutricion Comunitaria 0,058 2(2007-2012)

una revista consolidada y adn no ha transcurrido
tiempo suficiente para que sus primeros trabajos hayan
sido citados. Algunas desventajas del factor de impacto
se trasladan al indice H. Por ejemplo, los articulos de
revision tienden a tener mayor cantidad de citaciones
que los originales. El indice H resta importancia a tra-
bajos singulares y da valor a la productividad. Dos
cientificos o dos revistas pueden haber recibido el
mismo niimero de citas en su vida profesional, ponga-
mos 100, pero uno de ellos a un solo trabajo y el otro 10
citas a 10 trabajos. El primero tendrd un indice Hde 1 y
el segundo lo tendrd de 10 (tabla IT).

Revistas cientificas de nutricion en bases de datos
internacionales en el siglo XXI

En el afio 2000 aparecian en el Journal Citation
Reports Science Edition 51 revistas en la categoria de
Nutrition & Dietetics. Entre ellas solo habia una ibero
latinoamericana, Archivos Latinoamericanos de Nutri-
cion (Arch Latinoam Nutr, ISSN 0004-0622). En aquel
aflo esta revista publicé 45 articulos, con un factor de
impacto de 0,101, recibiendo un total de 194 citas.

En 2000 JCR indizaba 51 revistas de 15 paises. El
38% eran revistas norteamericanas y el 22% inglesas.
En 2010 las revistas de la categoria Nutrition & Diete-
tics indizadas en JCR han aumentado un 40%, 72 en
total son ahora, pero se han incrementado en mayor
proporcién las revistas norteamericanas e inglesas,
siendo ahora originarias de estos dos paises nada
menos que un 63% del total (tabla III).

Afortunadamente, han incorporado tres revistas
ibero latinoamericanas al JCR, Nutricion Hospitalaria
(Nutr Hosp, ISSN 0212-1611)en 2006, Revista de
Nutrigdo ( Rev Nutr, ISSN 1415-5273) y Revista Espa-
fiola de Nutricion Comunitaria (Rev Esp Nutr Comu-
nit, ISSN 1135-3074) en 2007.

ISI es una plataforma que basa su reputacién en su
cardcter selectivo. Presume de ser la mas completa base
de datos multidisciplinar que indiza las publicaciones
mejor evaluadas por la comunidad cientifica interna-
cional.

Obedeciendo a las leyes de Bradford, la mejor ciencia
se localiza en determinados nticleos centrales de revis-
tas, pudiéndose afirmar que la literatura cientifica funda-
mental se publica en un grupo aproximado de 2.000




Tabla III
Niimero de revistas de la categoria “Nutrition & Dietetics” incluidas en JCR en 2000y 2010. Notese el porcentaje
elevado de revistas sajonas y la exigua presencia de revistas ibero latino americanas. La representacion mundial
de revistas cientificas en JCR estd claramente desequilibrada

Pais N.°revistas en 2000 % N.?revistas en 2010 %
EEUU 20 38 25 37
Inglaterra 11 22 18 26
Alemania 4 8 4 6
Suiza 2 4 4 6
Japon 3 6 3 4
Italia 2 4 2 3
Francia 1 2 2 3
Holanda 2 4 2 3
Australia 0 0 2 3
Espafia 0 0 2 3
Escocia 1 2 1 1
Corea del Sur 0 0 1 1
Canadd 2 4 1 1
Venezuela | 2 1 1
Brasil 1 2 1 1
Hungria 1 2 | |
Total 51 70

revistas. Dicho de otra manera, lo m4s relevante de cada Tabla IV

disciplina cientifica se puede identificar dentro de estas Porcentaje de informacion incluida en revistas ibero
2.000 revistas. En el mundo se publican 160.000 revistas latino americanas segiin tres palabras clave

que pueden considerarse cientificas, de las cuales

100.000 son revistas primarias, es decir, que publican N.*de articulos N.“de articulos
principalmente investigacion original. ISI es una web Palabra clave publicados en enrevistas de
muy dindmica, que no solo esta continuamente incorpo- 2000-2012 nricion ibero
rando mejoras sino que evalda de manera constante las entodas las bases latino americanas
revistas ya indizadas. Cada afio se postulan unas 2.000 Nutricién 131.808 1.064(1%)
revistas para entrar en el club selecto de ISI pero, final- Nutricién parenteral 15383 310 (2%)
mente, entran 150-200, es decir solo un 10%. Nutricién enteral 12,560 2742%)

Buscando a través de las palabras clave “Nutricion”,
“Nutricion parenteral” y “nutricién enteral”, se com-
prueba que lo publicado en revistas ibero latinoameri-
canas constituye apenas el 1-2% del total (tablaIV).

Caracteristicas de las revistas ibero
latinoamericanas incluidas en JCR

Las cuatro revistas ibero latinoamericanas incluidas
en JCR a lo largo de esta década estdn teniendo una
evolucién dispar.

La mads antigua en JCR, Arch Latinoam Nutr, cuyos
articulos se indizan en la base norteamericana desde
1975, publica cuatro nimeros anuales. En el siglo XXI
ha publicado 806, aproximadamente 60 al afio de forma
estable durante la década. En toda su existencia, desde
1975, ha publicado y estdn indizados 3.936 articulos
(fig. 2). El factor de impacto en 2011 es 0,228 (Posi-
cién 68/72 en la categoria Nutrition & Dietetics).

Revista de Nutri¢do, publica seis niimeros al afio.
Desde su inclusién en JCR en 2007 viene publicando
anualmente entre 61 y 91 articulos, lo que hacen un
total de 398 en el quinquenio ultimo. Su factor de
impacto en 2011 es 0,156 (Posicion 69/72).

La Revista Espaiiola de Nutricion Comunitaria,
tiene una produccién cientifica mas restringida. Sin
que sepamos las causas, la indizacién sufre importantes
retrasos. Con una programacion de cuatro nimeros
anuales, la cifra de articulos indizados anualmente en
JCR oscila entre 7 y 38. En el afio 2011 solo aparecen
hasta el numero Julio-Septiembre en la web of Know-
ledge. El factor de impacto en 2011 es 0,058 (Posicion
71/72).

Nutricién Hospitalaria aparece en la web of Know-
ledge desde 2006. Ahora, en la opcién de “all databa-
ses” se acede a todos los articulos publicados desde
1989. El nimero de articulos publicados anualmente
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han ido aumentando a lo largo de los dltimos cinco
afios, pasando de 178 en 2006 a 369 en 2011. La previ-
sién es superar esta cifra en 2012. El factor de impacto
de Nutr Hosp en2011 en 1,120.

Entre las 78 revistas espafiolas que aparecen en el
listado Nutr Hosp se coloca en la posicion 22. A nivel
internacional, en el grupo de Nutrition & Dietetics de
JCR, su puesto es 57/72. En cuanto a articulos publica-
dos es, con 219 articulos, la revista ndmero 10 de 72.
La aventajan Brit J Nutr (472) y Am J Clin Nutr (406).
Nutr Hosp aventaja a Nutrition (165), Clinical Nutri-
tion (125) y JPEN (84) entre otras.

En comparacion con otras revistas espafolas, aten-
diendo a otros factores, Nutr Hosp adelanta posiciones.
Asi, en cuanto al factor de impacto de cinco afios,
mejora discretamente hasta el puesto 19/78. Por el total
de citas recibidas (825) a lo largo de 2011 pasa a la
posicion 15/78. Pero el pardmetro que encumbra a Nutr
Hosp al puesto de honor es el de “articulos publicados”
que, con 219, en 2011 aventaja en 31 articulos a la
segunda revista espafola (Med Oral Pat Oral) del
escalafén. {Ya aventurdbamos hace una afio que Nutr
Hosp seria la revista mas gorda!®

A dia de hoy, 11 de septiembre de 2012, hay 2.792
articulos de Nutricion Hospitalaria citados en JCR. Su
indice H es 17. El total de citas recibidas es 3.262 y en
2012 ya se ha citado a Nutr Hosp en 512 ocasiones. En
2011 se recibieron 672 citas y en el trienio anterior
(2008-2010), 361, 474 y 478 respectivamente. Esta
claro que el numero de citas que va recibiendo continta
un curso ascendente y, a pesar del alto nimero de arti-
culos que publica, (que van al denominador del FI) el
FI del afio préximo seguird estando en valores satisfac-
torios.

nutricion entre 2006 y 2011.

También continuard siendo de las revistas méas proli-
ficas. La ultima pagina del numero 5 (septiembre-octu-
bre) de 2012, es la nimero 1.749. Contando con los
nuimeros extraordinarios, este aflo rebasara las tres mil
péginas publicadas. Significa ello que en tres afios
habra multiplicado por tres su produccion.

Nutr Hosp es Organo oficial de la Sociedad Espa-
fiola de Nutricién Enteral y Parenteral (SENPE), del
Centro Internacional Virtual de Investigacién en Nutri-
cion (CIVIN), de la Sociedad Espafiola de Nutricion
(SEN), de la Federacién Latino Americana de Nutri-
cién Enteral y Parenteral (FELANPE) y de la Federa-
cién Espaiiola de Sociedades de Nutricion, Alimenta-
cion y Dietética (FESNAD).

La tabla V indica el nimero de articulos publicados
en cada revista.

El ndmero de citas recibidas ha ido creciendo de
manera paulatina a lo largo de los tltimos 20 afios en el
caso de Nutr Hosp y de Arch Latinoam Nutr. Las otras
dos revistas, de mas reciente creacion, estan iniciando
el proceso (fig. 3).

La base de datos de SciELO

SciELO Espaifia’® es una biblioteca virtual formada
por una coleccién de revistas cientificas espafiolas de
ciencias de la salud seleccionadas de acuerdo a unos
criterios de calidad preestablecidos.

El proyecto SciELO" es el resultado de la coopera-
cién entre BIREME (Centro Latinoamericano y del
Caribe de informacidén en Ciencias de la Salud)
FAPESP-Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado
de Sdo Paulo, y estd siendo desarrollado en Espafia por

Tabla V
Articulos publicados en revistas de nutricion ibero latino americanas hasta 2012
Antes de 2005 2008 2009 2010 2011 Hasta junio 2012 Total
Nutricion Hospitalaria 1.678 167 181 229 369 168 2.792
Archivos Latinoamericanos de Nutricion 5.661 75 75 74 51 9 3.936
Revista Espaiiola de Nutricion Comunitaria 0 38 31 36 25 0 137
Revista Nutricdo 0 82 69 94 79 13 398
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Fig. 3.—Numero de citas re-

cibidas por arios.

la Biblioteca Nacional de Ciencias de la Salud, gracias
al acuerdo de colaboracién establecido en la OPS/OMS
y el Instituto de Salud Carlos III.

El principal objetivo es contribuir al desarrollo de la
investigacion, aumentando la difusion de la produccién
cientifica nacional y mejorando y ampliando los
medios de publicacién y evaluacién de sus resultados.

El objetivo de SciELO es implementar una biblioteca
electrénica que proporcione acceso completo a una
coleccion de revistas, una coleccion de numeros de revis-
tas individuales, asi como al texto completo de los articu-
los. El acceso, tanto a las revistas como a los articulos, se
puede realizar usando indices y formularios de bisqueda.

El sitio de SciELO es una parte del Proyecto
FAPESP/BIREME y es una aplicacién de la metodolo-
gia el proyecto que estd desarrollando, en particular, el
modulo de Interfase en Internet.

El sitio se actualiza tanto en forma como en conte-
nido, en la medida en que el proyecto avanza.

La interfaz SciELO proporciona acceso a su colec-
cién de revistas mediante una lista alfabética de titulos,
un indice de materias o una bisqueda por palabras de
los titulos de las revistas, nombres de publicadores,
ciudad de publicacién y materia.

La interfaz también proporciona acceso al texto
completo de los articulos por medio de un indice de
autores, un indice de materias o un formulario de bus-
queda por nombre de autores, palabras del titulo, mate-
rias o busqueda libre en el texto completo.

Ademads del médulo de revistas y del médulo de arti-
culos, se ha implantado en modo de pruebas un médulo
de estadisticas, con acceso a datos de uso del sitio y cél-
culos bibliométricos.

El 6,8% de las visitas a SciELO Espaiia es para con-
sultar Nutricion Hospitalaria o, 1o que es lo mismo,
Nutricion Hospitalaria recibe més de 5.000 visitas dia-
rias y desde que se implement6 el modulo de estadisti-
cas, ha sido visitada en mds de dos millones de ocasiones

(fig. 4A). En la figura 4B aparece una grafica similar
referente a Rev Nutr, proporcionada por SciELO Brasil.
No ha sido posible localizar una imagen semejante,
correspondiente a Arch Latinoam Nutr. La revista Rev
Esp Nutr Comunit, no estd indizada por SciELO Espafia.

Actualmente participan en la red SciELO los
siguientes paises: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile,
Colombia, Cuba, Espafa, Venezuela; ademds se
encuentran en fase de desarrollo: Costa Rica, México,
Perd, Portugal y Uruguay.

La plataforma de SciELO ha crecido de manera
exponencial desde que se cred hace 15 afios.

SciELO, ademads de proporcionar una amplisima
difusion a las revistas que indiza (es actualmente uno
de los portales de informacién mas visitados del
mundo) es por sus relaciones, puerta de entrada de
revistas iberolatinoamericanas a Medline, donde ha
conseguido introducir el texto completo de algunas
revistas y, por sus excelentes relaciones con ISI, ha
logrado incorporar a esta base de datos gran parte de las
revistas que indiza.

Internacionalidad de las revistas
ibero latinoamericanas

Las cuatro revistas descritas prestan un servicio
importante a la sociedad cientifica, no solo de su
ambito, sino en el resto del mundo. En la tabla VI apa-
rece la relacion de paises que han publicado en el trie-
nio 2009-2012.

En total, ha habido 37 paises representados. Diez
paises de forma testimonial con un articulo cada uno.
Hay otros once paises con entre dos y cinco items
publicados. Llama la atencidn la poca productividad
cientifica, al menos juzgando lo que se publica en estas
revistas, de Panamd, Guatemala, Ecuador, Uruguay, y
Bolivia. Al otro lado del fiel de la balanza estan Espafia
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Figs. 4A y B—Numero de ar-
ticulos de Nutricion Hospi-
talaria y Revista de Nutricdo
visitados por mes (Escala
logaritmica). Cada uno ha
sido recuperado de la pdgi-
na de SciELO de su pais res-
pectivo. No ha sido posible
encontrar datos equivalen-
tes para Archivos Latinoa-
mericanos de Nutricion. La
cuarta revista, Revista Espa-
fiola de Nutricion Comunita-
ria (Rev Esp Nutr Comunit)
no estd aun incluida en
SciELO.

y Brasil. México, Chile, Venezuela, Argentina, Costa
Rica y Colombia tienen una participacién frecuente en
las revistas ibero latinoamericanas. Los paises de la
Comunidad Europea aparecen solamente en Nutricién
Hospitalaria, con 61 articulos, y de manera esporadica,
siete articulos, en Rev Nutr. No aparecen en ninguna
ocasion en las otras dos revistas.

Aun cuando la lengua inglesa domina la comunica-
cion cientifica, la masa critica de publicaciones ya exis-
tentes en castellano y el &mbito de influencia de esta
lengua es un estimulo para seguir utilizdndola como
vehiculo cientifico. No olvidemos que el espafiol es la
segunda lengua mds hablada del mundo por el nimero
de personas que la tienen como lengua materna, con




Tabla VI
Paises de origen de los articulos publicados en revistas ibero latino americanas en el periodo 2009-2012

Nutr Hosp Rev Nutr Archiv Latinoam Nutr Rev Esp Nutr Comunit Total
Espafia 376 4 11 24 415
Brasil 89 221 36 346
México 38 19 6 63
Chile 18 28 2 48
Venezuela 7 23 10 40
EEUU 14 1 9 1 25
Argentina 12 8 4 24
Costa Rica 1 11 12
Colombia 5 6 11
Bélgica 10 10
Italia 6 2 8
Suecia 8 8
India 7 7
Portugal 7 7
Inglaterra 6 1 7
Cuba 2 1 3 6
Alemania 4 1 5
Bolivia 4 4
Francia 3 1 4
Polonia 3 3
Turquia 2 1 3
Suiza 2 2
Canadd 1 1 2
Bahrain 2 2
Dinamarca 2 2
Marruecos 2 2
Uruguay 1 1 2
Ecuador 1 1
Finlandia 1 1
Grecia 1 1
Hungria 1 1
Nueva Zelanda 1 1
Reptiblica Popular China 1 1
Emiratos Arabes Unidos 1 1
Australia 1 1
Guatemala 1 1
Panamd | 1
Total 637 235 153 51

420 millones de hablantes nativos, tras el chino manda-
rin. Lo hablan como primera y segunda lengua mas de
460 millones superando los 500 millones de personas si
contamos a los que lo han aprendido como lengua

extranjera. El espafiol es el segundo idioma mds estu-
diado en el mundo tras el inglés, con mas de 20 millo-
nes de estudiantes, y la tercera lengua con mas usuarios
de Internet (164 millones, 7,8% del total).




Nota

“Algunos datos incluidos se han obtenido de Jour-
nal Citation Reports® proporcionado por Thomson
Reuters®, Inc. (Thomson®), Philadelphia, Pennsylva-
nia, USA: © Copyright Thomson Reuters® 2011. All
rights reserved”.
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La creacion de un nuevo mercado alimentario en Espaiia; las vitaminas

en la prensa periodica (1917-1950)
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Resumen

Objetivo: Analizar el grado en el que las vitaminas
jugaron un papel en la estrategia de creacion de un nuevo
mercado de alimentos, alimentos-medicamento y especia-
lidades farmacéuticas en Espafa durante la primera
mitad del siglo XX.

Material y métodos: Se estudiaron todas las menciones
a las vitaminas aparecidas en los diarios “ABC”,
“Heraldo de Madrid”, “El Imparcial”, “El Liberal” y “El
Sol”’, publicados en Madrid; “La Vanguardia”, publicado
en Barcelona, y en el semanario “Blanco y Negro” entre
1917 y 1950. La fecha inicial, 1917, se fijo por ser el aiio en
el que aparecieron las primeras noticias sobre vitaminas.
La fecha final, 1950, se fijé por considerarse concluida la
etapa mas dura de la autarquia impuesta por el Fran-
quismo. Las noticias aparecidas se clasificaron en las
categorias: consejos dietéticos, curiosidades, noticias
cientificas, noticias econémicas, noticias politicas, trivia-
lidades y uso metaforico.

Resultados: Los anuncios que usaron las vitaminas
dentro de su estrategia comercial son el apartado mas
importante en el que se utiliza el concepto vitaminas con
porcentajes superiores, en casi todos los casos, al 50%.
Las noticias cientificas sobre vitaminas le siguen en
importancia. Las menciones a las vitaminas en el resto de
categorias son inferiores al 5%.

Conclusiones: Las vitaminas constituyen un elemento
fundamental en la creaciéon de un nuevo mercado de pro-
ductos en Espaiia en la primera mitad del siglo XX, a juz-
gar por las menciones que aparecen en la prensa perio-
dica analizada.

Nutr Hosp 2012; 27 (Supl. 2):10-17
DOI1:10.3305/nh.2012.27.5up2.6268

Palabras clave: Vitaminas. Publicidad. Alimentos. Prepa-
raciones farmacéuticas. Espana.

Introduccion

Los alimentos funcionales son, hoy dia, los que
acaparan mds atencion del mercado alimentario en las
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THE CREATION OF A NEW NUTRITIONAL
MARKET IN SPAIN; VITAMINS IN THE PRESS
(1917-1950)

Abstract

Aim: To analyze the extent to which vitamins played a
role in the strategy to create a new market of food, food-
medicines, and medicines in Spain during the first half of
the twentieth century.

Materials and methods: A study was made of references to
vitamins in the years between 1917 and 1950 in the daily
newspapers “ABC”, “Heraldo de Madrid”, El Imparcial”’,
“El Liberal” and “El Sol”, published in Madrid, “La Van-
guardia”, published in Barcelona, and the weekly publication
“Blanco y Negro”. The starting date was selected as the year
in which the first news of vitamins appeared. The year 1950
marked the end of the harshest stage of autarky imposed by
Franco’s regime. The news that appeared was classified in the
following categories: scientific news, nutritional advice,
advertising, economy, politics, anecdotes and metaphors.

Results: The advertisements that used vitamins as part
of their marketing strategy are the most important sec-
tion with over 50% of total references to the vitamin con-
cept in almost all the newspapers. Scientific news on vita-
mins ranks second in importance. References to vitamins
in the remaining categories were below 5%.

Conclusions: Judging by the references which appear
in the most important newspapers of the time vitamins
represent a fundamental element in the creation of a new
food product market in Spain in the first half of the twen-
tieth century.

Nutr Hosp 2012; 27 (Supl. 2):10-17
DOI:10.3305/nh.2012.27.sup2.6268

Key words: Vitamins. Advertising as topic. Food. Pharma-
ceutical preparations. Spain.

sociedades opulentas. Su masiva oferta y las campa-
flas publicitarias que los popularizan han llamado la
atencion de los estudiosos de las tendencias en el con-
sumo de alimentos saludables'?, y sobre el papel de
las autoridades encargadas de regularlos’¢. Aunque
no tan de moda, las vitaminas, han estado presentes en
este mercado desde que fueron descritas como
nutrientes esenciales®. Su gran importancia econé-
mica llevé a grandes compaiifas farmacéuticas a for-
mar cdrteles que impidiesen la competencia y el aba-
ratamiento de las especialidades farmacéuticas que
las contienen. En 2011 fueron sancionadas por la
Unién Europea con la mayor multa que se habia
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impuesto hasta ese momento®. Pero, ;cémo surgié
este mercado? En el caso de las vitaminas se ha anali-
zado este proceso en USA’ y el Reino Unido®®. Se ha
puesto de manifiesto que, especialmente en el caso de
la alimentacion infantil, pero también en el de la lucha
contra un amplio espectro de enfermedades, las vita-
minas fueron el centro de un complejo proceso. En él
participaron diversos actores: médicos, quimicos,
industria —y las campaifias publicitarias que desple-
garon—, autoridades reguladoras y las emergentes
clases medias. Todos ellos contribuyeron a conformar
y moldear un nuevo mercado de alimentos y especia-
lidades farmacéuticas sin precedentes, que generod, y a
su vez respondia, a un nuevo ideal de salud. Se ofertd
un gran nimero de productos con vitaminas con el
reclamo de ahuyentar las enfermedades y criar nifios
sanos. En el Reino Unido para llevar a cabo esta
oferta la ciencia de la nutricion se fue desarrollando
ligada a la industria alimentaria. No se conocen las
peculiaridades de este proceso en Espaiia. Este tra-
bajo tiene por objeto llevar a cabo un primer acerca-
miento, utilizando como fuente la prensa periddica, al
estudio del surgimiento, en el caso espafol, de un
nuevo mercado de alimentos y medicamentos en
torno a las vitaminas.

Material y métodos

Para el estudio de la importancia de las vitaminas en la
creacion de un nuevo mercado alimentario y de medica-
mentos se han analizado los dos diarios mds importantes
de la primera mitad del siglo XX: “La Vanguardia”,
publicado en Barcelona desde 1881, de talante conserva-
dor; y “ABC”, fundado en 1903, de periodicidad diaria
desde junio de 1905, con una linea editorial basada en la
defensa de la monarquia y el conservadurismo. Ambos
periddicos tuvieron como principal fuente de financia-
cién la publicidad. Junto con “ABC” se ha analizado el
semanario ilustrado “Blanco y Negro”, origen de
“ABC”, aunque publicado por separado. Apareci6 en
1891 y dejé de publicarse, en su primera etapa, en 1939.

También se han analizado otros cuatro diarios
madrilefios, de diversas tendencias ideoldgicas, que
desaparecieron tras el conflicto bélico: el “Heraldo de
Madrid”, fundado en 1890, y progresista durante todo
el periodo considerado; “El Imparcial”, fundado en
1867, sin vinculacién politica, conservador; “El Libe-
ral”, fundado en 1879, con una orientacién republicana
moderada; y, por ultimo, “El Sol”, fundado en 1917
como diario independiente, liberal y reformista, diri-
gido a una audiencia elitista.

Una limitacién del estudio es el no haber conside-
rado la prensa obrera y sindicalista. Se ha debido a la
dificultad de utilizar las versiones digitalizadas de las
cabeceras mds importantes, o por estar los fondos en
vias de digitalizacién.

La fecha inicial, 1917, se fijé por ser el afio en el que
aparecieron las primeras noticias sobre vitaminas. La

fecha final, 1950, se fijé por considerarse concluida la
etapa mds dura de la autarquia impuesta por el Fran-
quismo

La prensa citada ha sido consultada en formato digi-
tal. En el caso de los dos grandes diarios y “Blanco y
Negro” se han utilizado sus hemerotecas digitales'*!'.
Los otros diarios han sido consultados a través de la
Hemeroteca Digital de la Biblioteca Nacional de
Espaiia'?. Debido a las dificultades inherentes a la digi-
talizacion de la prensa periddica, y a las peculiaridades
de los motores de bisqueda de las diferentes hemerote-
cas consultadas, es dificil ofrecer cifras fiables del
ntimero de menciones a las vitaminas en los periédicos
estudiados. Este extremo es especialmente aplicable a
la Hemeroteca de “ABC”, pues al no permitir su motor
de bisqueda el truncamiento, los resultados obtenidos
con el uso de las palabras derivadas de la raiz vitamin-
son, en ocasiones, repeticiones que resulta complicado
eliminar del computo final de menciones al concepto
vitamina. Los datos numéricos, por tanto, han de consi-
derarse mas como indicios de tendencias que como
estimaciones exactas.

Se realiz6 una ficha de vaciado bdsico de cada noti-
cia o anuncio con los campos: publicacién, fecha,
pagina, titulo de la noticia, o nombre del producto
anunciado, y tema. En este tltimo campo se consigné
una de las siguientes categorias: consejos dietéticos,
curiosidades, noticias cientificas, noticias econdmicas,
noticias politicas, trivialidades, incluidas las noticias
de interés humano; y uso metaférico del concepto vita-
minas.

Resultados y discusion

La tabla I muestra los valores absolutos y los porcen-
tajes de menciones a las vitaminas correspondientes a
cada una de las categorias temadticas en los diarios estu-
diados con la excepcién de “ABC” y “Blanco y
Negro”, por las dificultades ya apuntadas y de “El
Liberal” por haberse encontrado, tan solo, una referen-
cia. En el caso de “La Vanguardia” se aportan los datos
de todo el periodo y los correspondientes a los periodos
anterior y posterior a la Guerra Civil, debido a la nota-
ble diferencia existente en cuanto al nimero de anun-
cios publicados. Las vitaminas aparecen mencionadas,
fundamentalmente, en las noticias cientificas y la
publicidad. En algunos periédicos, como los casos del
“Heraldo de Madrid”, “El Imparcial” y “La Vanguar-
dia” también son importantes las categorias de curiosi-
dades y trivialidades consideradas conjuntamente.
Menor importancia numérica tienen las otras catego-
rias, pero son de gran interés para analizar hasta que
punto las vitaminas fueron una realidad que pasé a for-
mar parte del modo de ver el mundo de la sociedad
espafola. Se discuten las categorias de consejos dietéti-
cos, noticias econémicas y publicidad por su importan-
cia para alcanzar el objetivo de este trabajo. Para no
transformar la bibliografia en un conjunto de referen-
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cias a la prensa, salvo en el caso de citas literales, no se
indican los datos del periddico y la fecha de las mencio-
nes a las vitaminas.

La tesis de Carlos Jiménez Diaz (1898-1967) “Los
factores indispensables de la dieta y del crecimiento”,
defendida en la Universidad Complutense de Madrid
en 1919 puede considerarse el primer hito en el dis-
curso cientifico sobre las vitaminas en Espafia. En los
periddicos, sin embargo, aparecieron noticias cientifi-
cas un poco antes. La primera de ellas se public6 el 9 de
mayo de 1917 en “La Vanguardia”, a propdsito de una
conferencia que impartié José Suarez de Figueroa en el
Instituto Cataldn de Agricultura “San Isidro”. El confe-
renciante era Inspector de Sanidad del Campo de Cata-
lufia®. El afio siguiente, el 17 de abril de 1918, “ABC”
se hizo eco de una conferencia que impartia ese mismo
dia Gustavo Pittaluga (1876-1956) en el Ateneo de
Madrid sobre “Las vitaminas y el problema de la ali-
mentacién”. Pittaluga, de origen italiano, tuvo una
importante actividad profesional y académica en los
campos de la hematologia y la parasitologia, durante
los afios veinte y treinta'*. Desde esas fechas en la
prensa se menciond con regularidad a las vitaminas.

Consejos dietéticos

Los consejos dietéticos aparecieron con poca fre-
cuencia en la prensa estudiada, a pesar de que este
medio era considerado muy adecuado para la populari-
zacion de conocimientos higiénicos. En “Blanco y
Negro”, que permitia la publicacion de articulos exten-
sos, aparecieron varios dedicados a hablar monografi-
camente de las vitaminas o a citarlas en el contexto de
otros que se ocupaban del modo mds adecuado de
comer. Probablemente este fendmeno se debe a que no
habia, todavia, un discurso suficientemente articulado
sobre las vitaminas, como indica el que, en los textos
escolares, no apareciesen hasta inicios de los afios
treinta’>. Ademas, debido a los numerosos anuncios de
productos que las contenian, las vitaminas fueron valo-
radas con escepticismo por figuras médicas de relieve
como Gregorio Marafién (1887-1960). En su crénica
de lamedicina en 1930, afirmaba: “Las vitaminas pasa-
ran en el eterno flujo y reflujo de las cosas. Quedara un
nicleo estable, humilde y ttil y se desvaneceran las
hipérboles levantadas [...] para satisfacer la apetencia
insaciable por lo nuevo, hambre canina de alivio, que
atormenta a la humanidad doliente [...]”'°. En todo
caso, los articulos sobre la importancia de las vitaminas
permiten afirmar que estos pequefios, ‘invisibles
nutrientes’, como se les llamaba, pasaron a conside-
rarse elementos clave para una dieta equilibrada.

Noticias economicas

Las opiniones sobre la dieta de los espafioles se
expresaron en el contexto de las noticias econdmicas.

Estas, estaban polarizadas en dos extremos. Por un lado
se consideraba que la mayoria de los espafioles tenfan
una dieta muy pobre, especialmente en el caso de la
ingesta de carne, careciendo, también, del suficiente
aporte vitaminico. No se publicaron, no obstante, andli-
sis serios de las circunstancias que abocaban a esta
malnutricién, a pesar de que en los afios treinta ya se
contaba con estudios cientificos sobre el particular'.
La falta de ingesta de vitaminas se mencionaba en el
contexto de comentarios sobre la inferioridad de la
‘raza’ espafiola sin dar cuenta de los factores sociales
que podian determinarla.

En el lado opuesto se consideraba que la variedad,
cantidad y calidad de frutas y verduras disponibles per-
mitia que el acceso a las vitaminas fuese mucho mayor
que en otros paises europeos. Estas afirmaciones se
daban en el contexto de noticias econémicas en las que
se resaltaba la bondad de los productos espafioles, con-
siderados muy adecuados para la exportacién. Los pro-
ductos mas cominmente mencionados fueron frutas,
especialmente los citricos, verduras, el aceite de oliva y
las conservas de pescado. En estos casos se trataba de
mejorar la balanza de pagos incrementando las expor-
taciones. También se defendié el cese o la disminucién
en las importaciones de queso y huevos, puesto que los
nacionales eran ricos en vitaminas.

Estas noticias econémicas, aunque numéricamente
menos importantes que otras categorias consideradas,
tienen gran relieve para constatar el modo en el que las
vitaminas se fueron introduciendo en la sociedad espa-
fola. En este caso fueron argumento para, al defender
una determinada dieta, crear un mercado exterior de
productos agricolas y pesqueros, as{ como aumentar su
demanda interna. Son significativos, en este sentido,
los concursos literarios que organiz6 el “Heraldo de
Madrid” en 1933 para “[...] divulgar la excelencia de
nuestros productos, mds ricos en vitaminas, mds sabro-
sos y mds econdmicos que los extranjeros [...]"*.

Las vitaminas también formaron parte de argumen-
tos legitimadores de la politica industrial de la autar-
quia. La prensa alabé la puesta en marcha de fdbricas
de vitaminas en 1939 y 1942, la industria conservera
del Cantdbrico, asi como el programa de industrias fri-
gorificas puesto en marcha por el Instituto Nacional de
Industria a partir de 1947%.

El “mercado” de las vitaminas

Los anuncios de productos con vitaminas son los que
resultan mas indicativos de hasta que punto la apari-
cion de estos elementos en el panorama de la nutricién
cred todo un mercado de alimentos, alimentos-medica-
mento y especialidades farmacéuticas. Excepto en el
caso del elitista “El Sol”, los anuncios son, con mucho,
la categoria de mencidn a las vitaminas mds frecuente.
Los anuncios de productos de belleza, o los de frigorifi-
cos, también utilizaron a las vitaminas en su estrategia
comercial. El estudio de los anuncios de estos produc-
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Tabla II
Niuimero de apariciones totales en “ABC” y “La Vanguardia” de anuncios de los principales productos que utilizaron
a las vitaminas en su estrategia comercial, desde la fecha de su primera aparicion hasta 1950

Producto anunciado/ Especialidades farmacéuticas Emulsion Fosforo .
o s ” v " Ruamba Ovomaltina

Diario Richelet Scott Ferrero

ABC 2.153 589 317 182 154

La Vanguardia 1.897 1.724 709 135 295

tos en la prensa, en el contexto de la abundantisima
publicidad farmacéutica publicada®, nos permite valo-
rar la aparicién de un nuevo mercado que no ha hecho
sino crecer desde entonces. La publicidad también pro-
porciona un espejo en el que estudiar como la pobla-
cién entendia la salud y la enfermedad. Aunque los
anuncios de productos farmacéuticos han sido, con fre-
cuencia, objeto de estudios muy superficiales, en la
ultima década se ha subrayado su papel como fuente
privilegiada para analizar como se ha ido construyendo
laidea de salud a lo largo de la dltima centuria'.

En 1918, “ABC” comenz6 a publicitar “Ruamba”,
un extracto de malta, anunciado como ténico dirigido a
una amplia gama de pacientes. Dos afios después, al
tiempo que aparecian las primeras noticias cientificas
sobre vitaminas, los anuncios de “Ruamba” incidian en
su riqueza en estos nutrientes, indicandolo, especial-
mente, para las mujeres, durante el embarazo y la lac-
tancia, y los nifios. Las vitaminas se utilizaron, en este
y en otros casos, para enfatizar sus ventajas, previa-
mente defendidas a través de otras estrategias. En
1919, “La Vanguardia” comenz6 a publicar anuncios
de “Virocao” un alimento rico en vitaminas. Desde ese
momento las vitaminas aparecieron mencionadas en
gran variedad de anuncios. La tabla Il muestra los pro-
ductos mds anunciados, en los dos grandes periédicos
considerados, que mencionaron a las vitaminas, a los
que se va a circunscribir la discusién. No obstante las
vitaminas solo aparecieron en una fraccién de estos
anuncios, dificil de estimar por las limitaciones de los
motores de bisqueda.

La legislacion sobre especialidades farmacéuticas
vigente durante la gran mayoria del periodo estudiado,
pues lo estuvo hasta 1963, fue el “Reglamento para la
elaboracién y venta de especialidades farmacéuticas”
publicado en la Gaceta de Madrid el 13 de febrero de
1924, que modificaba, muy parcialmente, el anterior de
6 de marzo de 1919 (Gaceta de Madrid 13/03/1919)>.
En su articulo 1° sefialaba algo que incumbe a este estu-
dio: la dificultad de establecer un limite preciso entre
alimento y medicamento. Por ello, se optd por no con-
siderar especialidades a “[...] aquellos productos,
muchas veces empleados en terapéutica, cuya accion
sea especialmente alimenticia [...]”. Una parte rele-
vante de los productos que inclufan a las vitaminas en
sus estrategias de venta entraban dentro de esta catego-
ria, si bien, los que mds importan aqui, los sustitutivos
de la lactancia, debian ser sometidos a control y apare-
cieron recogidos en el “Indice de Registros Sanitarios”

de 1935%. La necesidad de control sanitario de prepara-
dos dietéticos que no figurasen en el registro de espe-
cialidades farmacéuticas aparece reglamentada, tras la
guerra, en una Orden de 6 de marzo de 1941 (B.O.E. de
7/03/1941). En esta categoria de alimentos que decian
poseer virtudes terapéuticas se encuentra “Ruamba”, el
unico de los productos mds anunciados netamente
nacional. No era una especialidad farmacéutica, sino
un extracto de malta para mezclarse con leche que se
anunci6 profusamente desde 1918, especialmente en
“La Vanguardia”. “Ruamba” era un preparado de los
Laboratorios Vifas, fundados en 1911 por el farmacéu-
tico cataldn Pedro Vifias (1878-1948). La estrategia
publicitaria de esta compafiia fue muy agresiva, e
inclufa noticias aparentemente cientificas que al final
del texto mencionaban el producto, asi como articulos
cortos con titulos sensacionalistas: “Las Parcas”, “Los
neurasténicos creen que su Unico remedio es la
muerte”, etc. Este tipo de publicidad, muy comtin en la
época, hacia dificil la identificacién de la marca. No es
extrafio que un producto cataldn estuviese entre los mas
publicitados, pues fue en Catalufia donde se pusieron
en marcha mds laboratorios de especialidades, impul-
sados por la iniciativa de farmacéuticos®, en el con-
texto del modelo mediterrdneo de industrializacion far-
macéutica, ligado a empresas familiares®.

Los productos con mencién a las vitaminas mas
anunciados fueron los de los laboratorios “Richelet”,
publicitados desde 1910. En los primeros afios apare-
cian como especialidades de un laboratorio francés
establecido en Sedan, Bayona, distribuidos en Espafia
desde un depdsito central en San Sebastidn. Desde
1920 los diversos preparados “Richelet” se fabricaron
en Espafa, en un laboratorio establecido en esa misma
ciudad, propiedad de Luciano Santiago Richelet. La
reglamentacion de 1919 —y, posteriormente, la de
1924— favoreci6 las empresas nacionales frente a las
extranjeras, por lo que no resulta nada extrafio la con-
version de un antiguo “depdsito” en una “instalacién
nacional”. La legislacion no obligaba a que el “labora-
torio nacional” fabricase en nuestro pais, podia ser sufi-
ciente con que “re-envasase” un producto fabricado en
cualquier lugar, aunque siempre la responsabilidad
legal recaia en el técnico espafiol que avalaba el regis-
tro. Entre 1920 y 1929 se registraron 14 productos
“Richelet”. El que, en su publicidad, utiliz6 con mayor
frecuencia el argumento de las vitaminas fue el Depu-
rativo “Richelet”. Sus anuncios combinaban imdgenes
con largos textos explicando las bondades de los prepa-
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rados. No eran infrecuentes los testimonios, probable-
mente ficticios, de pacientes rescatados de las garras de
la enfermedad y la muerte.

El otro producto con mds anuncios publicados fue la
“Emulsion Scott”, lanzado en 1876 cuando Alfred B.
Scott y su socio, Samuel W. Bowne, consiguieron una
preparacion de aceite de higado de bacalao con mejor
olor y sabor que las que estaban disponibles hasta ese
momento. El éxito del producto, apoyado por una
masiva campaila publicitaria, fue inmediato. A finales
del siglo XIX tenfan fébricas en Canadd, Inglaterra,
Espaiia, Portugal, Italia y Francia®. En el registro de
especialidades farmacéuticas de 1935 aparece como
producto extranjero (31/10/1928). La “Emulsion
Scott” venia publicitdindose en Espaiia desde 1909. De
hecho fue en las dos primeras décadas del siglo XX
cuando mas se anuncid, claro estd, sin mencionar las
vitaminas. Solo aparecieron mediados los veinte,
cuando se produjo un declive en su publicidad. La
“Emulsién Scott” fue, no obstante, el preparado de
aceite de higado de bacalao, de entre las decenas pre-
sentes en el mercado, que introdujo las vitaminas en su
estrategia de venta de manera mas importante.

A bastante distancia de los productos “Richelet” y de
la “Emulsién Scott” la “Ovomaltina”, un preparado
suizo de A. Wander —registrado el 3/03/1922—, fue la
otra especialidad farmacéutica fordnea mas publici-
tada, aunque se anunciaba como un alimento a base de
malta, huevos y cacao.

Todos los productos citados se anunciaron, sobre
todo, con anterioridad a la Guerra Civil. Los prepara-
dos “Richelet” y “Ruamba” intensificaron sus campa-
fias publicitarias en la primera mitad de los afios treinta
cuando se produjo una incipiente sociedad de con-
sumo?. La publicidad consiguié generar una demanda
de especialidades farmacéuticas y alimentos, entre los
que se encuentran los que subrayaban su contenido
vitaminico. Tras el conflicto la publicidad decayé sen-
siblemente, debido a la contraccion tanto de la oferta
como de la demanda. Solo tuvo cierta importancia, en
los primeros cuarenta, la de “Fésforo Ferrero”, un pre-
parado del Instituto Farmacolégico Latino.

En los anuncios considerados, como en todos los de
productos farmacéuticos hasta los afios veinte, el texto
fue lo mas importante. Esta situacién fue evolucio-
nando hacia un predominio la imagen. En el caso de
“Ruamba”, por ejemplo, la mayoria de sus anuncios
carecian de iconografia. Los textos, a través de una abi-
garrada jerga, pretendian subrayar ‘lo cientifico’ de los
preparados. Las vitaminas jugaron un gran papel en
este sentido. No fue infrecuente que algunos productos
insertasen anuncios de un cuarto, media, o incluso, un
pédgina entera. Con la excepciéon de los productos
“Richelet”, que afirmaban aliviar o curar una amplia
gama de padecimientos, los anuncios se dirigian a
madres y nifios. El temor a la mortalidad infantil y a las
enfermedades infantiles, con mucha frecuencia el
raquitismo, estaba en la base de los argumentos utiliza-
dos. Los productos dirigidos a este segmento de pobla-

cion fueron centenares; solo unas decenas de ellos
incorporaron a las vitaminas en su estrategia comercial.

En el mercado de la alimentacién infantil son espe-
cialmente significativas las campafias publicitarias de
las harinas lacteadas y leches condensadas. Aunque no
anunciadas con tanta frecuencia como los preparados ya
mencionados, proporcionan claves esenciales para
entender el mercado de las vitaminas. La primera marca
en vender sus productos en Espafia fue “Nestlé”. Hay
referencias a su harina lacteada desde poco después de la
creacion de la empresa en 1867. En 1905, ya unida a la
“Anglo-Swiss Milk Company”, “Nestlé” establecié una
factorfa en La Penilla (Cantabria), y desde alli la distri-
buyd. Tres afios después se comercializ6 la leche con-
densada “La Lechera”®. Los anuncios de Nestlé, tras
mas de un siglo de presencia en Espafia, son considera-
dos el paradigma del éxito de las campafias publicitarias
a la hora de crear una marca de confianza y prestigio®.
En sus primeros anuncios se mostraban madres felices y
nifios saludables y sonrientes: el anhelo de las familias
burguesas a las que estaban dirigidos*. También la
publicidad de la “Emulsién Scott” estaba poblada de
querubines. Por el contrario, en la iconografia de
muchos anuncios de “Richelet” se contraponian los ros-
tros demacrados y enfermos con otros lozanos y felices
tras la toma de sus especialidades.

Los sustitutivos de la lactancia materna registrados
hasta 30 de junio de 1935 fueron 164°'2. La competen-
cia fue especialmente dura en el caso de las leches con-
densadas®. Como tal, habia registradas 82. La mayoria
eran productos de titularidad extranjera. Nestlé tenfa
registradas 9 leches condensadas, la mds anunciada
“La Lechera”. Frente a este predominio de marcas
extranjeras, a finales de los afios veinte, se cred la
“Sociedad Lechera Montafiesa”, que comercializd
leche condensada y, posteriormente, harina lacteada
marca “El Nifio”. Un argumento muy importante de su
publicidad fue su cardcter nacional: “Fijese en la marca
EL NINO. Est4 en idioma nacional. No es marca en
idioma extranjero*. Utilizd, ademds, una carta del
Catedrético de Pediatria de la Universidad de Barce-
lona, Andrés Martinez Vargas (1861-1948), respal-
dando su calidad. Se muestra, por tanto, la importancia
de los lazos entre la academia y la industria y la compe-
tencia en el mercado de la lactancia artificial.

Aunque no muy importantes numéricamente, es inte-
resante resaltar que algunos alimentos también incluye-
ron a las vitaminas entre sus argumentos publicitarios.
Uno de los mds precoces en hacerlo fue el “Alimento
Mellin”, una férmula infantil desarrollada por el qui-
mico britanico Gustav Mellin, que tuvo gran importan-
cia en el mercado norteamericano®>*. “Artiach”, en sus
anuncios de media pdgina de sus galletas “Maria” y,
especialmente, de galletas “Chiquilin”, también utilizé
las vitaminas en su estrategia comercial.

Los anuncios muestran, por tanto, que, en los afios
inmediatamente anteriores a la Guerra Civil, emergié
un pujante mercado de especialidades farmacéuticas,
alimentos-medicamento y alimentos que, por su conte-
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nido vitaminico, fueron ofrecidos a unas clases medias
deseosas de ejercer un mayor control sobre su alimen-
tacion para mejorar su salud. El precio de los productos
no aparecia siempre en los anuncios pero, desde luego,
no estaban dirigidos a las clases trabajadoras. De
hecho, las imagenes de la publicidad mostraban un
modelo de familia tipicamente burguesa. Se trataba de
que las amas de casa fuesen felices por criar nifios
sanos y que los hombres tuviesen fuerza y salud para
alcanzar el éxito econdmico. Las ropas y los ambientes
domésticos y naturales que se mostraban en los anun-
cios eran los de la burguesia, muy alejados de los entor-
nos de los trabajadores. Lo que apareci6 fue una nueva
idea de salud creada por el mercado y reflejo de los
deseos de las emergentes clases medias con acceso a
una incipiente sociedad de consumo, por supuesto,
mucho menos importante que la que se dio en USA, y
truncada, ademads, por la guerra. Ya no importaba tanto
curar tal o cual enfermedad, sino alcanzar bienestar.
Los largos textos que presentaban las especialidades
farmacéuticas como verdaderas panaceas dieron paso a
imdgenes de felicidad, de mucha mejor calidad gréfica,
debido a las mejoras en el disefo publicitario®. Dado el
publico diana al que se dirigian la mayoria de los pro-
ductos fueron las figuras femeninas e infantiles las de
aparicién mds frecuente. El aporte vitaminico se pre-
senté como un elemento fundamental para el nuevo
ideal de salud que se fue conformando.

Conclusiones

Las vitaminas, a juzgar por su presencia en la prensa
analizada, aparecieron como un nutriente fundamental,
que podia ingerirse a través de productos agricolas y
pesqueros. La calidad de los productos espaiioles fue
alabada, en funcién de su contenido vitaminico, lo que
permitia crear tanto un mercado exterior como interior.
Las vitaminas también podian tomarse a través de
suplementos. Surgieron decenas y decenas de produc-
tos que las contenian. Aquellos que se lo podian permi-
tir compraron harinas lacteadas, leche condensada,
ténicos, depurativos, etc. para luchar contra la mortali-
dad infantil, curar o aliviar las enfermedades, mejorar
la salud, o alcanzar la belleza. La oferta cred la necesi-
dad de tomar productos vitaminados pero, en cierta
medida, también respondié a una demanda en pos de
un nuevo ideal de salud. Se cred asi un nuevo mercado
en torno a las vitaminas que continda siendo muy
importante hoy dfa.
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Resumen

Objetivo: Analizar la institucionalizacion de las cien-
cias de la nutricion en la Espaia de la segunda mitad del
siglo XX, y evaluar la actividad desarrollada por la
revista Anales de Bromatologia.

Meétodo: Estudio bibliométrico descriptivo de los arti-
culos originales. Se recogio el nombre y apellidos de los
autores y el titulo completo. A partir de las palabras
clave, por consenso entre los autores del estudio, se asigno
a cada articulo una sola materia principal de acuerdo con
la agrupacion de las trece tematicas que seguia la Socie-
dad Espaiiola de Bromatologia en sus reuniones. Se ha
analizado la distribucion y tendencia de los indicadores
generales de produccién y sus caracteristicas.

Resultados: Se publicaron un total de 917 articulos origi-
nales con una media de 20,8 trabajos/afio. Las materias que
registraron mayor porcentaje de articulos fueron: sustancias
extrafas a los alimentos, alimentos de origen vegetal y nutri-
cion. Participaron un total de 874 autores, con un indice de
colaboracion de 2,43 y de transitoriedad del 70,1 %. La distri-
bucién del nimero de firmantes por articulo se acerca bas-
tante a lo que indica la ley de productividad de Lotka. Doce
maximos productores, con presencia mayoritaria de muje-
res, participaron en el 49,9 % de los articulos publicados.

Conclusion: La Revista mostré una baja productividad
y un caracter endogamico, con un protagonismo desta-
cado de los autores relacionados con la Escuela de Bro-
matologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad
Complutense. Las teméticas abordadas respondian a los
retos de la transicion alimentaria y nutricional de la
poblacién espafiola.
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NUTRITION SCIENCES IN SPAIN IN THE SECOND
HALF OF THE TWENTIETH CENTURY;
A DESCRIPTIVE BIBLIOMETRIC STUDY OF THE
JOURNAL ANALES DE BROMATOLOGIA
(1949-1993)

Abstract

Objective: To analyse the institutionalisation of nutri-
tion sciences in Spain in the second half of the twentieth
century, and evaluate the activities of the journal Anales
de Bromatologia.

Method: Descriptive bibliometric study of the original
articles. Full names of the authors and the complete arti-
cle title were recorded. Using key words, each article was
assigned by consensus of the researchers to a single main
subject in accordance with the thirteen subject areas
addressed by the Spanish Society of Bromatology in its
meetings. An analysis was conducted of the distribution
and trends of general productivity indicators and their
characteristics.

Results: A total of 917 original articles were published,
with a mean of 20.8 papers/year. The subjects for which
the highest percentage of articles was recorded were for-
eign substances in foods, foods of plant origin and nutri-
tion. A total of 874 authors contributed, with a collabora-
tion rate of 2.43 and a transience rate of 70.1%.
Distribution of the number of authors per article was
close to that indicated by Lotka’s law of scientific produc-
tivity. The top twelve producers, predominantly women,
participated in 49.9 % of the articles published.

Conclusion: The journal showed low productivity and
was of an endogamous nature, with a predominance of
authors related to the School of Bromatology in the Fac-
ulty of Pharmacy, at the Complutense University. The
subjects addressed reflected the demands of the nutrition
transition in Spain.
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Introduccion

El incipiente desarrollo institucional que habian
alcanzado en Espafia, en la década de 1930, las llama-
das ciencias de la nutricién, se vio interrumpido por la
guerra civil y la inmediata postguerra'. Fue a finales
de la década de 1940, cuando de 1a mano de la bromato-
logia y en respuesta a la demanda que planteaban las
exigencias alimentarias y nutricionales de la poblacién
y los nuevos retos de la industria agroalimentaria, se
retomé aquel proceso de institucionalizacidn, al impul-
sar el asociacionismo cientifico, la formacion universi-
taria especifica, la convocatoria de reuniones y congre-
sos o la creacion de revistas especializadas, entre otras
iniciativas.

El 25 de abril de 1948 se constituia en los locales de
la Seccién de Quimica Bromatoldgica del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), la
Sociedad Espafiola de Bromatologia (SEB). Entre los
promotores de la nueva Sociedad, junto con investiga-
dores del CSIC, figuraban el profesor Roman Casares
Lépez (1908-1990), catedratico de Bromatologia de la
Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense
de Madrid, y su colaborador, el profesor de toxicologia
aplicada, Ledn Villanta Fungairifio (1918-2004)*. Se
trataba de crear una corporacidn cientifica que fuese
capaz de aglutinar y defender los intereses de los profe-
sionales que trabajaban en el «campo de los alimen-
tos», y a través de publicaciones como la revista Anales
de Bromatologia (1949-1993) o el Boletin de Informa-
cion Bromatolégica (1952-1957) ofrecer un espacio
propio de comunicacién y debate que evitase que los
resultados de sus trabajos e investigaciones se perdie-
sen en “revistas de la mds variada indole con perjuicio
de un conocimiento y una emulacién mutua”*°. En
1953 y 1956 la SEB convocaba las primeras reuniones
de bromatdlogos espafioles’.

A la par que la SEB desarrollaba sus primeras activi-
dades, se constituia en el seno del CSIC, un Departa-
mento de Investigaciones Bromatolégicas, con seccio-
nes en Barcelona, Madrid y Zaragoza®® y en 1954 se
ponia en marcha la Escuela de Bromatologia en la
Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense
de Madrid'*!'. El objetivo fundamental de la nueva
Escuela, era formar “técnicos bromatélogos; universi-
tarios que puedan dirigir las industrias de alimentos’”,
pero en realidad la creacion de la Escuela respondia a la
necesidad de hacer frente, como se ha indicado, a
muchos de los retos de naturaleza sanitaria y econd-
mica asociados a la transicién alimentaria y nutricional
que estaba experimentando la poblacién espafiola en la
década de 1950'>".

Tradicionalmente la legislacién bromatolégica espa-
fiola se habia centrado en todo lo relacionado con las
tareas inspectoras y habia olvidado la necesidad de exi-
gir, en el caso de las industrias alimentarias, unas direc-
ciones técnicas adecuadas a las exigencias que com-
portaban los nuevos modos de produccién, procesado y
distribucién de alimentos. Los bromatélogos espafo-

les, al mismo tiempo que denunciaban el retraso espa-
fol en una materia que “tan directamente podia influir
en la salud humana”, recordaban los desafios pendien-
tes de ser abordados®: “En cualquier producto enva-
sado, no importa de qué pais, podemos leer indicacio-
nes precisas de su contenido [...] su equivalente
energético y otros datos preciosos como la ausencia o
presencia de estabilizadores o mejoradores. ;Por qué
no los hay en semejantes de produccién nacional?”.

La alimentacién colectiva era otra de las cuestiones
del panorama nutricional espafiol que precisaba de pro-
fesionales que pudiesen abordar la direccién de canti-
nas y comedores. Aunque existia una cierta tradicién
en el d&mbito escolar'®, para los responsables de la
Escuela de Bromatologia, se trataba de un espacio
abandonado a normas empiricas, donde el técnico bro-
matdlogo podia realizar una excelente labor, al asegu-
rar raciones eficientes y equilibradas, en un contexto
que tenia como objetivo la “trasformacion lenta y efi-
caz de nuestra alimentacién nacional”, a partir del
mapa de necesidades alimentarias de Espafia. El espe-
cialista en nutricion era considerado el encargado de
fijar las raciones mds convenientes, mientras que el téc-
nico bromaté6logo tenfa que completar la confeccién de
las minutas alimentarias y “recoger todos los factores
imprescindibles, cuales son los de apetencia, saciedad,
minimo proteinico y protector, ademas de conocer las
materias primas de que puede disponer en cada dia, con
el ajuste econémico imprescindible’.

La labor docente de la Escuela de Bromatologia se
concretaba en la preparacion de dos tipos de diploma-
dos: los técnicos bromatdlogos, donde era necesario
disponer del titulo de licenciado o ingeniero o estar cur-
sando los dos tltimos cursos con el compromiso de
finalizar los estudios de origen antes de obtener el
diploma; y los ayudantes de alimentacion'. En este
tdltimo caso, ademds de superar un examen de capaci-
dad para poder cursar los estudios, se exigia tener mas
de 18 afios y menos de 30, y estar en posesion del titulo
de bachiller o acreditar experiencia profesional relacio-
nada con los alimentos'”. Los objetivos formativos eran
consecuentes con la amplitud de funciones asignadas a
la bromatologia. Se trataba de formar profesionales
capaces de “mejorar el alimento humano: aumentando
sus cualidades nutritivas, disminuyendo las propieda-
des toxicas que pudiera tener, estudiando sus alteracio-
nes, los mejores procedimientos técnicos de fabrica-
cion, conservacion y preparaciéon de los alimentos; asi
como la mejor distribucién y consumo, para conseguir
unas raciones y dietas racionales™. En la tabla I apare-
cen reflejadas las materias que se debian cursar en
ambos casos'™'®.

En la materia de bromética se debia abordar la distri-
bucidén de las materias primas “que sirven para la ali-
mentacién humana”, ademads de los estudios estadisti-
cos sobre su produccién y consumo. En la de nutricion
“el estudio de las necesidades alimenticias normales y
de la fisiologia, patologia y terapéutica de la nutricién”,
junto con la higiene de la alimentacion. En la de racio-
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Tabla I
Materias impartidas a los técnicos bromatologos y a los
ayudantes de la alimentacion en la Escuela
de Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la
Universidad Complutense de Madrid

Diploma de técnico bromatologo Diploma de ayudante de alimentacion

Primer curso

Tecnologfa aplicada 1 (2 cuatrimestres)
Bromatica (1 cuatrimestre)

Nutricion (1 cuatrimestre)
Estadisticaaplicada (1 cuatrimestre)
Toxicologfa aplicada (2 cuatrimestres)

Primer grupo

Elementos de biologfa aplicada
Elementos de quimica bromatoldgica
Téenicas y material de laboratorio

Segundo curso

Tecnologfa aplicada 2 (2 cuatrimestres)
Industrias de Fermentacion (2 cuatrimestres)
Legislacion aplicada (1 cuatrimestre)
Economia aplicada (2 cuatrimestres)
Racionamiiento y dietologia (I cuatrimestre)

Segundo grupo

Elementos de bromatologfa
Tecnologfa de la alimentacién
Elementos de administracién

namiento y dietologia “el estudio de la alimentacién
colectiva (comedores laborales, cantinas escolares,
campamentos, ejércitos, etc.) y la de enfermos (indivi-
dual y colectiva)”. En tecnologia aplicada «el estudio
de las técnicas de los procesos de fabricacion y conser-
vacidn usados en las industrias de los alimentos». Y en
el caso de la toxicologia aplicada, “el estudio especial
de las sustancias toxicas que pueden tener o acompanar
alos alimentos y la forma de eliminarlas o evitar su pre-
sencia”’. Entre los cursos 1954-55y 1965-66 se matri-
cularon un total de 1.754 alumnos que buscaban obte-
ner el diploma de técnico bromatélogo, y 606 para la
obtencion del de ayudante de alimentacion’. Las ense-
flanzas tenian un marcado cardcter practico y en el caso
de los técnicos bromatélogos debian presentar una
memoria final relacionada con la resolucién de proble-
mas y de casos pricticos, aunque hay que indicar que
durante el citado periodo de 1954-1966, Ginicamente la
presentaron 304 alumnos, es decir un 17%*.

La obtencién del diploma de técnico bromatdlogo
habilitaba para dirigir, organizar y asesorar toda clase
de industrias dedicadas a la fabricacién de alimentos y
aquellas otras instalaciones auxiliares que tuvieran por
objeto la conveniente distribucién de los alimentos en
sus distintos aspectos; organizar y dirigir los comedo-
res colectivos estatales (escuelas, preventorios, cam-
pos de trabajo, etc.) o de empresas particulares (canti-
nas, comedores de fabricas, buques, etc.); y todas
aquellas otras actividades que se les pudiera encomen-
dar en aras a su especializaciéon’. Entre los diplomados
como técnicos bromatdlogos predominaban los farma-
céuticos, aunque también se interesaron médicos, vete-
rinarios, quimicos y naturalistas, entre otros®. En el
caso de los ayudantes de alimentacion, el diploma les
habilitaba para desarrollar las funciones que les enco-
mendasen los técnicos bromatdélogos y siempre bajo la
dependencia inmediata de éstos'".

Junto a la ensefanza y formacién de “especialistas
para la técnica de la alimentacién”, la Escuela de Bro-

matologia también tenia asignadas las funciones de
investigar los problemas relacionados con los alimen-
tos y la divulgacién de los conocimientos bromatoldgi-
cos'®. Las actividades investigadoras que se llevaron a
cabo durante el perfodo 1954-1966 se agrupaban en
cuatro grandes temdticas'. La primera estaba dedicada
al estudio de la alimentacién espafiola, con cinco lineas
de investigacion que se concretaban en la realizacion
de una encuesta nacional de la alimentacion; el estudio
de la composicién de los alimentos espafioles (de los
mads genuinos); el examen de las grasas comestibles,
con una atencidn particular al aceite de oliva; el analisis
y estudio de las aguas minero-medicinales; y el andlisis
del valor biolégico de los alimentos y la necesidad de
valorar su digestibilidad y eficacia. La segunda se ocu-
paba de todo lo relacionado con las sustancias extrafias
en los alimentos, tanto en relacién con los aditivos qui-
micos como con las contaminaciones ocasionales. La
tercera guardaba relacion con el desarrollo de técnicas
instrumentales aplicadas al andlisis de los alimentos,
como ocurria con las espectrofotometrias y las croma-
tograffas. Y la cuarta, tenfa como objetivo contribuir a
la elaboracion de un cédigo alimentario espafiol.

Pero como se indicaba al inicio de la introduccion,
junto a la labor docente e investigadora desarrollada
por la Escuela de 1a Bromatologia, en el proceso de ins-
titucionalizacién de las ciencias de la nutricién durante
el periodo considerado, jugé un papel clave la SEB y
mads concretamente su revista Anales de Bromatologia,
la publicacién periddica de referencia para dicho
campo cientifico, hasta la aparicién en la década de
1960 de revistas como Alimentaria y la Revista de
Agroquimicay Tecnologia de los Alimentos; de Anales
de Endocrinologia y Nutricion en la década de 1970; o
de Nutricion Hospitalaria (continuacion de la Revista
Espaiiola de Nutricion Parenteral y Enteral), y Nutri-
cion Clinica y Dietética Hospitalaria en la década de
1980".

Ast, el objetivo general del presente trabajo, es pro-
fundizar en el andlisis del grado de institucionalizacién
que alcanzaron las ciencias de la nutricién en la Espafia
de la segunda mitad del siglo XX, y como objetivo
especifico evaluar la actividad cientifica desarrollada
por la revista Anales de Bromatologia, mediante un
estudio bibliométrico descriptivo, realizado a partir de
los articulos originales publicados en la misma, entre
1949 y 1993, afio en que dejo de editarse. Para ello se
analizan la distribucién y la tendencia de los indicado-
res generales de produccion y sus caracteristicas.

Material y método

El material esta conformado por los articulos origi-
nales publicados en la revista de periodicidad trimes-
tral Anales de Bromatologia (1949-1993). Los trabajos
incluidos en el estudio se corresponden con los que
aparecen en los sumarios de los 44 tomos de la colec-
cién depositada en la Facultad de Farmacia de la Uni-
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versidad Complutense de Madrid. De cada trabajo ori-
ginal se ha extraido la siguiente informacién: nombre y
apellidos de los autores y titulo completo de los articu-
los. En funcién de las palabras claves recogidas en los
titulos, a cada trabajo se le ha asignado una sola materia
principal de acuerdo con la agrupacién de las trece
tematicas que seguia la SEB en sus reuniones (Nutri-
cion, Carnes y huevos, Pescados y mariscos, Alimenta-
cién animal, Leches, Aceites y grasas, Azdcares, Ali-
mentos de origen vegetal, Aguas, Bebidas alcohdlicas,
Elementos minerales y vitaminas, Conservas y Sustan-
cias extrafas en los alimentos)’, y a la que se ha afia-
dido la categoria de tecnologia de los alimentos. La
asignacion de materia principal a cada trabajo ha sido
realizada por consenso entre los autores del estudio.

Se han calculado los siguientes indicadores genera-
les**#, el nimero de trabajos originales y su evolucion,
la produccién por materias, el nimero de autores y el
indice de colaboracién, los autores ocasionales y el
indice de transitoriedad, el nimero de trabajos por
autor, la productividad segtn la ley de Lotka, y los
autores mas productivos y sus caracteristicas.

Para la introduccién y andlisis de los datos se ha uti-
lizado el programa Excel. Para el control de calidad de
la informacién ha sido realizada una doble entrada de
datos, corrigiendo con los originales los errores detec-
tados.

Resultados

Durante el periodo 1949-1993 se publicaron en Ana-
les de Bromatologia un total de 917 articulos origina-
les. La media registrada fue de 20,8 trabajos afio, y la
mediana de 20, con dos modas de 20 y 22 (fig. 1).

En relacién con la distribucién de los articulos por
materias, como se puede observar en la tabla II, si con-
templamos la totalidad del periodo estudiado, el grupo
mds importante lo representan los articulos relaciona-

dos con las temadticas: sustancias extrafias en los ali-
mentos y alimentos de origen vegetal, seguidos de los
trabajos relacionados con la materia nutricién. En
segundo lugar aparecen los articulos sobre aguas, acei-
tes y grasas, bebidas alcohdlicas y productos lacteos; a
los que siguen por orden de importancia las investiga-
ciones que se ocupaban de tecnologia de los alimentos,
elementos minerales y vitaminas, pescados y mariscos,
carnes y huevos, y azicares. Sin embargo, si observa-
mos la evolucién por décadas de los articulos agrupa-
dos por materias, mientras en las dos primeras décadas,
el mayor nimero de trabajos estaban relacionados con
la nutricién, seguido de los grupos de sustancias extra-
fas en los alimentos y del de alimentos vegetales; a par-
tir de la tercera década, los dedicados a la nutricién
sufrieron un importante descenso, al mismo tiempo que
se mantenia e incluso aumentaba la publicacién de tra-
bajos relativos a las sustancias extrafias en los alimen-
tos y alos alimentos vegetales. Asi mismo, a partir de la
década de 1960-1969, se produjo un incremento en los
articulos sobre pescados y mariscos, carnes y huevos, y
productos lacteos; y a partir de la de 1970-1979,
aument6 el nimero de articulos sobre bebidas alcohdli-
cas, elementos minerales y vitaminas, y aztcares.

En la publicacién de los 917 articulos originales
intervinieron un total de 874 autores, lo que se tradujo
en 2.230 firmas, alcanzando, por tanto, un indice de
colaboracion de 2,43. En relacion con los 449 autores
que aparecen en el colectivo de primeros firmantes,
315 retinen la condicién de ocasionales, por lo que el
indice de transitoriedad en dicho colectivo se sitda en
un 70,1%. Como se puede comprobar en la tabla III, los
articulos firmados por dos autores alcanzan el mayor
porcentaje, seguidos por aquellos en los que aparecen
tres autores, y de los que estdn firmados por un dnico
autor. Al analizar la evolucién por décadas, entre 1949
y 1959, el porcentaje de articulos firmados por un
unico autor era del 53,2% sobre el total de articulos
publicados en ese periodo. En la de 1980-1989 el por-
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Tabla II

Distribucion por materias y por periodos, de los articulos originales publicados en Anales de Bromatologia
(frecuencias absolutas y porcentajes), 1949-1993

1949-1959 1960-1969 1970-1979 1980-1993 Total
Materias en las n.’ articulos n.° articulos n.° articulos n.° articulos materias y
que se han agrupado por aiio y % por aiio y % por aiio y % poraiioy % % sobre el
los articulos originales sobre el total sobre el total sobre el total sobre el total total de
del periodo del periodo del periodo del periodo articulos
Sustancias extrafias en los alimentos 28(12,2) 30(16,9) 34(17,2) 45(14,3) 137(14,9)
Alimentos vegetales 49(21,3) 19(10,7) 28(14,2) 36(11,4) 132(14,3)
Nutricién 33(14,4) 34(19.2) 9(4.5) 18(5,7) 94(10,2)
Aguas 17(74) 11(6,2) 23(11,6) 28(8,9) 79(8,6)
Aceites y grasas 11(4.8) 20(11,2) 21(10,6) 20(6,3) 72(7.8)
Bebidas alcohdlicas 6(2,6) 15(8,4) 13(6,5) 37(11,7) 71(1,7)
Leches 13(5,6) 13(73) 23(11,6) 16(5) 65 (7)
Tecnologfa de los alimentos 19(8,2) 10(5,6) 12(6) 20(6,3) 61(6,6)
Minerales y vitaminas 10(4,3) 9(5) 8(4) 30(9.,5) 57(6,2)
Pescados y mariscos 17(74) 8(3,4) 11(5,5) 14(4,4) 50(5,4)
Carnes y huevos 14(6,1) 4(22) 11(5,5) 20(6,3) 49(5,3)
Aziicares 8(3.4) 2(1,1) 3(1,5) 26(8,2) 39(4.2)
Conservas 1(0,5) 1(0,5) 4(1,2) 6(0,6)
Alimentacion animal 4(1,7) 1(0,5) 5(0,5)
Total 229 177 197 314 917
Tabla III

Distribucion por niimero de firmantes y por décadas, de los articulos originales publicados en Anales de Bromatologia
(frecuencias absolutas y porcentajes), 1949-1993

Articulos Articulos Articulos Articulos Articulos
firmados por firmados por firmados por firmados por firmados por
Décadas 1 autory % 2 autores y % 3 autores y % 3 0 mds autores y % 5 autores y %
sobre el total sobre el total sobre el total sobre el total sobre el total
de articulos de articulos de articulos de articulos de articulos
de la década de la década de la década de la década de la década
1949-1959 122 (53,2) 89(38,8) 13(5,6) 52,1)
1960-1969 60 (33,8) 64 (36,1) 41(23,1) 7(3,9) 5(2,8)
1970-1979 18(9,1) 76 (38.5) 72(36,5) 22(11,1) 9(4,5)
1980-1989 9(3,7) 63 (26,4) 102 (42,8) 47(19,7) 17(7,1)
1990-1993 6(7,8) 14 (18,4) 19 (25) 19(25) 18(23,6)
Total 215(234) 306 (33,3) 247 (26,9) 100 (10,9) 49 (5,3)

centaje se habia reducido a un 3,7%. Por el contrario
los articulos firmados por tres autores habian pasado de
representar un 5,6% en la primera de las décadas, a
alcanzar un porcentaje del 42,8% en la de 1980-1989.
Los resultados obtenidos se aproximan bastante a los
que cabe esperar de acuerdo con la ley de productivi-
dad de Lotka®®.

En el capitulo de maximos productores, doce autores
—Ila mayoria de ellos vinculados a la Universidad y a la
Escuela de Bromatologfa, con el profesor Roman Cara-
res Lopez a la cabeza—'*"!, figuran como primeros fir-
mantes de diez o mds articulos. Dicho colectivo, que

representa el 1,3% del total de los autores que publica-
ron en Anales de Bromatologia, particip6 en el 49,9%
de los articulos, si se amplia la muestra al total de traba-
jos en los que intervinieron con independencia del
orden de las firmas (tabla IV). Los intervalos cronolé-
gicos en los que estuvo colaborando con la revista el
grupo de los autores mds prolificos, muestran una
media de 20 afios, destacando la profesora Laura Coll
Hellin y la investigadora del CSIC, Maria Teresa Val-
dehita de Vicente (1923-2009) con 34 y 33 afios, segui-
das por el profesor Casares y la profesora Rosario Gar-
cia Olmedo (1914-1997) con 31 y 30 afios. Entre los
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Tabla IV
Distribucion de los mdximos productores que colaboraron con Anales de Bromatologia, de las principales materias
de las que se ocuparon, del periodo de tiempo en el que colaboraron, del niimero de trabajos y del porcentaje de estos
sobre el total de articulos originales publicados en la Revista

Autores conmds de 10 trabajos %
como primeros firmantes, materias N.°dearticulos ~ N.’dearticulos ~ N.’dearticulos ~ N.’dearticulos  N.’de articulos acumulado
sobre las que mds publicaron y como 1 como 2.’ como 3 como4.’ como 3.’ Total sobreeel
periodo en el que colaboraron firmante firmante firmante firmante firmante total de
conlarevista articulos (917)
Romén Casares Lopez, aguas,

entre 1949y 1980 3 l ! 3 5
Rosario Garcfa Olmedo, aceites y

grasas, entre 1956 y 1986 3 12 7 % 6.1(12)
Aurora Carballido Estevez, varias

tematicas, sustancias extrafias en los 26 46 2 74 8(20)
alimentos, entre 1958 y 1978

Marfa Teresa Valdehita De Vicente,

sustancias extrafias en los alimentos, 24 10 6 6 46 5(25)
entre 1954y 1987

Gregorio Varela Mosquera, nutricion,

entre 1955y 1972 23 11 3 1 39 42(29.2)
Ledn Villanda Fuingarifio, sustancias

extrafias en los alimentos, entre 1949 y 1978 15 10 6 ! 3 340326
Laura Coll Hellin, aceites y grasas,

entre 1958 y 199 3 0 . B 21353
Marfa Teresa Sancho Ortiz, aziicares,

entre 1990y 1992 B 13 3 14(36,7)
Amparo Pujol Maderuelo, alimentos

de origen vegetal, entre 1958 y 1972 2 ) ! = 233)
Jests Simal Lozano, sustancias extrafias

en los alimentos, entre 1965 y 1986 Il 18 ’ 10 ’ 5 620452)
Marfa del Carmen Martinez Parra,

alimentos de origen vegetal, entre 1977y 1986 L 4 7 ! = 236410
José Bello Gutiérrez, carnes y huevos, 10 ) 5 4 9 22(499)

entre 1964 y 1988

que colaboraron durante un espacio de tiempo inferior
a la media, se encuentran los profesores Maria del Car-
men Martinez Parra, que lo hizo en un periodo de 9
afios, Maria Teresa Sancho Ortiz con 12, Amparo Pujol
Maderuelo con 14, y Gregorio Varela Mosquera con
17. Como se puede comprobar la presencia de mujeres
fue mayoritaria entre quienes se mostraron mas pro-
ductivos, y hay que subrayar, asi mismo, la condicién
de méaxima productora que cabe atribuir a Aurora Car-
ballido Estévez, si se contempla la totalidad de los estu-
dios e investigaciones en las que intervino: 74 articulos
(el 10,2% del total), y en 26 de ellos como primera fir-
mante.

Discusion
La produccién de la revista Anales de Bromatologia,

con sus 917 articulos originales publicados a lo largo
de sus 44 afios de existencia, se debe considerar baja, si

se la compara con otras revistas espafiolas del mismo
periodo®?, aunque hay que destacar que la presencia
anual de originales fue constante. Conviene recordar
que se trataba de una revista que sirvié de plataforma
para un colectivo emergente como el que representaba
la bromatologia espafiola de aquellos afios'®!!. De
hecho, el indice de colaboracién de 2,43 se sitda por
debajo de la media que refiere la literatura y al presen-
tado por otras revistas espaiolas®. Dicho indice ha sido
relacionado por algunos autores con el apoyo finan-
ciero a la investigacién®, una circunstancia que coin-
cide con los testimonios de los bromatélogos espafioles
que denunciaban la precariedad econémica con la que
tenfan que desarrollar su trabajo®. En cualquier caso,
desde el punto de vista cronoldgico, las caracteristicas
del grado de colaboracién evolucionaron a lo largo de
las décadas, como ocurrié en todo el ambito de la pro-
duccioén cientifica biomédica®, y en los tltimos afios,
confirmando el importante grado de institucionaliza-
cion que estaba empezando a alcanzar la investigacion
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en el dmbito de las ciencias de la nutricién y en el de la
bromatologia en particular'’, los articulos firmados por
tres o0 mds autores se acercaban al 70% de los originales
publicados.

La distribucién de los trabajos por materias, y, mas
concretamente, el protagonismo que mostraron los arti-
culos relacionados con la temdtica de sustancias extra-
fias en los alimentos, no se puede desligar, como subra-
yaban los propios bromatdlogos’®, del despegue que
inici6 la industria agroalimentaria espafiola en las
décadas de 1950 y 1960%, al igual que ocurri6 con el
incremento que experimentaron los articulos sobre
productos lacteos en la década de 1960, al coincidir con
la implantacién de politicas alimentarias y programas
de educacion en alimentacién y nutricién que promo-
cionaban su consumo en calidad de complemento ali-
menticio®*?’. Por su parte, el descenso que mostraron
los articulos relacionados con la materia de nutricién
en la década de 1970, vendria explicado por la interrup-
cién, en 1972, de las colaboraciones que venia reali-
zando con la revista el profesor Gregorio Varela, uno
de los autores mds productivos en dicho campo, asi
como por la finalizacién de los estudios sobre la ali-
mentacién espaiiola, que impulsados por la Escuela de
Bromatologia y coordinados por el propio Varela, se
venian publicando en la revista desde finales de la
década de 1950".

El andlisis de los mdximos productores, pone de
manifiesto el cardcter endogdmico que mostrd la
revista. Un grupo de doce investigadores, en su mayo-
ria vinculados institucionalmente con la Facultad de
Farmacia de la Universidad Complutense y con su
Escuela de Bromatologia'®!, intervinieron en la autoria
de mds de la mitad de los articulos publicados, y condi-
cionaron, como se ha podido comprobar en el caso de
los articulos relacionados con la materia nutricion, la
dindmica productiva de la revista Anales de Bromato-
logia. La proximidad con el &mbito de la farmacia, uno
de los espacios profesionales, académicos y cientificos
en los que la incorporacién de la mujer contaba con
mds tradicién®, también ayuda a explicar el predomi-
nio femenino entre los autores mas productivos; al
mismo tiempo que sugiere la necesidad de profundizar
en el andlisis de la variable género al contemplar el
desarrollo de las ciencias de la nutricién en Espafia.

Conclusiones

A pesar del cardcter endogdmico y de la baja produc-
tividad que mostré la revista Anales de Bromatologia,
los resultados obtenidos han permitido conocer
muchas de las caracteristicas que acompaifiaron, a partir
de la década de 1950, el proceso de institucionalizacién
de las ciencias de la nutricién en Espafia. El andlisis
bibliométrico ha constatado el papel protagonista que
cabe otorgar, en todo aquel proceso, a la Escuela de
Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Univer-
sidad Complutense y al colectivo de profesionales

—con una presencia mayoritaria de mujeres— que
colaboraron con la misma; al mismo tiempo que pone
de manifiesto la influencia que tuvieron, tanto en el
desarrollo institucional como en la investigacion cien-
tifica, los factores de naturaleza socio-sanitaria y eco-
némica que estaban detrds de la transicién alimentaria
y nutricional de la poblacién espafiola.
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Resumen

Introduccion: La investigacion suele considerarse un
indicador del grado de desarrollo. La investigacion de un
area problematica como la alimentacién y nutricién para
una determinada region, deberia tener un impacto sobre
la produccion cientifica en consonancia con la importan-
cia del problema, la capacidad investigadora y los recur-
sos disponibles para generar dicha investigacion.

Objetivo: Conocer algunos indicadores de la investiga-
cién iberoamericana en nutricién y alimentacion.

Método: Estudio retrospectivo de la produccion cienti-
fica iberoamericana en nutricion y alimentacion en los
tltimos 25 afios. Los datos se obtuvieron de la base biblio-
grafica Science Citation Index Expanded (SCI), Journal
Citation Reports Database. Science edition 2011 (Web of
Knowledge, Thomson Reuters), y la base de datos del
Banco Mundial.

Resultados: Se registraron 49.808 articulos, el 3,20 %
de la produccién en Ciencias de la Salud recogida en
SCI. La evolucion se ajusté al modelo exponencial, N&D
(R20,962) y FS&T (R?0,995). La produccion media en
N&D por poblacion media fue mayor en Espaiia con
0,659 articulos/millon. Los mayores indices de producti-
vidad y rentabilidad se presentaron en Guatemala
12,963 articulos/1.000 investigadores, y 1,486 articu-
los/millén $ respectivamente. La produccion media en
FS&T de los paises por poblacion media fue mayor en
Cuba con 21,624 articulos/millén. El indice de producti-
vidad fue mayor en Uruguay con 25,999 articulos/mil
investigadores. El indice de rentabilidad fue mayor en
Guatemala con 0,271 articulos/ mill6n $.

Conclusiones: Existe crecimiento exponencial en las
dos categorias estudiadas, N&D y FS&T. La productivi-
dad y rentabilidad fue mayor en paises con bajo presu-
puesto en I+D.
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25 YEARS IN NUTRITION AND FOOD RESEARCH
IN THE IBEROAMERICAN KNOWLEDGE AREA

Abstract

Introduction: Research is usually considered a reliable
indicator of the degree of development. Research in a
problematic area such as food and nutrition for a given
region, should have an impact on scientific production in
agreement with the importance of the problem, the
research capacity and the available resources for generat-
ing such a research.

Objective: To identify some indicators of Iberoameri-
can research in nutrition and food.

Method: Retrospective study of Iberoamerican scien-
tific production in nutrition and food in the last 25 years.
The data were obtained from the bibliographic database
Science Citation Index Expanded, Journal Citation
Reports Science Edition Database 2011, both included in
the Web of Knowledge (Thomson Reuters), and the data-
base of the World Bank.

Results: 49,808 papers were registered, the 3.20 % of the
Health Sciences collection in SCI. The evolution was fitted
to an exponential model, N&D (R? 0.962) and FS&T (R?
0.995). The average production in N&D per average popu-
lation was higher in Spain with 0.659 papers/million. The
highest rates of productivity and profitability were found
in Guatemala with 12.963 papers/1000 researchers and
1.486 papers/million $ respectively. The average produc-
tion in FS&T of the different countries per average popu-
lation was higher in Cuba with 21.624 papers/million. The
productivity index was higher in Uruguay with 25.999
papers/thousand researchers. The profitability index was
higher in Guatemala with 0.271 papers/million $.

Conclusion: There is exponential growth in the two cat-
egories studied N&D and FS&T. Productivity and prof-
itability was higher in countries with low R&D (Research
& Development) budget.

Nutr Hosp 2012; 27 (Supl. 2):26-33
DOI:10.3305/nh.2012.27.sup2.6270

Key words: Research. Nutritional sciences. Dietetics. Food
technology. Iberoamerican Knowledge Area.
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Introduccion

El Espacio Iberoamericano del Conocimiento, esta-
blecido por decision de las XV y XVI Cumbres Iberoa-
mericanas de Jefes de Estado y de Gobierno, tiene
como objetivo el desarrollo de un espacio interactivo y
de colaboracién en los dmbitos de la educacién supe-
rior y de la investigacién, como vectores del conoci-
miento cientifico y tecnolégico.

Todas las iniciativas para potenciar la investigacion,
la cooperacion para el desarrollo, los programas guber-
namentales, las universidades, las fundaciones, los ins-
titutos de investigacion generados como iniciativas
publicas o privadas, convergen en la necesidad de solu-
cionar los problemas de la sociedad. En el ambito espe-
cifico de la alimentacién y nutricién, generar respues-
tas y soluciones no solo a problemas nutricionales
comunitarios como puede ser la superposicion epide-
mioldgica nutricional que afecta a Iberoamérica (IBA),
sino también a problemas clinicos y tecnoldgicos rela-
cionados con la nutricién y la alimentacion.

La investigacion es un indicador del desarrollo de los
pueblos. Se podria desarrollar la hipétesis de que la inves-
tigacion de un drea problematica como la alimentacién y
nutricién para una determinada regién, deberfa tener un
impacto en consonancia con la magnitud o importancia
del problema, la capacidad investigadora del pais y los
recursos disponibles para generar dicha investigacion.

El objetivo de este trabajo ha sido conocer algunos
indicadores de la investigacién iberoamericana en
Nutricién y Alimentacién y su evolucién en los dltimos
25 afios.

Material y método

Estudio retrospectivo de la produccién cientifica
iberoamericana en nutricién y alimentacién en los tlti-
mos 25 afios, desde 1 de enero de 1987 a 31 de diciem-
bre de 2011. Las fuentes utilizadas para la obtencién de
los datos fueron las publicaciones cientificas indizadas
en la base de datos bibliogréfica Science Citation Index
Expanded (SCI) y Journal Citation Reports Database.
Science edition 2011, ambas de la Web of Knowledge
(Thomson Reuters®), y la base de datos del Banco
Mundial. Para seleccionar las publicaciones relaciona-
das con el drea de nutricion se eligi6 la categoria de la
Web of Science “Nutrition and Dietetics” (N&D) y
para la seleccién de las publicaciones del drea de ali-
mentacion se eligié la categoria “Food Science and
Technology” (FS&T). Los datos del banco mundial
referentes a poblacién y nimero de investigadores, han
sido tomados del dltimo afno disponible, correspon-
diéndolos con las publicaciones del afio seleccionado,
intentando obtener la imagen mds actual de la realidad
estudiada. Para ello se ha estudiado:

Indice de Price (porcentaje de referencias con edad
menor de 5 afios). Distribucién geografica de proce-
dencia de los articulos. Dispersién: niicleo principal de

Bradford (conjunto de revistas de mayor pertinencia
para un drea del conocimiento). Factor de impacto de
las revistas del nicleo de Bradford.

Para conocer las principales revistas indizadas en
SCI con presencia iberoamericana, se seleccionaron
para cada categoria estudiada y para cada uno de los
paises, las 10 revistas con mayor nimero de articulos,
se ordenaron de forma descendente para obtener asi las
10 revistas de preferencia de los investigadores iberoa-
mericanos.

En el caso del porcentaje del Producto Interior Bruto
(PIB) dedicado a Investigacion y Desarrollo se calcul6
tomando la media de los afios estudiados. También se
utilizé la media para construir los indices de produc-
cion cientifica por poblacion.

Se han desarrollado los siguientes indicadores para
N&D y para FS&T: Produccién media/media pobla-
cional por millén de habitantes, Produccion/poblacion
por millén de habitantes en el afio 2011. Media del por-
centaje del PIB dedicado en cada pais a la Investiga-
cién y Desarrollo durante los afios estudiados. Indice
de productividad: produccién de articulos en cada cate-
goria/n® investigadores en el afio 2008 (dltimo afio con
datos disponibles para el mayor n° de paises). Indice de
rentabilidad de la inversion: media de articulos en cada
categorfa/media de d6lares dedicado a la Investigacién
y Desarrollo por millén.

Para el andlisis se ha utilizado el SPSS 19.0 descri-
biendo las frecuencias absolutas y relativas, medias y
desviaciones estandar. Para determinar el tipo de creci-
miento de la produccién cientifica se utiliz6 la regre-
sién lineal con ajuste de la curva.

Resultados

Se han registrado un total de 49.808 articulos de
nutricién y alimentacién en SCI, lo que representa el
3,20% de toda la produccién cientifica en Ciencias de
la Salud recogida en esta base de datos, siendo la pro-
ducciéon media de 28.261,64 + 16.933,16. En la catego-
ria N&D se localizaron 15.516 (31,15%) articulos con
una media de produccioén anual de 618,00 +518,79. En
la categoria FS&T 34.292 (68,85%) 1a media anual fue
de 1.592,20+£1.163,61.

La evolucién de las publicaciones fue ascendente a
lo largo de los afios 1987 a 2011, ajustdndose a un
modelo de curva exponencial para N&D (R*0,962) y
para FS&T (R20,995) (fig. 1).

Los paises que durante estos afios (1987-2011) han
dedicado una media de porcentaje mayor de su Produto
Interior Bruto (PIB) a la Investigacién y Desarrollo
(I+D) son Espafia con 1,042%, Brasil 0,974% y Portu-
gal 0,874%, mientras que los que menos dedicaron fue-
ron Nicaragua 0,065%, Guatemala 0,053% y Honduras
0,042%. No hubo datos disponibles de Venezuela y
Reptblica Dominicana (tabla I).

El total de las publicaciones iberoamericanas en
N&D supone un 9,09% de la produccién cientifica

27



2.500

2.000 +

1.500

1.000

500 | »

:

S0 000000

Nutrition & Dietetics

(=]

1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009

5.000 7
4.500
4.000
3.500 1
3.000 +
2.500
2.000 +
1.500
1.000 -

500 ’OW

$

2011

Food Science & Technology

Vs

(=]

1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009

2011

R?=0,962

Nutrition & Dietetics

Exponencial (Nutrition
& Dietetics)

R?=0,995

Food Science &
Dietetics

Exponencial (Food
Science & Technology)

Fig. .—Evolucion de la pro-
duccion cientifica en las dos
categorias estudiadas y
ajuste de la curva a la expo-
nencial.

mundial en esta categoria del SCI. El indice de Price
fue de 46,15%. El articulo original fue el tipo docu-
mental mds encontrado con 12.462 (77,36%) publica-
ciones, seguido por las revisiones con 716 (4,59%) y
las cartas al director con 269 (1,73%). La distribucion
porcentual de la participacion por pais en la produccién
iberoamericana se muestra en la figura 2.

El idioma de publicacién predominante fue el inglés
con 13.431(86,57%), seguido del espafiol con 1.686
(10,87%) y el portugués con 365 (2,35%). Entre las
revistas iberoamericanas del area de nutricion, inclui-
das entre las 10 revistas de preferencia para los autores
iberoamericanos, se encuentran los Archivos Latinoa-
mericanos de Nutricién (Venezuela), Nutricién Hospi-
talaria (Espana) y Revista de Nutrigao (Brasil).

Se observa que la revista Nutricién Hospitalaria
tiene una clara vocacién internacional.

De los 210 articulos publicados en los afios 2006-
2007, primeros en ser incluidos en SCI, observamos
que un 69,60% estdn escritos en espafiol, mientras que

la produccién en inglés alcanza un 30,39%. Por el con-
trario si tomamos como referencia los afios 2010-2011,
se observa que de los 372 articulos incluidos en SCI,
118 estdn escritos en inglés, lo que supone un 50,53%,
mientras que en espailol desciende el nimero de articu-
los publicados a un total de 184 lo que representa un
49,46%.

Las revistas Archivos Latinoamericanos de Nutri-
cién (Venezuela) y Revista de Nutricao (Brasil) pre-
sentan, por el contrario, un claro enfoque iberoameri-
cano. El patrén de idioma de publicacién se mantiene a
lo largo de los afios de estudio. Tomando como referen-
cia los dos dltimos afios 2010-2011, se observa que
Archivos Latinoamericanos de Nutricidn tiene una
produccién de 68 articulos en espaiol (68,68%), en
inglés 20 (20,20%) y portugués 11 (11,11%).

La Revista de Nutrigao publica en portugués de
manera preferente. Para el periodo 2010-2011 se recu-
peraron 160 articulos en portugués (92,48%)y 13 en
inglés (7,51%).
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Tabla I
Indices de produccion en la categoria de Nutrition and Dietetics del Science Citation Index Expanded

Produccion Produccion media/

Media anual [n.d l cede . por millon media poblacional Indicef 48
% PIB I+D renzabzl{dc{d media habitantes por millén p roa{ucnvzdad
por millgn de § aiio 2011 habitantes aiio 2008
Argentina 0,445 0,025 1,472 0,078 1,060
Bolivia 0,299 0,051 0,099 0,015 ND
Brasil 0,974 0,022 2,603 0,082 2,506
Chile 0,529 0,088 4,053 0,213 9,230
Colombia 0,176 0,038 0,383 0,017 2,543
Costa Rica 0,349 0,089 0,846 0,121 6,014
Cuba 0,493 ND 0,977 0,041 ND
Rep. Dominicana 0,000 ND 0 0,003 ND
Ecuador 0,109 0,130 0,272 0,019 3352
Espaiia 0,092 0,049 22,126 0,659 4,350
Guatemala 0,053 1,486 0,542 0,127 12,963
Honduras 0,042 0,214 0 0,009 ND
México 0,386 0,025 1,027 0,053 ND
Nicaragua 0,065 0,061 0 0,003 ND
Panamd 0,288 0,014 0,280 0,015 2,639
Perd 0,085 0,138 0,476 0,032 ND
Portugal 0,106 0,036 11,281 0,306 2453
Paraguay 0,874 0,050 0 0,006 0,000
El Salvador 1,042 0,007 0 0,001 ND
Uruguay 0,324 0,044 2,374 0,087 7,800
Venezuela ND ND 0,204 0,069 2,804

PIB: Producto Interior Bruto; I+D: Investigacién y Desarrollo; N&D: Nutricion And Dietetics; ND: No hay datos.

Las 10 primeras revistas de N&D de cada uno de los
paises, conformaron un conjunto de 38 revistas.Todas
ellas, a excepcion de las revistas Reproduction Nutrition
Development y Nutrition Reports International, se
encuentran incluidas en el Journal Citation Reports
Science edition (2011). De las 10 primeras en cuanto a
nidmero de articulos, 5 revistas estarian situadas en el pri-
mer tercil, 2 en el segundo tercil y 3 en el tercer tercil. El
nucleo principal de Bradford estarfa compuesto por las
cuatro primeras revistas (fig. 3). El Factor de Impacto
medio de las revistas del nicleo fue de 1,815 con un
maximo de 3,655 (Food Chemistry) y un minimo de
0,228 (Archivos Latinoamericanos de Nutricion).

En FS&T la produccién iberoamericana representd
el 11,73% de la produccion cientifica mundial en esta
categoria del SCI. El indice de Price fue de 51,33%.
También en este caso, el articulo original fue la tipolo-
gia documental mds frecuentemente encontrada con
31.623 (92,22%) articulos originales, 872 (2,54%)
revisiones y 57 (0,17%) cartas. La participacidn por-
centual de cada uno de los paises se muestra en la
figura 2. El idioma de publicacién predominante fue el
inglés con 32.431(94,51%), seguido del espafiol con
1.075 (3,13%) mientras que en portugués se encontra-
ron 664 (1,93%).

La dnica revista iberoamericana del area de alimen-
tacion incluida entre las 10 revistas de preferencia para
los autores iberoamericanos, es Ciencia e Tecnologia
de Alimentos (Brasil). En esta revista se observa en su
inicio un enfoque iberoamericano, siendo la lengua de
publicacién preferente el portugués, con 524 articulos
(71,21%), en inglés 264 (33.33%) y en espaiiol 4
(0,50%). Sin embargo, en los afios, 2010-2011, se
observa un cambio de tendencia, aumentando los arti-
culos en inglés 62 (84%), mientras que en portugués
son 36 (22%).

Las 10 revistas en las que mds articulos publicé cada
pais, ascendieron a 48, de ellas, 6 revistas se encontra-
ban en el primer tercil, 3 revistas en el segundo tercil y
1 en el tercer tercil. Las 6 primeras forman el nicleo
principal de Bradford (fig. 3) recogiendo el 34,28% de
las publicaciones. El Factor de Impacto medio de las
revistas del nucleo fue de 2,059 con un maximo de
3,655 (Food Chemistry) y un minimo de 0,221 (Cien-
ciae Tecnologia de Alimentos).

La produccién media en N&D por media de poblacién
fue mayor en Espafia con 0,659 articulos por millén de
habitantes, Portugal con 0,306 y Chile 0,213. En el afio
2011, la produccién por millén de habitantes en Espafia
fue de 22,126; en Portugal 11,281 y en Chile 4,053, des-

29



Food Sclence and Technalogy

Cuos 85
|

s

W uu-:- . e

=y
i Cofointss -—!.“
[
- Lo pmcior
Crpnbgrd Bl
iLial
iy PR TE

= uew e Ll
Ilh-'"-:m".‘l"t":._., ele

L LEF T

Aaron and Cratelics

et
= oav e
2] iu...:r;-r .Lrlmuu-= i-u-.:i"'_.,

 J "
L P
0T e

i Ay Dorwrvoss T

Eilemn 11:: - i aens I: ans

Crusbamuin b § [T

ot
L%

Eapaia I

Fapwia =

Fig. 2.—Contribucion por-
centual por pais a la produc-
cion cientifica iberoamerica-
na en Nutrition and Dietetics
y en Food Science and Tech-
nology.

taca que en ese aflo no hubo ninguna publicacién en Rep.
Dominicana, Honduras, Nicaragua, Paraguay y El Salva-
dor (tablaI). El indice de productividad, fue destacable en
Guatemala con 12,963 articulos por cada 1.000 investi-
gadores; Chile con 9,230 y Uruguay con 7,800 (datos del
afio 2008, ultimo afio disponible para el mayor nimero de
paises). El indice de rentabilidad fue mayor en Guate-
mala con 1,486 articulos/ millén de $, seguido de Hondu-
ras con 0,214 y de Perti con 0,138.

La produccién media en FS&T de los paises por
media de poblacién fue mayor en Cuba con 21,624 arti-
culos por millén de habitantes, seguida de Espafia con
16,511, y Portugal con 9,544. En el afio 2011, la pro-
duccién por millén de habitantes en Cuba fue de
35,722; en Espafia 31,535 y en Portugal 29,896; des-

taca que en ese afio no hubo ninguna publicacién en
Rep. Dominicana, Nicaragua y El Salvador (tabla II).
El indice de productividad, fue mayor en Uruguay con
25,999 articulos/mil investigadores, Chile con 13,257
y Espafia 9,480 (datos del afio 2008, tltimo afio dispo-
nible para el mayor nimero de paises). El indice de ren-
tabilidad fue mayor en Guatemala con 0,271 articu-
los/mill6n de $, seguido de Honduras con 0,214 y de
Uruguay con 0,171.

Discusion

Otros organismos como la RICYT!, han presentado
indicadores sobre la produccién cientifica en IBA. Este
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Tabla II
Indices de produccion en la categoria de Food Science and Technology del Science Citation Index Expanded

Produccion Produccion media/

Media anual In.d l cede . por millon media poblacional Indicg 46
% PIB I+D renlabtl{dcfd media habitantes por millon p roz{ucnvzdad
por millgn de § aiio 2011 habitantes aiio 2008
Argentina 0,445 0,103 6,574 3,290 5467
Bolivia 0,299 0,074 0,496 0,231 ND
Brasil 0,974 0,039 4,353 1,429 4,877
Chile 0,529 0,098 6,601 2,389 13,257
Colombia 0,176 0,073 1,065 0,325 4,380
Costa Rica 0,349 0,078 2,327 1,061 6,014
Cuba 0,493 ND 35,722 21,624 ND
Rep. Dominicana 0,000 ND 0,000 0,028 ND
Ecuador 0,109 0,165 0,409 0,253 3352
Espania 0,092 0,121 31,535 16,511 9,480
Guatemala 0,053 0271 0,068 0,232 5,556
Honduras 0,042 0,214 0,129 0,098 ND
México 0,386 0,055 2413 1,161 ND
Nicaragua 0,065 0,061 0,000 0,032 ND
Panamd 0,288 0,021 0,840 0,234 0,000
Peri 0,085 0,097 0,510 0,228 ND
Portugal 0,106 0,112 29,896 9,554 5401
Paraguay 0,874 0,050 0,152 0,061 0,000
El Salvador 1,042 0,029 0,000 0,055 ND
Uruguay 0,324 0,171 11,281 3,365 25,999
Venezuela ND ND 0,888 0,756 8,400

PIB: Producto Interior Bruto; I+D: Investigacion y Desarrollo; N&D: Nutricién And Dietetics; ND: No hay datos.

estudio presenta especificamente dos categorias de la
produccién cientifica, N&D y FS&T, durante un
periodo amplio de estudio, utilizando indicadores que

Nutrition and Dietetics

NUCLEO
4 revistas
5.632 art.
(35,65%)

ZONA 2
30 revistas
10.243 art.
(66,02%)

Food Science and Technology

NUCLEO
6 revistas
11.756 art.
(34,28%)

ZONA 2
22.537 art.
(65,72%)

Fig. 3.—Distribucionde la produccion cientifica en las revistas
indizadas en SCI. Anillos de Bradford.

hasta el momento no se han localizado en la literatura al
respecto.

Se observé un crecimiento exponencial de los docu-
mentos publicados sobre la temdtica a estudio. Ello puede
deberse probablemente al nimero de afios analizado, que
se aproxima al periodo de 30 afios propuesto por las teo-
rias cienciométricas, tal y como afirma Sanz-Valero®.

El peso relativo de la produccién IBA en las dos
categorias estudiadas puede parecer a primera vista
muy pequefio, pero habria que conocer los datos de
otras regiones del mundo y ajustar los resultados por
recursos humanos e inversién en [+D.

Cabe sefialar el adecuado indice de Price en ambas
categorias, ligeramente mejor en la categoria FS&T (1
trabajo de cada 2 tiene una edad menor de 5 afios’.

En relacién a la tipologia documental, se observé
que la proporcidn de articulos originales en N&D y
FS&T frente a otros tipos documentales, las revisiones
o las cartas al director, se ajusta a los patrones de publi-
cacion referidos en otros estudios*®.

Para evitar posibles duplicidades en caso de publica-
cién posterior como original u otro tipo documental, no
se tuvieron en cuenta las comunicaciones a congresos,
aunque sean de gran importancia para la comunidad
investigadora ya que contribuyen a la rdpida comunica-
cién y difusion de la investigacion*’.
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El uso predominante del inglés en las publicaciones,
sigue un patrén de comportamiento conocido en las
revistas indizadas en la SCIL.

Aunque para las revistas iberoamericanas sobre
N&D y FS&T el predominio del idioma nacional ha
sido importante*, se observa una tendencia de los auto-
res iberoamericanos a publicar en revistas angl6fonas,
quizd debido a la exigencia curricular impuesta por la
carrera académico-profesional de los autores, y al inte-
rés de posicionamiento y visibilidad de sus propias ins-
tituciones que impulsan y recomiendan el envio de los
resultados de la investigacién a la revistas de alto
impacto incluidas en la Web of Konwledge®".

Podemos observar que la produccién en N&D se
concentra en Espaiia, Brasil y Chile, es de destacar que
Espaia es el pais que mayor media de porcentaje de
PIB dedica a la I+D, seguido de Brasil, no es el caso de
Chile que con menor inversién que Portugal tiene una
produccién ligeramente mayor.

La produccion por media poblacional en el afio 2011
aumento respecto a la media global en casi todos los
paises, con excepcion de Bolivia, Guatemala y Vene-
zuela, en los que la produccién fue inferior a la media
registrada sin que se haya encontrado una explicacién a
este hecho.

El indice de productividad en el afio 2008 fue mayor
en Guatemala, con una importante produccién en rela-
cién con los recursos disponibles, al igual que Chile y
Uruguay. Si bien, el indicador se ha realizado con el
nuimero total de investigadores de todas las areas cien-
tificas, ya que son los datos disponibles. Cabria cono-
cer el nimero de investigadores dedicados ala N&D en
cada uno de los paises para ajustar el indicador sin la
posibilidad de sesgos. A pesar de esto, consideramos
que es un dato que apoya la hipétesis de este estudio, y
que probablemente haya mayor dedicacién y produc-
cién cientifica en estos paises, influenciada por la gran
prevalencia de problemas nutricionales que presentan.
De la misma forma, seria interesante conocer que parte
del presupuesto que se invierte en I+D estd dedicado a
la investigacién en N&D para el célculo del indice de
rentabilidad. Un dato a tener en cuenta es la presencia
en Guatemala del Instituto de Nutricién de Centroamé-
rica y Panama'", aunque las influencias de las institu-
ciones en la produccién cientifica seria objeto de otra
linea de estudio.

En el caso de FS&T la produccién media poblacio-
nal en el afio 2011 aument6 respecto a la media en casi
todos los paises, con excepcidon de Rep. Dominicana,
Guatemala, Nicaragua y El Salvador, en los que la pro-
duccién fue inferior a la media registrada, sin que se
haya encontrado una explicacion a este hecho.

El indice de productividad en el afio 2008 fue mayor
en Uruguay, Chile y Espafia, con una importante pro-
duccién en relacién con los recursos disponibles. No se
han encontrado datos en la literatura para poder hacer
comparaciones con otras regiones geograficas. Si bien,
el mismo comentario realizado respecto a los investi-
gadores dedicados a N&D es aplicable a este caso.

Asi mismo, serfa interesante conocer que parte del
presupuesto que se invierte en I+D estd dedicado a la
investigacion en FS&T para conocer un indice ajustado
para esta categoria del conocimiento.

Un dato a tener en cuenta es la tradicion y presen-
cia de instituciones de gran prestigio en tecnologia de
los alimentos localizadas en Uruguay, Chile, Espaiia,
Honduras y Guatemala y que probablemente estin
influyendo en los resultados. Aunque, al igual que en
el caso de N&D las influencias de las instituciones en
la produccion cientifica seria objeto de otra linea de
estudio.

Conclusiones

Tanto la categoria de N&D como la de FS&T han
evolucionado en estos 25 afios con un crecimiento
exponencial.

Es destacable la productividad y rentabilidad de la
produccion cientifica en paises que dedican un relativo
bajo presupuesto a I+D.
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Resumen

Los repositorios tematicos se definen como un con-
junto de objetos digitales resultantes de la investigacion
relacionada con un campo disciplinario especifico y ocu-
pan un espacio ain restricto en la agenda de discusion del
Movimiento de Libre Acceso cuando es comparado con la
amplitud alcanzada en la discusion de los Repositorios
Institucionales.

Aungque el Repositorio Tematico venga ganando desta-
que en el campo, especialmente por el éxito de iniciativas
como el ArXiv, Pubmed y Eprints, la literatura que dis-
cute el tema es reconocida como muy limitada. A despe-
cho de sus raices en la Biblioteconomia y en la Ciencia de
Informacion, y el foco en la gestion de acervos disciplina-
rios, existe poca informacién disponible sobre el desarro-
llo y gestion de los repositorios tematicos.

El siguiente texto busca hacer un breve resumen sobre
el tema como forma de presentar el potencial del desarro-
llo de repositorios tematicos para fortalecer la iniciativa
del libre acceso.
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Introduccion

En 2003, el famoso matematico ruso Grigori Perel-
man decidi6 que su texto que soluciond la famosa Con-
jectura de Poincaré, propuesta en 1904, y considerada
como uno de los Siete Problemas del Milenio, vendria
a publico, con exclusividad, en el Arxiv.org e-Print
Archive atestiguando la importancia de este repositorio
temadtico y su papel en la transformacién de la comuni-
cacién académica.

De hecho, alo largo de los dltimos veinte afios las Tec-
nologias de Informacién y Comunicacién (TICs) y, mds
especificamente, la Internet, posibilitaron la descentrali-
zacién del proceso de produccién y diseminacion del
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THE SUBJECT REPOSITORIES OF STRATEGY
OF THE OPEN ACCESS INITIATIVE

Abstract

The subject repositories are defined as a set of digital
objects resulting from the research related to a specific
disciplinary field and occupy a still restricted space in the
discussion agenda of the Free Access Movement when
compared to amplitude reached in the discussion of Insti-
tutional Repositories.

Although the Subject Repository comes to prominence
in the field, especially for the success of initiatives such as
the arXiv, PubMed and E-prints, the literature on the
subject is recognized as very limited. Despite its roots in
the Library and Information Science, and focus on the
management of disciplinary collections (subject area lit-
erature), there is little information available about the
development and management of subject repositories.

The following text seeks to make a brief summary on
the topic as a way to present the potential to develop sub-
ject repositories in order to strengthen the initiative of
open access.
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conocimiento, junto a una creciente practica de colabora-
cién en red, que se constituyeron como vectores que cues-
tionan la practica secular de los procesos de comunicacién
y publicacién en la ciencia. Nace aqui una oportunidad
Unica para una respuesta constructiva a las disfunciones
del mercado que operan en el sistema de comunicacion
cientifica— el conocimiento como bien publico es una uto-
pia posible; resta que pueda circular libremente'.

Vino de la propia comunidad cientifica el primer
movimiento para acelerar, sino garantizar, la mas
amplia diseminacién del conocimiento:

— Unlike the authors of books and magazine arti-
cles, who write for royalty or fees, the authors of
refereed journal articles write only for ‘research
impact’. To be cited and built on in the research of
others, their findings have to be accessible to their
potential users. [...] Researchers never benefited
Jfrom the fact that people had to pay access tolls to
read their papers (as subscriptions, and for the
online version, site-licenses or pay-per-view). On
the contrary, those access barriers represent
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impact barriers for researchers, whose careers
and standing depend largely on the visibility and
uptake of their research.’

En el comienzo de los ailos noventa nace el primer
repositorio digital de preprints, el citado arXiv, en el
laboratorio de fisica de Los Alamos, Nuevo México,
EUA, coordinado por el fisico Paul Ginsparg. Gins-
parg, en It was twenty years ago today, hace un breve
histérico del contexto que llevé al desarrollo de ese
repositorio temadtico, y recuerda la masiva y compli-
cada operacion de intercambio internacional de manus-
critos por email, especialmente entre posdoc recientes
y estudiantes de graduacién. Esta distribucion fue
hecha manualmente, por dos afios, por Joanne Cohn,
una estudiante de posdoc de Princenton.

— This manual methodology provided an important
proof of concept for the broader automated and
archival system that succeeded it, and her distrib-
ution list was among those used to seed the initial
user base.’

El arXiv fue uno de los principales vectores que lle-
varon al actual Movimiento del Acceso Libre. Mate-
madticos y fisicos envian regularmente sus trabajos para
arXiv.org para acceso mundial antes ain de ser publi-
cados en los periddicos del 4rea.

Este breve histdrico traza el nacimiento de los repo-
sitorios tematicos, que atestiguan como este arreglo de
actores e intereses ligados por flujos de informacién
cientifica fueron habiles para influir en la 16gica de la
comunicacién académica, alterando el proceso de dise-
minacién y el patrén de acceso.

Sumariamente definido como un conjunto de obje-
tos digitales resultantes de la investigacién ligada a un
campo disciplinar especifico, los repositorios temati-
cos (RT) ocupan un espacio auin restricto en la agenda
de discusién del Movimiento de Libre Acceso cuando
es comparado con la amplitud alcanzada en la discu-
sién de los Repositorios Institucionales (RI)*.

Repositorios de Investigacién y Repositorios Nacio-
nales complementan la tipologia de un arreglo que, en
la perspectiva instrumental, evoluciond en sintonia con
la evolucidén de Internet, y que es caracterizado por la
openness: el desarrollo de infraestructura de cédigo
abierto, que permite acceso abierto al contenido. En
este sentido, el repositorio responde por una estrategia
del Movimento de Libre Acceso que compite directa-
mente con otros canales de publicacion cientifica.

Aunque el Repositorio Temadtico venga ganando
importancia en el campo, especialmente por el suceso
de iniciativas como el citado ArXiv, la literatura que
discute el tema es reconocida como bastante restricta.
A despecho de sus raices en la Biblioteconomia y en
la Ciencia de Informacion, y el foco en la gestion de
acervos disciplinarios, existe poca informacién dis-
ponible sobre el desarrollo y gestién de los reposito-
rios temdticos®.

Este texto busca hacer un breve sumario sobre el
tema, como forma de presentar el potencial del desarro-
llo de repositorios temdticos para fortalecer la inicia-
tiva del libre acceso.

La iniciativa Open Access

Los avances tecnolégicos que se sucedieron a la
invencidn del microprocesador de los afios setenta del
siglo pasado alcanzaron el siglo XXI modelando la lla-
mada de “sociedad fugaz°, de mudanza rdpida, en la
cual las fundaciones sociales, econdémicas culturales y
politicas de la sociedad son continuamente redefinidas.
La asi conocida como “sociedad de la informacién”
estd estructurada en la economia del conocimiento,
donde la produccidn, la gestioén y el consumo de infor-
macioén estdn en el cerne de la productividad econé-
mica y del desarrollo social. Entre otros aspectos, ha
revolucionado los flujos, las formas de acceso y los
intercambios de informacion.

Investigadores del prestigio de Robert Merton, John
Ziman y Karl Popper, en tiempos y contextos diferen-
tes abogaron, con razén y pasion, a favor del conoci-
miento como un bien publico. Para Merton, es fruto de
una norma del comportamiento de los cientificos; para
Ziman, es la realizacion de la ciencia como institucion,
y para Popper, es el camino para la democracia.

Internet y la descentralizacién del proceso de produc-
cién y diseminacion del conocimiento, junto a una cre-
ciente préctica de colaboracién en red son fuerzas mode-
ladoras de la actual reconfiguracién de la practica de la
ciencia, y de sus procesos de comunicacién y publica-
cién. Nace aqui una oportunidad unica para una res-
puesta constructiva a las disfunciones del mercado que
operan en el sistema de comunicacion cientifica — el
conocimiento como bien publico es una utopia posible'.

Algunos investigadores hablan sobre la “mercantili-
zacion del conocimiento”, 1o que acaba por configurar
una fuerte iniquidad en el acceso a la informacién cien-
tifica’. Un estudio comisionado por el Parlamento Bri-
tanico® constatd la pujanza del sector editorial cienti-
fico (cerca de siete billones de Euros de facturacion
anual). Esta situacién es apuntada como responsable
por el que quedd conocido como serial crisis: la esca-
lada en el aumento de los precios de las revistas coloco
en jaque la capacidad de las bibliotecas académicas de
mantener sus colecciones, afectando de forma drama-
tica el sistema de comunicacion cientifica.

Estimular que el conocimiento circule libre y realice
toda su potencia de transformacién del mundo es esti-
mular la propia dindmica de la ciencia, y estimular la
construccién de puentes que minimicen las iniquidades
entre comunidades y paises. Segun la Declaracién de
Budapest’, primera manifestacion publica, internacio-
nal sobre el libre acceso a la informacion cientifica:

— Removing access barriers to this literature will
accelerate research, enrich education, share the

35



learning of the rich with the poor and the poor
with the rich, make this literature as useful as it
can be, and lay the foundation for uniting human-
ity in a common intellectual conversation and
quest for knowledge.

El Movimento de Acceso Libre es un movimiento
que busca reafirmar el contrato social de la ciencia
(Vannevar Bush, Science, The Endless Frontier),y que
coloca en las TICs y en Internet un enorme potencial
para minimizar las iniquidades:

— Open Access reduces the great divide between the
haves and have-nots of the scientific world, allow-
ing anyone, anywhere on the planet with internet
access to [...] the latest scientific reports [...] The
process directly delivers to the public a product
paid for by their taxes can only be considered a
Jjust and additional benefit. But [...] Open Access
leaves a vast inequality in scientific discourse.” °

La relacion visibilidad-accesibilidad-libre acceso,
tan estimada por la comunidad cientifica, también pasa
a ser crecientemente reconocida:

— [...] articles freely available online are more
highly cited. For greater impact and faster scien-
tific progress, authors and publishers should aim
to make research easy to access'.

Sin embargo, el Acceso libre es un tema polémico.
En la arena de discusion se encuentran investigadores
(del Norte y del Sur), gestores de ciencia y tecnologia,
editores cientificos, agencias de financiamiento y pro-
fesionales de la informacién. El punto de concordan-
cia: el libre acceso a la informacién es una condicién
necesaria al desarrollo de la ciencia. Los puntos de dis-
cordancia: como garantizar la calidad de la informa-
cion publicada y, mas importante, quien paga la cuenta.

Para llegar al libre acceso a la informacién cienti-
fica de forma generalizada, el movimiento por el libre
acceso propone dos mecanismos, llamados de “vias™:
la via dorada es una orientacién para el desarrollo de
periddicos electrénicos de libre acceso, estrategia
posible con la adhesién de los editores cientificos. La
via verde estimula el auto-archivamiento de trabajos
académicos en repositorios, sean institucionales o
tematicos.

El auto-archivamiento es un movimiento internacio-
nal en franca expansion, que se hard presente en dife-
rentes locales de almacenamiento para recibir la pro-
duccidn cientifica. Atin que puedan ser considerados
una especie de biblioteca virtual, estos almacenes aca-
ban por dificultar el acceso al conocimiento, debido a
la multiplicidad temadtica acogida™. En este sentido los
autores apuntan que las colecciones temdticas serdn
bienvenidas.

De comiin, el concepto de repositorio se aplica a
aquellos agregados que promueven:

* Acceso libre para texto completo de resultados de
investigacion.

 Diseminacién y promocién de la investigacion.

* Preservacion a largo plazo de los resultados de la
investigacién y

e Apoyo para evaluacién administrativa.

Estos son los imperativos que movilizan investiga-
dores, financiadores y stakeholders a operar los reposi-
torios - los productores directos e indirectos de conoci-
miento, y los consumidores de los resultados de la
investigacion. Cada uno de esos actores tienen sus pro-
pios intereses: los investigadores ansian por divulgar
sus investigaciones dentro de la comunidad de pares y
ampliar su capital cientifico'; los consumidores nece-
sitan identificar, localizar y acceder a contenido rele-
vante, con la maxima eficiencia y con restricciones
minimas. De hecho, el RT, cuando es comparado al RI,
es la solucioén, por excelencia, que posibilita con que
los académicos naveguen en grandes volimenes de
informacién oriundos de sus campos de actuacion.

Atin que los repositorios puedan acoger una diversi-
dad de tipologia de contenidos intelectuales, investiga-
dores defienden el repositorio temadtico, tanto de pré-
prints como de post-prints. El foco aqui es en el impacto
y en el uso del conocimiento producido por la investiga-
cion, argumentando que mucho se pierde de ese poten-
cial dado el tiempo, los costos de la produccién y distri-
bucién de los periddicos™. O sea, el auto-archivo de un
articulo cientifico, tanto en su version preliminar o final,
es la forma mads rdpida y efectiva de asegurar que un
mayor nimero de investigadores interesados puedan
leerlo, comentarlo y citarlo. Esto beneficiaria al investi-
gador, al drea del conocimiento, ademds de acelerar el
ciclo de investigacion.

El escenario para discutir repositorio es, asi, desa-
fiante, una vez que existen diferentes tipos de reposito-
rios, atendiendo a comunidades y servicios que, a veces,
se sobreponen. Repositorios de investigacion y reposito-
rios nacionales son dos tipologias que ya forman parte de
la discusion de la iniciativa del libre acceso. Los prime-
ros son normalmente apoyados por 6rganos financiado-
res que buscan capturar el conjunto de resultados de una
investigacion, lo que hace con que estos repositorios
puedan ser caracterizados también como temadticos,
excepto por el cardcter obligatorio del primero. Los
repositorios nacionales por otro lado son orientados a la
captura de la produccién académica mas general, lo que
los torna préximo a un conjunto de RIs, pero sin el com-
promiso con la preservacion’. De comtn entre los repo-
sitorios, la habilidad de harvest y el compromiso de la
diseminacién del contenido. No hay consenso sobre si
un repositorio debe acoger solamente objetos digitales
con metadados asociados, o metadados solamente de
registros. Esta decision estd ligada a la meta del reposito-
rio: si el compromiso es con el Acceso Libre, objetos
digitales con texto completo; en otras iniciativas, sola-
mente los metadados, una vez que sean suficientes para
una cobertura global del dominio del conocimiento.
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Mas, esta es una decisién que estd relacionada a las
caracteristicas de representacion de conocimiento de
una subject area, guardando atin relacién con la cultura
y forma de organizacién de la comunidad cientifica en el
tema.

Repositorios tematicos

Conceptualmente, el repositorio temdtico no guarda
unanimidad tedrica, aunque sea obvio que es un reposi-
torio que acoge objetos digitales y metadados relativos
aun campo disciplinar. Llama la atencién el hecho que
organizaciénes como SPARC y ASLIB lanzaron, en
los ultimos dos afios, férums de discusion y llamadas
para eventos especificos sobre repositorios tematicos.

El férum SPARC Subject Repositories Forum, lan-
zado en 2011, es referido como la primera plataforma
electrénica formal que propicia que defensores de los
repositorios temdticos puedan colaborar. El férum busca
promover compartir procedimientos y buenas practicas,
y adn discutir proyectos conjuntos, ampliando el acceso
aesta importante dimension de la literatura cientifica.

— This forumwill be a key step in creating the type of
collaboration we need to see among subject
repository managers [ ... [Through the community
that forms, we look forward to seeing the develop-
ment of standards, practices, and guidelines to
inform further success in the area®.

Un repositorio temdtico es una coleccién de objetos
digitales resultantes de investigaciones cuyo eslab6n
comun es un campo disciplinar o un asunto/subject
particular. Como principal caracteristica, y opuesto al
RI, el RT acepta colaboraciones de diferentes institu-
ciones, con base en diversos paises, y apoyado por
una gran variedad de financiadores. Las fuentes de
financiamiento y los stakeholders son, en general,
representativos de la comunidad de pares, que asu-
men también la gestién del contenido. El depdsito es
voluntario, y no estd instituida la revisién por pares.
La practica de moderacion es una alternativa, pero no
es practica comun. La meta y el compromiso princi-
pales del RT es la divulgacién del conocimiento cien-
tifico'.

Bourget sugiere una definicién mas de RT:

— A subject repository is a repository of research
outputs (and possibly metadata about such out-
puts) whose primary mission is to give end users
access to all and only the research content avail-
able in a given subject’.

El autor asume el término “misién principal” en vir-
tud de la existencia de algunos servicios de informa-
cion ser apuntados como RT, pero que verdaderamente
no lo son, dado que colocan restricciones de acceso al
contenido.

Harnard" discuerda frontalmente de esa definicion,
cuando afirma que “Subject is not a repository but a
tag”.

La justificativa para esto es que, dada la posibilidad
de harvesting de metadados, parece que no hay ventaja
en invertir en un repositorio totalmente tematico. Si el
repositorio es el lugar donde estdn los textos comple-
tos, entonces es suficiente generar colecciones de
metadados obtenidas por harvesting, basedas en las
tags de asunto, y dirigirlos a un repositorio institucio-
nal. No importa cudl sea el punto de origen, o en el
repositorio repositério tematico o institucional, lo
cierto es que ambos se complementan y fortalecen la
iniciativa de libre acceso".

Un repositorio temdtico también es descripto como:

— Subject-based repositories (commercial and non-
commercial, single and federated) usually have
been set up by community members and are
adopted by the wider community. Spontaneous
self-archiving is prevalent as the repository is of
intrinsic value to scholars. Much of the intrinsic
value for authors comes from the opportunity to
communicate ideas and results early in the form
of working papers and preprints, from which a
variety of benefits may result, such as being able
to claim priority, testing the value of an idea or
result, improving a publication prior to submis-
sion, gaining recognition, achieving international
attention and so on. As such, subject-based repos-
itories are thematically well defined, and alert
services and usage statistics are meaningful for
community users’s.

En la perspectiva cuantitativa, el estudio de Adamick e
Reeznic-Zellen® con foco en la gestién de RT, identifi-
caron los diez repositorios tematicos con mas registros:
Pubmed Central (PMC), CiteSeerx, arXiv, Research
Papers in Economics (rePEc), Social Science Research
Network (SSRN), AgEcon Search, Policy Archive, E-
prints in Library and Information Science (E-LIS),
Archive of European Integration (AEI) e Organic Eprints.
Las ciencias naturales y ciencias sociales comparten los
temas de estos repositorios de una manera equilibrada.

Las autoras apuntan que hay una gran diversidad de
modelos de negocio, de politicas de depdsito y estra-
tegias diferenciadas para apoyar y comprometer sus
comunidades de pares. Los casos de suceso, tomados
como los top ten citados estdn lejos de representar un
unico modelo, lo que significa que no existen las
mejores practicas a seguir en las iniciativas en el
campo. Ellas concluyen con un conjunto de tenden-
cias que caracterizan el momentum de los top ten
RTs:

e Todos los RT tienen en su misién la diseminacién
de los resultados de investigaciéon de una dada
comunidad académica, aunque no existan métri-
cas que puedan sellar esta premisa.
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* Aquellos con mayor cantidad de objetos digitales

nacieron antes del afio 2000, con excepcion del
PMC, o sea, ellos anteceden la eclosion del Movi-
miento de Libre Acceso. Esto es un indicativo del
papel estratégico de la cultura de las diferentes
comunidades cientificas en el envolvimiento en
précticas de acceso y consumo de informacion. O,
el suceso de un RT estd intimamente ligado a las
micropoliticas (de la comunidad de pares) y no
necesariamente a las macropoliticas (declaracio-
nes nacionales e internacionales a favor del
Acceso Libre y politicas locales obligatorias para
dep6sito).

La mayoria de los RTs son inter- y multidiscipli-
narios, con destaque para las ciencias de la vida y
biomédicas, ciencia de la informacion, ciencia de
la computacién y fisica y matemadtica. Esta faceta
puede ser indicativa (excepto por el PMC) de las
dificultades enfrentadas por estas dreas para alcan-
zar la literatura periddica. Los motivos pueden
variar del tiempo demandado para publicacién en
la literatura periddica hasta la dificultad de peri6-
dicos que acepten temas mds allé de los disciplina-
rios. O sea, el RT se presenta como una estrategia
adecuada de publicacién académica para dreas
emergentes.

El uso de soluciones tecnoldgicas locales predo-
mina en aquellos pocos repositorios que nacieron
antes del lanzamiento de las primeras soluciones
de codigo abierto, o sea, la disponibilidad de plata-
forma tecnolégica estimul6 el desarrollo de RT.

El tnico contenido comin a todos los RT analiza-
dos son los articulos, en la forma pre o post-prints.
Los repositorios mds jévenes acogen mayor diver-
sidad de tipologia de productos de informacién, a
veces aproximdndose mucho de espacios de
aprendizaje.

La mayoria de los repositorios monitorean las sub-
misiones, sea por los metadados, por el escopo,
calidad u otros filtros locales. Los filtros son una
demostracion clara que el movimiento de acceso
libre quiere remover la barrera del acceso, pero no
los filtros de calidad®.

Laresponsabilidad sobre las politicas de copyright
cabe exclusivamente al depositante, y hay un gran
incentivo para que los contenidos, una vez alimen-
tados, no sean retirados.

Muchos de los RT estan hospedados en bibliotecas
o departamentos de universidades.

Los modelos de negocio son bastante diversifica-
dos, con financiamientos que vienen de fuentes
gubernamentales, de las instituciones que hospe-
dan los RTs, de proyectos de investigacion o ain
de donaciones voluntarias. No existen fuentes de
financiamiento exclusivas, lo que evidencia el
caricter colaborativo de este emprendimiento.

En general, la mayoria de los RTs poseen estructu-
ras de gobernanza, compuesta de miembros de la
propia comunidad y externos.

Entre todas las tipologias de repositorio, el RT tiene
algunas ventajas. Su contenido es bastante obvio, lo
que hace con que sea una fuente relevante para cubrir
un dominio temdtico, aun que este requisito no sea sufi-
ciente. De hecho, el potencial de uso también estd
ligado a la exhaustividad, inclusividad y actualidad de
su contenido, lo que solo puede ser conseguido con la
participacion activa de los pares de la comunidad. A su
vez, es preciso realzar que los investigadores necesitan
de incentivos para depositar su trabajo en un RT en
lugar de someter a un periddico.

Entra en escena el requisito sustentabilidad, lo que
tiene implicacion directa con el papel que pueden
representar en el movimiento de acceso libre. Investi-
gadores apuntan que la sustentabilidad estd ligada a
tres requisitos principales: prestacion de servicio, satis-
faccion del usuario y costo de manutencién. La susten-
tabilidad estd vinculada también a la organicidad e
integracion del RT en el corazén de la comunidad de
pares, con précticas de trabajo colectivo. Los RTs se
presentan atractivos lo suficiente para atraer contribu-
cién financiera y apoyo de la academia, incluyendo
donacién de tiempo para tareas editoriales'.

La adhesi6n de usuarios a los RTs tiene también una
vinculacién directa con la prestacion de servicios, para
mds alld de contenido para download, requisito que
también los coloca en posicién privilegiada frente a
otros repositorios. Servicios de alerta y estadisticas de
impacto pueden ser facilmente producidos.

A titulo de nota final — RTs al servicio
del acceso libre

Algunos desafios perduran en el camino de fortaleci-
miento de los RTs. La sustentabilidad es, por cierto, el
requisito de mayor peso, y que estd orgdnicamente
ligada a una masa critica de contenido de calidad, reco-
nocida como tal. El foco en la captura de resultados de
investigacion y el apoyo de la comunidad académica
por medio de la oferta de servicios se presentan como
estrategias que pueden contribuir para ampliar la acep-
tacién y uso de los RTs.

Sin embargo, el foco en una subject area realza el
hecho de que las estrategias de sustentabilidad de los
RTs pueden ser bastante diferenciadas, funcién, por
ejemplo, de la velocidad de publicacién, del comporta-
miento de bisqueda de informacién y de las normas
sociales que regulan una comunidad de pares. Estas
son caracteristicas que tienen un peso substancial en la
decisiéon de adoptar el RT como fuente regular de la
préctica cientifica. Y esta es la principal razén asociada
al suceso de los grandes repositorios tematicos nortea-
mericanos (ArXiv, CiteSeer, RePEc, SSRN e PubMed
Central)?.

Estos desafios ganan nuevos contornos cuando se
toma el alcance internacional de los RTs, y la expecta-
tiva que los mismos puedan actuar para minimizar las
iniquidades en el acceso a la informacion cientifica.
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Las comunidades cientificas, aunque sean de una
misma drea de conocimiento, guardan caracteristicas
idiosincrasicas en funcién de su territorialidad y de su
cultura local?..

Desarrollar estrategias que fortalecen los RTs y el
movimiento de libre acceso implica desarrollar, al
mismo tiempo, estrategias de estimulo a la colabora-
cién y cooperacién en investigacion, tanto nacional
como internacional.

Otro desafio a ser enfrentado es respecto a la estan-
darizacién y uso correcto de metadados, lo que tiene
consecuencias inmediatas en la visibilidad de RT y en
su discoverability. Dado el cardcter voluntario del
deposito en el RT, la gestion y los mecanismos de
gobernanza de los mismos ganan destaque. El creciente
estimulo y financiamiento puiblico para el estableci-
miento de redes de repositorios, especialmente en
Europa, se constituye en un fuerte vector para el desa-
rrollo de estandares y de comunidades de practica®.

En 2010, fue realizada por la British Library la con-
ferencia “Subject repositories: European collaboration
in the international context”, donde se discuti6 la pri-
mera colaboracién internacional para el desarrollo de
un repositorio tematico en el drea de ciencias sociales:
el Economists On-line, proyecto financiado por la
Comisién Europea y dirigido por un consorcio de las
principales bibliotecas bibliotecas europeas especiali-
zadas en economia.

Los expertos presentes expresaron optimismo sobre
el futuro de los repositorios temadticos, sobre todo por
su potencial para fomentar la colaboracién internacio-
nal. Sin embargo, el éxito de esa colaboracion exige de
cada uno de los paises participantes la practica del libre
acceso con el fin de permitir a los investigadores depo-
sitar sus producciones.

También, en esta perspectiva, Clifford Lynch, un
gran estudioso de los repositorios, hizo hincapié en el
cardcter estratégico de los repositorios tematicos dado
su papel como parte integral de una infraestructura de
e-Research.

Sea por el argumento moral, dado el cardcter publico
de la ciencia y su compromiso social, sea por los
impactos y facilidades que la ampliacion del acceso al
conocimiento trae para el proceso de investigacion, el
hecho es que los repositorios temdticos, justamente por
ser tematicos, y representar las motivaciones y orienta-
ciones de una comunidad académica, guardan un gran
potencial de reposicionar esta misma comunidad en el
centro de decision del proceso de publicacién cienti-
fica. Retomar los valores iluministas de la prictica
cientifica es también recuperar el aprecio por la mas
amplia audiencia de los resultados de los experimentos
cientificos.
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Resumen

Objetivo: Evaluar mediante el analisis bibliométrico y
tematico la produccién cientifica sobre acidos grasos
omega-3 indizada en las bases de datos internacionales
sobre ciencias de la salud, estableciendo a su vez una base
comparativa para analisis futuros.

Meétodo: Las biisquedas se realizaron, con el Descriptor
(MeSH, como Major Topic) “Fatty Acids, Omega-3”
desde la primera fecha disponible hasta el 31 de diciem-
bre de 2010. Bases de datos consultadas: MEDLINE (via
PubMed), EMBASE, ISI Web of Knowledge, CINAHLY
LILACS.

Resultados: El articulo original fue la tipologia docu-
mental mas frecuente. La obsolescencia se establecié en 5
afios. La distribucion geografica de los autores que apare-
cen como primer firmante fue estadounidense, estando
los articulos escritos predominantemente en inglés. La
poblacion a estudio fue el 90,98% (I1C95% 89,25-92,71)
adultos humanos. Los documentos se clasificaron en 59
areas tematicas; el tema mas estudiado, 16,24 % (1C95%
14,4-18,04) relacionado con los acidos grasos omega-3,
fueron las enfermedades cardiovasculares.

Conclusion: Este estudio indica que la literatura cienti-
fica sobre acidos grasos omega-3 se trata de un area de
conocimiento de plena vigencia y actualidad, donde pre-
dominan las instituciones anglosajonas y esta orientado
principalmente al estudio de las enfermedades cardiovas-
culares.
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BIBLIOMETRIC AND THEMATIC ANALYSIS
OF THE SCIENTIFIC LITERATURE ABOUT
OMEGA-3FATTY ACIDS INDEXED IN
INTERNATIONAL DATABASES ON HEALTH
SCIENCES

Abstract

Objective: To evaluate by bibliometric and thematic
analysis the scientific literature on omega-3 fatty acids
indexed in international databases on health sciences and
to establish a comparative base for future analysis.

Method: Searches were conducted with the descriptor
(MeSH, as Major Topic) “Fatty Acids, Omega-3"’ from
the first date available until December 31, 2010. Data-
bases consulted: MEDLINE (via PubMed), EMBASE,
ISI Web of Knowledge, CINAHL and LILACS.

Results: The most common type of document was origi-
nals articles. Obsolescence was set at 5 years. The geo-
graphical distribution of authors who appear as first
author was EEUU and the articles were written predomi-
nantly in English. The study population was 90.98 %
(95% CI 89.25 to 92.71) adult humans. The documents
were classified into 59 subject areas and the most studied
topic 16.24% (95% CI 14.4 to 18.04) associated with
omega-3, was cardiovascular disease.

Conclusion: This study indicates that the scientific lite-
rature on omega-3 fatty acids is a full force area of knowl-
edge. The Anglo-Saxon institutions dominate the scien-
tific production and it is mainly oriented to the study of
cardiovascular disease.
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DOI1:10.3305/nh.2012.27.sup2.6272

Key words: Fatty acids omega-3. Access to information.
Bibliometrics. Bibliometric indicators. Medical subject hea-
dings.
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Introduccion

En mayo de 1929, Burr & Burr publicaban su trabajo
“A new deficiency disease produced by the rigid exclu-
sion of fat from the diet”'; posteriormente, en abril de
1930 presentaban un segundo trabajo “On the nature
and role of the fatty acids essential in nutrition”?; estos
dos articulos fueron el inicio de la literatura cientifica
sobre los 4cidos grasos omega-3, si bien el primer arti-
culo indizado en MEDLINE estd publicado en 1946
(J Biol Chem 1946; 164: 477-82). Desde entonces, los
investigadores han demostrado un interés creciente en los
dcidos grasos insaturados esenciales, apareciendo un
incremento notable de publicaciones donde implican a
estos acidos grasos con las membranas celulares del
organismo, especialmente las neuronas en el cerebro,
los involucran en el proceso de transformacion de ener-
gia, la regulacién de los flujos de informacién entre las
células, como precursores hormonales, interviniendo
en el proceso inmunitario, la agregacion plaquetaria y
en la inflamacién. También, se correlacionan con una
disminucién de incidencias cardiovasculares, algunas
enfermedades mentales, como la depresidn, y con
enfermedades neurodegenerativas con el Alzheimer®.

El estudio de la produccidn cientifica en un drea
temdtica determinada sigue siendo un buen indicador
de la progresion de la investigacién y de la generacion
de conocimientos. El andlisis bibliométrico permite
un examen retrospectivo sobre el modo que ha sido
investigada y dada a conocer, pero también puede
evaluar el potencial de investigacion de las institucio-
nes involucradas*. Ademads, tiene una amplia aplica-
cidén en el estudio tematico y sus lineas de investiga-
cién, en el conocimiento de las publicaciones mds
relevantes sobre el drea de conocimiento a estudio, asi
como de su obsolescencia y dispersién. En este sen-
tido, la bibliometria ha adquirido una importancia
creciente en la politica cientifica y de gestion, exis-
tiendo un auge de la cultura de evaluacién y rendicién
de cuentas, en la medida que el conocimiento cienti-
fico es percibido como un valor estratégico (genera-
cién de outputs)’.

Generalmente, el analisis bibliométrico temadtico, se
realiza mediante el estudio de las publicaciones peri6-
dicas, al ser el canal principal de transmisién del cono-
cimiento. Para la clasificacién de los articulos se
emplean las palabras clave y su relacion con los Des-
criptores (Medical Subject Headings = MeSH) que han
servido para su catalogacion y codificacion. Los Des-
criptores, ademads de ser ttiles para realizar bisquedas
bibliograficas sensibles, sirven para analizar los traba-
jos por dreas temdticas de estudio y dan innegables
posibilidades de profundizacién en determinadas
materias que no es posible tan s6lo a través del titulo, el
resumen o incluso el texto del manuscrito®®.

Asi, el objetivo del presente estudio es evaluar
mediante el andlisis bibliométrico y temético la pro-
duccién cientifica sobre dcidos grasos omega-3 indi-
zada en las bases de datos internacionales sobre cien-

cias de la salud, estableciendo a su vez una base com-
parativa para andlisis futuros.

Material y método

Diseiio: Estudio descriptivo trasversal de la produc-
cidn cientifica sobre dcidos grasos omega-3, publicada
e indizada en bases de datos relacionadas con las cien-
cias de la salud.

Fuente de obtencion de los datos: Todos los datos se
obtuvieron de la consulta directa y acceso, via Internet,
ala literatura cientifica recogida en las siguientes bases
de datos:

— Medlars Online International Literature (MED-
LINE), via PubMed®.

— EMBASE?®°.

— Web of Knowledge, Institute for Scientific Infor-
mation (ISI).

— Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL).

— Latin American and Caribbean Heath Sciences
Literature (LILACS).

Las busquedas se realizaron, con el Descriptor
(MeSH) “Fatty Acids, Omega-3” desde la primera
fecha disponible, en cada base de datos, hasta el 31 de
diciembre de 2010 (dia de la dltima revision). En
MEDLINE Y EMBASE, bases de datos que lo permi-
ten, se utilizé el Descriptor como Major Topic al garan-
tizar la mayor sensibilidad de biisqueda y por tanto, la
consecucion de los articulos mas relevantes y pertinen-
tes, eliminando de los resultados el ruido (articulos
recuperados no relacionados con la temdtica principal
de la busqueda).

Célculo del tamafio y método de muestreo: Se cal-
cul6 el tamafio muestral para cada una de las bases inte-
rrogadas, mediante la estimacién de pardmetros pobla-
cionales en una poblacién infinita, (valor esperado =
0,5; precision del intervalo = 0,05; nivel de confianza =
0,95). Para la seleccion de las referencias a estudio se
efectudé un muestreo aleatorio simple sin reemplazo,
tomando como base el nimero total de las referencias
bibliograficas obtenidas en cada una de las bases de
datos.

Indicadores estudiados:

— Produccién cientifica, calculada segiin niimero de
articulos indizados en cada una de las bases.

— Tipologia documental.

— Indice de productividad (logaritmo del nimero de
trabajos originales publicados).

— Edad: 2010 menos afio de publicacién del articulo.

— Semiperiodo de Burton y Kebler (Mediana de la
distribucién del conjunto de las referencias orde-
nadas por antigiiedad).

— Indice de Price (porcentaje de referencias con
edad igual o menor de 5 afios).
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— Distribucién geografica de procedencia de los
articulos.

— Filiacién institucional del primer firmante e
Indice de Lotka.

— Nuamero de autores por articulo e indice de cola-
boracién (cociente entre el nimero de firmas y el
nimero de trabajos).

— Idioma de publicacién del articulo.

— Revista donde se publica el articulo.

— Dispersion: nicleo principal de Bradford (con-
junto de revistas de mayor pertinencia para un
area del conocimiento).

— Impacto de las publicaciones segtin el Journal
Citation Report Science Edition Database, de la
ISI Web of Knowledge, Thomson Reuters®.

— Existencia de enlace al texto completo del docu-
mento.

— Tipo de acceso al texto del articulo: gratuito o
mediante pago.

— Clasificacion temdtica de la produccion cientifica:
se evalud la especie en la que se efectda el estudio:
humana o animal, el rango de edad de la poblacién
estudiada: adulta o pedidtrica, y los Descriptores
(MeSH), como Major Topic, utilizados para la
indizacién del articulo.

Procedimiento para la clasificacidn tematica: par-
tiendo de los Descriptores (Major Topics) se excluye-
ron aquellos observados una sola vez, al considerarlos
como transitorios y en consecuencia no generadores de
una linea de investigacion o temdtica de estudio. El
resto de Descriptores se clasificaron temdticamente por
el segundo nivel del jerarquico del Thesaurus Medical
Subject Headings (MeSH) desarrollados por la U.S.
National Library of Medicine. La clasificacion final
por dreas temadticas, y su clasificacién dentro de los
diferentes jerarquicos que propone MeSH, fue acome-
tida y revisada por los investigadores de este trabajo.

Andlisis de los datos: Estudio descriptivo de los
indicadores mediante el cdlculo de las frecuencias y
porcentajes de las variables indicadas, representdndose
las mds relevantes mediante la utilizacién de tablas y
grificos. Las variables cuantitativas se describieron
con su media y desviacion estdndar y las cualitativas
con su valor absoluto y porcentaje, utilizdndose la
mediana, como medida de tendencia central.

Se analiz¢ la existencia de asociacion entre variables
cualitativas mediante la prueba de Chi Cuadrado. Para
comparar las medias entre mas de 2 grupos para una
variable cuantitativa se realiz6 el andlisis de la varianza
(ANOVA) utilizando el método de Tukey. Para estu-
diar la existencia de crecimiento exponencial de la pro-
duccién cientifica se utiliz6 el andlisis de regresion. El
nivel de significacion utilizado en todos los contrastes
de hipétesis fue o < 0,05.

Para medir el acuerdo entre observadores, en la cla-
sificacion de las diferentes dreas tematicas se usé el
Indice Kappa. Para dar por vilida la categorizacion se
estableci6 que la valoracion de la concordancia entre

estos dos autores debia ser superior a 0,60 (fuerza de la
concordancia buena o muy buena). Siempre que se
cumpliera esta condicioén, las posibles discordancias se
solucionaron mediante consenso entre los autores.

Para la introduccion y andlisis de los datos se utiliz6
el programa SPSS versién 15 (SPSS, Inc., Chicago, IL,
USA) para Windows. El control de la calidad de la
informacion se efectud a través de dobles tablas, corri-
giendo mediante la consulta con los originales los erro-
res detectados.

Resultados
Produccion cientifica y tipologia documental

Las busquedas efectuada en cada una de las bases
dio los siguientes resultados: MEDLINE, 7.756 articu-
los; EMBASE, 5.120 articulos; LILACS, 75 articulos;
ISI, 7.053 articulos y CINHAL, 1.103 articulos. Tras el
célculo del tamafio muestral, para poblaciones infini-
tas, se revisaron un total de 1.607 documentos: 386
MEDLINE; 386 EMBASE; 63 LILACS; 386 ISI 'y 386
CINHAL.

La tipologia documental mds frecuente fue el arti-
culo original con 766 documentos (47,67%; 1C95%
45,22-50,11) siendo el indice de productividad de 2,88.
El nimero de revisiones fue de 279 (17,36%; 1C95%
15,51-19,21) y el de ensayos clinicos controlados y ale-
atorizados 177 (11,01%; 1C95% 9,48%-12,55).

Al estudiar la relacién entre el niimero de publica-
ciones por afio se comprob6 que los modelos de regre-
sién con un mayor ajuste fueron el cuadritico y el
ctibico (coeficiente de determinacion R =0,90 y R*=
0,81), mientras que para el modelo exponencial se
observaron los siguientes datos: R =0,46 y R2=0,22.

Edad de los articulos (segiin fecha de publicacion) y
obsolescencia/actualidad de la produccion cientifica

La edad media de los documentos analizados fue de
6,96 +0,15 (IC 95% 6,67-7,24), con mediana de 5 afios
(Indice de Burton Kebler) y maximo de 31 afios. El
Indice de Price calculado fue del 46,55%.

Procedencia geogrdfica y filiacion institucional

La distribucidn geogréfica, de los autores que apare-
cen como primer firmante, es Estadounidense: 440 tra-
bajos (27,38%; IC 95% 25,20-29,56).

Se observaron 666 instituciones diferentes. La filia-
cién de los documentos analizados se clasificd, extrapo-
lando el indice de Lotka, en tres niveles de rendimiento:
pequefios productores, o Indice de Transitoriedad (un
unico trabajo), donde encontramos 176 centros (26,43%;
IC 95% 23,08-29,78); medianos productores (entre 2 y
9 trabajos) con 207 centros (31,08%; 1C 95% 27,57-
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Tabla I
Instituciones con 10 6 mds trabajos sobre dcidos grasos omega-3 indizada en las bases de datos internacionales
sobre ciencia de la salud

Institucion, pais Total % 1C 95%

Harvard Medical School, USA 23 3,45 2,07-4,84
Texas University, USA 17 2,55 1,35-3,75
Califonia University, USA 17 2,55 1,35-3,75
Alberta University, Canada 15 2,25 1,13-3,38
Oslo University, Norway 15 2,25 1,13-3,38
Milan University, Italy 15 2,25 1,13-3,38
INSERM?*, France 15 2,25 1,13-3,38
Texas A&M International University, USA 13 1,95 0,90-3,00
Aarhus University, Denmark 12 1,80 0,79-2,81
Munich University, German 11 1,65 0,68-2,62
Indiana University, USA 11 1,65 0,68-2,62
Missouri-Columbia University, USA 11 1,65 0,68-2,62
South Dakota University 10 1,50 0,58-2,43
Chile University 10 1,50 0,58-2,43

*INSERM = Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale.

34,60); y grandes productores (10 6 mds trabajos)
donde localizamos 14 centros (2,109%; 1C95% 1,01-
3,19), (tabla I). En 269 articulos (16,74%; 1C95%
14,91-18,56) no constaba ningun tipo de filiacion.

Autoria

Se contabilizaron un total de 6.493 firmantes, con un
maximo de 25 autores observado en un articulo. La
media, equivalente al Indice de Cooperacidn, fue de 4,04
+ (0,08 autores (IC 95% 3,89-4,19). La mediana fue de 3
autores por articulo y la moda de 1 autor. En los articulos
originales se sumé un total de 3.305 autores, con maximo
de 18 autores observado en un articulo. Indice de Coope-
racion de 4,32 £ 0,11 (IC 95% 4,10-4,53). La mediana
fue de 4 autores por articulo y lamoda de 5 autores.

Idioma de publicacion

Los documentos revisados estaban predominante-
mente escritos en inglés, en 1.452 ocasiones (90,35%;
IC 95% 88,91-91,80), seguidos del alemén y espafiol
en 37 ocasiones en ambos casos (2,30; IC 95% 1,57-
3,04), y del portugués en 33 articulos (2,05%; IC 95%
1,36-2,75). El resto de los idiomas en los que se escri-
bieron los estudios analizados (ruso, italiano, francés,
japonés, etc.), no constituian el 1% de los casos.

Revistas, dispersion e impacto
de la literatura cientifica

Se encontraron 714 revistas que contenian los 1.607
articulos estudiados. Las revistas que presentaron 25 6
mads trabajos, en los resultados de la busqueda efec-
tuada, son 5: American Journal of Clinical Nutrition

con 105 referencias (6,53%; IC 95% 5,33-7,74), The
British Journal of Nutrition, Lipids y Prostaglandins
Leukotrienes and Essential Fatty Acids con 38 referen-
cias cada una (2,36%; IC 95% 1,62-3,11) y The Ameri-
can Journal of Cardiology con 25 referencias (1,56%
1C95% 0,95-2,16) (tabla II).

No se observaron diferencias significativas entre las
revistas indizadas en las bases MEDLINE y EMBASE
(p = 0,762), aunque si existieron diferencias con las
revistas indizadas en estas dos bases y el resto
(LILACS, ISI, CINHAL; p < 0,001)

El estudio de la dispersion de la literatura cientifica
recuperada, determina la concentracion de una frecuen-
cia similar de documentos en un nimero diferente de
revistas: ndcleo principal, con 31 revistas (4,34%; IC
95% 2,85-5,84) que recogen 534 articulos (33,23%; IC
95% 30,93-35,53). El niicleo 2 con 184 revistas (25,77%;
IC 95% 22,56-28,98) que contienen 536 articulos
(33,35%; IC 95% 31,05-35,66) y el niicleo 3 con 499
revistas (69,89%; IC 95% 66,52-73,25) que engloban
537 articulos (33,35%; IC 95% 31,05-35,66) (fig. 1).

El estudio de los estadisticos relacionados con el fac-
tor de impacto, de las 31 revistas incluidas en el nicleo
principal de Bradford, figura 1, mostraron los siguien-
tes resultados: media de 7,159 = 1,771, con un maximo
de 33,633 (Lancet) y un minimo de 1,653 (Prostaglan-
dins leukotrienes and essential fatty acids). La mediana
fue de 3,680. De estas revistas, 8 no estaban incluidas
en la Journal Citation Report Science Edition Data-
base, de la ISI Web of Knowledge, Thomson Reuters®.

Acceso al documento primario
En relacidén al acceso al texto completo desde las

referencias analizadas se constatd que se pudo acceder
a él en 804 ocasiones (50,03%:; IC 95% 47,59-52,48),
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Tabla II

Revistas que contienen mds de 15 trabajos sobre dcidos grasos omega-3 indizadas en las bases de datos internacionales

sobre ciencias de la salud

Revista Frecuencia %0; IC 95% LF.*
American Journal of Clinical Nutrition 105 6,53;5,33-7,74 6,606
The British Journal of Nutrition 38 2,36;1,62-3,11 3,302
Lipids 38 2,36;1,62-3,11 2,151
Prostaglandins Leukotrienes and Essential Fatty Acids 38 2,36;1,62-3,11 1,653
The American Journal of Cardiology 25 1,56;0,95-2,16 3,680
World Review of Nutrition and Dietetics 22 1,37;0,80-1,94 -

The Journal of Nutrition 21 1,31;0,75-1,86 4,295
Journal of Lipid Research 17 1,06; 0,56-1,56 6,115
Nutrition 16 1,00;0,51-1,48 2,726

*I.F. = Factor de Impacto, datos de 2010 obtenidos de la base Journal Citation Report (JCR) Science Edition Database, de la ISI Web of Know-

ledge, Thomson Reuters®.

ZONA 3 NUCLEO
499 revistas 31 revistas
(69,39%) (4,34%)
537 articulos 534 articulos
(33,35%) (33,23%)

1.607 articulos
714 revistas

Fig. 1.—Dispersion en los anillos de Bradford de la produccion
cientifica sobre dcidos grasos omega-3 indizada en las bases de
datos internacionales sobre ciencias de la salud.

siendo en 282 casos (17,55%; 1C 95% 15,69-19,41) de
forma gratuita.

Segmentando las referencias en dos periodos, del
ano 1979 al 2004 (762 articulos) y del 2005 al 2010
(845 articulos), se observa que en el primer es posible
acceder a 333 documentos (20,72%; IC 95% 18,74-
22,70), mientras que en el segundo se accede a 471
documentos (29,31%; 27,08-31,53). Existiendo dife-
rencias significativas, a favor del segundo, en la recu-
peracion de la informacién entre los periodos analiza-
dos; chi-cuadrado de Pearson 23,22 (gl = 1; p<0,001).

Clasificacion temdtica de la produccion cientifica

En relacién a la especie de la poblacion sujeta a estu-
dio en los trabajos analizados se observé que 1053 tra-
bajos (65,53%; IC 95% 63,20-67,85) eran concernien-
tes con humanos, 511 trabajos (31,80%; IC 95%
29,52-34,08) con animales y 43 (2,68%; IC 95% 1,89-
3,46) se clasificaron como no humanos/no animales.

Elrango de edad de la poblacién estudiada clasificé los
estudios relacionados con humanos en: 958 (90,98%:; IC
95% 89,25-92,71) sobre adultos y 95 (9,02%; IC 95%
7,29-10,75) pediétricos.

Los Descriptores (MeSH), como Major Topic, utili-
zados para la indizacién de los articulos fueron 458.
Aquellos utilizados en 15 6 mas articulos pueden verse
en la tabla ITI. Se encontraron diferencias significativas
(p <0,001) entre los Descriptores empleados en la base
de datos CINHAL vy el resto de bases estudiadas
(MEDLINE, EMBASE, LILACS, ISD).

Para la clasificacién temadtica se seleccionaron 223
Descriptores, al haber sido utilizados al menos en dos
articulos sobre dcidos grasos omega-3 como Major
Topic. La extrapolacion de estos Descriptores al 2°
nivel de Thesaurus Medical Subject Headings (MeSH)
de la U.S. National Library of Medicine, determind la
existencia de 59 dreas temadticas de estudio. La fiabili-
dad inter-observador calculada mediante el Indice
Kappa fue de 0,98. El 4rea temdtica con mayor produc-
cion cientifica fue la relacionada con las enfermedades
cardiovasculares con 261 articulos (16,24% IC 95%
14,44-18,04). En la tabla IV se muestran las dreas
temadticas de estudio sobre dcidos grasos omega-3 con
mds de 10 articulos publicados e indizados en las bases
de datos internacionales sobre ciencias de la salud.

Discusion

El presente estudio analiza los principales indicado-
res bibliométricos sobre la produccién cientifica sobre
los 4cidos grasos omega-3 indizada en las bases de
datos internacionales sobre ciencias de la salud, clasifi-
céandola por dreas temdticas de estudio.

Con respecto a la tipologia documental observada,
no es de extrafar el predominio de los articulos origina-
les y de ensayos clinicos controlados y aleatorizados al
tratarse de un drea de estudio con aplicacion eminente-
mente clinica. En esta produccién se observa un pro-
gresivo incremento de los documentos publicados
sobre la temdtica a estudio, que si bien no se alcanza un
claro crecimiento exponencial, ello se debe, de acuerdo
con las teorias cienciométricas, a que dicha progresion
se observa en periodos superiores a los 30 afios, situa-
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Tabla III
Descriptores, como Major Topic, observados 15 6 mds veces en los articulos sobre dcidos grasos omega-3 indizada
en las bases de datos internacionales sobre ciencia de la salud

Descriptor Total % IC 95%

Cardiovascular Diseases 64 13,97 10,80-17,15
Coronary Disease 48 10,48 7,68-13,29
Dietary Supplements 33 7,21 4,84-9,57
Fish Oils 27 5,90 3,74-8,05
Hypertriglyceridemia 26 5,68 3,56-7,80
Neoplasms 23 5,02 3,02-7,02
Brain 22 4,80 2,85-6,76
Cholesterol 22 4,80 2,85-6,76
Dietary Fats 21 4,59 2,67-6,50
Diabetes Mellitus, Type 2 21 4,59 2,67-6,50
Hypertension 20 4,37 2,50-6,24
Myocardial Infarction 19 4,15 2,32-5,97
Atherosclerosis 18 3,93 2,15-5,71
Depressive Disorder 17 3,71 1,98-5,44
Diet 17 3,71 1,98-5,44
Cell Membrane 16 3,49 1,81-5,18
Breast Neoplasms 16 3,49 1,81-5,18
Alzheimer Disease 15 3,28 1,65-4,91
Triglycerides 15 3,28 1,65-4,91
Bipolar Disorder 15 3,28 1,65-4,91

Tabla IV

Areas temdticas de estudio, segiin MeSH de segundo nivel, sobre dcidos grasos omega-3 con mds de 10 articulos
publicados e indizados en las bases de datos internacionales sobre ciencias de la salud

Area temdtica N.%de articulos % 1C95%

Cardiovascular Diseases 261 16,24 14,44-18,04
Lipids 123 7,65 6,35-8,95
Nutritional and Metabolic Diseases 109 6,78 5,55-8,01
Food and Beverages 105 6,53 5,33-7,74
Neoplasms 87 5,41 4,31-6,52
Mental Disorders 64 3,98 3,03-4,94
Cells 55 3,42 2,53-4,31
Digestive System Diseases 39 2,43 1,67-3,10
Physiological Phenomena 36 2,24 1,52-2,96
Nervous System Diseases 32 1,99 1,31-2,67
Musculoskeletal Diseases 30 1,87 1,21-2,53
Chemical Actions and Uses 28 1,74 1,10-2,38
Pathological Conditions, Signs and Symptoms 28 1,74 1,10-2,38
Nervous System 26 1,62 1,00-2,23
Diagnosis 26 1,62 1,00-2,23
Digestive System 21 1,31 0,75-1,86
Behavior and Behavior Mechanisms 21 1,31 0,75-1,86
Metabolic Phenomena 19 1,18 0,65-1,71
Musculoskeletal System 18 1,12 0,61-1,63
Eye Diseases 15 0,93 0,46-1,40
Male Urogenital Diseases 15 0,93 0,46-1,40
Cell Physiological Phenomena 12 0,75 0,33-1,17
Psychological Phenomena and Processes 12 0,75 0,33-1,17
Respiratory Tract Diseases 12 0,75 0,33-1,17
Amino Acids, Peptides, and Proteins 12 0,75 0,33-1,17
Skin and Connective Tissue Diseases 11 0,68 0,28-1,09
Immune System Phenomena 11 0,68 0,28-1,09
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cioén que se acaba de producir debido a la actualidad de
la materia. En este sentido, sefialar la adecuada obso-
lescencia de los documentos analizados (segtiin Semi-
periodo de Burton Kleber) y el buen indice de Price
(casi 1 trabajo de cada 2 tiene una edad menor de 5
afios), al igual que una edad media menor que la mayo-
ria de los andlisis bibliométricos sobre temas de las
ciencias de la nutricién®!", lo que reafirma que esta
tematica es de plena actualidad.

La procedencia mayoritaria de articulos con filia-
cién estadounidense es un hecho conocido y ya reco-
gido en la literatura cientifica'®'>". Igualmente, se
conoce que el predominio del inglés es una constante
en las revistas de las ciencias de la salud™.

Ademais, la necesidad curricular impuesta por la
carrera académico-profesional de los autores, induce a
publicar sus trabajos en las revistas contenidas en la IST
Web of Knowledge'>". De igual modo, es conocido que
el inglés es un idioma aceptado por la mayoria de las
revistas, no siendo asi para otros idiomas'®. Todos estos
motivos hacen que aquellos autores con una capacidad
idiomadtica mayor, o con posibilidad de financiar la tra-
duccidn de su trabajo, tienden a publicar en revistas de
habla angl6fona una vez realizado el esfuerzo de escri-
bir el articulo en inglés o de traducirlo. Este hecho se
acentua, en parte, debido al nimero de revistas anglé-
fonas contenidas en las bases de datos pertenecientes a
instituciones Norteamericanas'.

Llama la atencién haber encontrado catorce institucio-
nes que puedan ser consideradas como gran productora al
presentar mds de 10 trabajos sobre el tema a estudio. Mds
atn si se tiene en cuenta que los trabajos clinicos presen-
tan mayor dificultad para llevaros adelante y la gran
mayoria de estos proyectos de investigacion, que necesi-
tan de gran financiacién, concluyen con un tnico arti-
culo®. Si bien, se ha utilizado el autor designado para la
correspondencia para estudiar la filiacion institucional y
esto puede ir en detrimento del resto de los autores del
articulo, y ser un posible sesgo, existen trabajos que han
analizado la no existencia de diferencias significativas
entre tomar solo este autor o la totalidad de ellos*'*. No se
estudio la relacion entre el nimero de autores por articulo
y el nimero de citas ya que trabajos anteriores refieren
una débil relacién® o incluso la no existencia de diferen-
cias significativas*. En todo caso, cuando se ha obtenido
relacién entre autoria y el nimero de citas se debe a que
los autores han citado su propia obra*#.

Las revistas con mayor nimero de referencias coin-
ciden con publicaciones sobre las ciencias de la nutri-
cidn, si bien es natural que se observe una mayor pre-
sencia de las revistas especificas sobre lipidos. El
hecho de que se traten de revistas de alto impacto ya ha
sido discutido anteriormente y también se ha publicado
en estudios anteriores®, es por tanto esperable que este
grupo de revistas concentren el mayor niimero de citas
y que en consecuencia se sitien en el nicleo principal
de Bradford. En esta tematica, queda constatada la
similitud de las publicaciones indizadas en MEDLINE
y EMBASE vy la disparidad de ambas con el resto de

bases estudiadas. Esta situacion reafirma el predominio
de ambas en el campo de las publicaciones en el drea de
la salud.

Queda patente la gran utilidad de Internet, ya que sin
su auxilio serfa muy dificil tener al alcance este volu-
men de informacién y ser capaces de evaluarla. Es
objetivo sefialar que la recuperacién de las referencias
bibliograficas se facilita enormemente con la utiliza-
cién de Internet y, mediante él, ingresar a bases de
datos bibliograficas, a buscadores propios de la materia
0 a paginas especificas de las revistas. Existiendo, 16gi-
camente, una mayor accesibilidad on-line a partir del
afio 2005 por la gran eclosion de las bases de datos
bibliograficas. En cuanto al acceso al texto completo
de esta literatura cientifica, se prueba un escaso apoyo
a la iniciativa Open Access (menos de 1 de cada 5 arti-
culos analizados).

Al analizar los trabajos sobre 4cidos grasos omega-3
recuperados, no ha existido la intencién de analizar la
idoneidad o correccién de los MeSH (como Major
Topic) empleados en la indizacién de los articulos. Los
términos MeSH se organizan en estructura jerarquica,
es decir va desde 1o mds general de un tema a lo mas
especifico. La eleccidn de esta organizacién de las
materias y su acotacion temdtica por un determinado
nivel puede que resulte en ocasiones demasiado amplia
(poco especifica) y en consecuencia sea otra posible
limitacién de este trabajo. Ahora bien, no cabe duda
que la utilizacién de los MeSH sirven para analizar los
trabajos por dreas de conocimiento y dan unas innega-
bles posibilidades de profundizacién temédtica que no
es posible tan sélo a través del titulo o del resumen del
trabajo’?. En este sentido, Jenuwine y Floyd®, en 2004,
inciden en la importancia del adecuado uso de los
MeSH en comparacion con el texto libre, observando
una mayor sensibilidad de los resultados obtenidos en
la busqueda bibliogréfica con su utilizacién. No exis-
tiendo dudas de la importancia del uso de vocabularios
controlados, como los MeSH, para la correcta indiza-
cion de los articulos®.

Los resultados sobre la clasificacion temdtica de la
produccidn cientifica muestran unos datos altamente
significativos dado el interés que suponen los estudios
sobre los 4dcidos grasos omega-3 en las enfermedades
cardiovasculares. De hecho el porcentaje de articulos
obtenidos sobre esta tematica duplica, como minimo,
los obtenidos en cualquier de las otras estudiadas.
Estos datos se deben principalmente a que las enferme-
dades cardiovasculares son la principal causa de
muerte en muchos paises del mundo*?!, por lo que la
prevencion cardiovascular se presenta como un gran
desaffio para los especialistas del drea.

En consecuencia, y teniendo presentes los resultados
obtenidos, se puede concluir: Este estudio indica que la
literatura cientifica sobre dcidos grasos omega-3 se
trata de un drea de conocimiento de plena vigencia y
actualidad, donde predominan las instituciones anglo-
sajonas, orientdndose principalmente al estudio de las
enfermedades cardiovasculares.

47



Agradecimientos

La publicacion del monografico del que forma parte

este articulo estd financiada por el Proyecto PCI-
AECID (A1/037839/11), dentro de la convocatoria del
Programa de Cooperacién Interuniversitaria e Investi-
gacion Cientifica (PCI), perteneciente a las ayudas para
Acciones Integradas para el Fortalecimiento Cientifico
e Institucional de la Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo (AECID).

Conlflicto de intereses

Los autores declaran que no existe ninglin compro-

miso o vinculo con la entidad financiadora que pueda
ser entendido como un conflicto de intereses.

Referencias

Burr GO, Burr MM. A new deficiency disease produced by the
rigid exclusion of fat from the diet. J Biol Chem 1929; 82 (2):
345-67.

Burr GO, Burr MM. On the nature and role of the fatty acids
essential in nutrition. J Biol Chem 1930; 86 (2): 587-621.
Caramia G. The essential fatty acids omega-6 and omega-3:
from their discovery to their use in therapapy. Minerva Pediatr
2008; 60 (2): 219-33.

Allen L, Jones C, Dolby K, Lynn D, Walport M. Looking for
landmarks: the role of expert review and bibliometric analysis
in evaluating scientific publication outputs. PLoS One 2009; 4
(6):e5910.

Castiel LD, Sanz-Valero J. Scientific policy: to handle the pre-
cariousness of excesses and to denaturalize the omnipotent
“publicationalist” ideology. Salud Colectiva 2009; 5 (1): 5-11.
De Granda Orive JI, Garcia Rio F, Roig Vdzquez F, Escobar
Sacristan J, Guttierrez Jiménez T, Callol Sanchez L. Keywords,
essential tools for bibliographic research: analysis of usage in
Archivos de Bronconeumologia for respiratory system knowl-
edge areas. Arch Bronconeumol 2005; 41 (2): 78-83.
Tomads-Castera V, Sanz-Valero J, Wanden-Berghe C, Culebras
JM; Red Mel-CYTED. Visibility of the Latin-American scien-
tific production on nutrition: the importance of the key words.
Nutr Hosp 2009; 24 (2): 239-42.

Tomads-Castera V, Sanz-Valero J, Wanden-Berghe C, Landaeta
M. Medical subject headings versus keywords on nutrition: con-
tribution for a correct indexing. An Venez Nutr 2009; 22 (2): 90-4.
Castera VT, Sanz Valero J, Juan-Quilis V, Wanden-Berghe C,
Culebras JM, Garcia de Lorenzo y Mateos A; CDC-Nut
SENPE. Bibliometric study of the journal Nutricién Hospita-
laria for the period 2001-2005: Part 2, consumption analysis;
the bibliographic references. Nutr Hosp 2008; 23 (6): 541-6.
Guardiola-Wanden-Berghe R, Sanz-Valero J, Wanden-Berghe
C. Scientific production on the evaluation of the quality of eat-
ing disorder websites, indexed in international databases.
Trastor Conducta Aliment 2010; (12): 1296-315.
Tomads-Castera V, Sanz-Valero J, Wanden-Berghe C; Red Mel-
CYTED. Bibliometric study of the scientific production of the
Revista de Nutricdo through the SciELO network (2001 to
2007). Rev Nutr Campinas 2010; 23 (5): 791-99.

16.

17.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Arnett JJ. The neglected 95%: Why American psychology
needs to become less American. Am Psychol 2008; 63 (7): 602-
14.

Theander SS, Wetterberg L. Schizophrenia in MEDLINE
1950-2006: A bibliometric investigation. Schizophr Res 2010;
118 (1-3):279-84.

Archambault E, Vignola-Gagne E, Cote G, Lariviere V, Gin-
gras Y. Benchmarking scientific output in the social sciences
and humanities: The limits of existing databases. Scientomet-
rics 2000; 68 (3): 329-42.

U.S. National Library of Medicine [homepage]. Bethesda,
USA: National Institutes of Health; 2003 [update 20 May 2011,
cited 22 Aug 2011]. MEDLINE: Number of Citations to
English Language Articles [about 2 screens]. Available from:
http://www.nlm.nih.gov/bsd/medline_lang_distr.html
Gonzdlez de Dios J. Critical evaluation of original articles
published in Anales Espafioles de Pediatria 1999-2000. An Esp
Pediatr2001; 54 (6): 605.

Donato H, de Oliveira CF. Bibliometry of cancer in Portugal:
1997 t0 2006. Acta Med Port 2009; 22 (1): 41-50.

Agudelo D, Breton-Lépez J, Buela-Casal G. Bibliometric
analysis of the review of Clinical Psychology published in
Spanish. Psicothema 2003; 15 (4): 507-16.

Arnett JJ. The neglected 95%: Why American psychology
needs to become less American. Am Psychol 2008; 63 (7): 602-
14.

Valera Garrido JF, De la Gala Sanchez F. Bibliometric analysis
of scientific productivity in Mapfre Medicina journal. Mapfre
Medicina2001; 12 (3): 157-67.

Nath R, Jackson WM. Productivity of management-informa-
tion-system researches — does Lotka law apply. Inf Process
Manag 1991; 27 (2-3): 203-9.

Barrios M, Borrego A, Vilaginés A, Ollé C, Somoza M. A bib-
liométric study of psychological research on tourism. Sciento-
metrics 2008; 77 (3): 453-67.

Lemu R, Koricheva J. Does scientific collaboration increase the
impact of ecological articles? Bioscience 2005; 55 (5): 438-43.
Hart RL. Collaboration and article quality in the literature of
academic librarianship. J Acad Librariansh 2007; 33 (2): 190-
5.

Phelan TJ. A compendium of issues for citation analysis. Scien-
tometrics 1999; 45 (1): 117-36.

Callaham M, Wears RL, Weber E. Journal prestige, publication
bias, and other characteristics associated with citation of pub-
lished studies in peer-reviewed journals. JAMA 2002; 287 (1):
2847-50.

Sanz-Valero J, Rojo-Alonso C. Occupational Medicine in the
Medical Subject Heading Terms (MeSH) and the Descriptores
de Ciencias de la Salud (DeSC). Med Segur Trab 2008; 54
(210): 636.

Jenuwine ES. Floyd JA. Comparison of Medical Subject Head-
ings and text-word searches in MEDLINE to retrieve studies on
sleep in healthy individuals. J Med Libr Assoc 2004; 92 (39):
349-353.

Chapman-Novakofski K. Meshing with MeSH. J Nutr Educ
Behav2011;43 (2): 75.

World Health Organization. International Statistical Classifica-
tion of Diseases and Related Health Problems, Tenth Revision,
Second Edition. Geneva: World Health Organization. 2004.
Minifio AM, Klein RJ. Mortality from Major Cardiovascular
Diseases: United States, 2007 [monograph on the Internet].
Atlanta, USA: Center for Health Statistics, Centers for Disease
Control and Prevention; 2010 [cited 22 Aug 2011]. Available
from: http://www.cdc.gov/nchs/data/hestat/cardio2007/car-
dio2007.pdf

48



Nutr Hosp 2012;27(Supl. 2):49-53
ISSN (Version papel): 0212-1611
ISSN (Version electrénica): 1699-5198
CODEN NUHOEQ

S.V.R. 318

Nuevas tecnologias; posibilidades de apoyo a la investigacion en red

A. Rodriguez-Martin', J. P. Novalbos Ruiz', R. Jiménez-Rodriguez? y A. Jiménez-Rodriguez?

'Departamento de Salud Piiblica. Universidad de Cddiz. *Facultad de Veterinaria. Universidad de Cordoba. *Facultad de

Medicina. Universidad de Cddiz. Cddiz. Espaiia.

Resumen

La consolidacion de una zona de apoyo a la investiga-
cion en red, que fomente la investigacion colaborativa, la
formacion y la difusion de conocimientos mediante las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
suponen ante todo la organizacion de una metodologia de
trabajo para compartir e intercambiar recursos en una
red concreta que ya esta en funcionamiento.

Seran necesarios el establecimiento de mecanismos de
comunicacion entre los investigadores de distintos grupos;
introduccion de las TIC en la formacion y entornos avan-
zados de formacion en investigacion; diversos inventarios
de recursos de investigacion susceptibles de intercambio y
de utilizacion conjunta entre grupos y laboratorios; un sis-
tema de documentacion cientifica compartida y un ade-
cuado mantenimiento de todas estas herramientas. No se
trata de crear grandes estructuras administrativas y pla-
nes detallados para cumplir todas estas funciones, sino de
disponer de herramientas efectivas para combinar esfuer-
zos y buscar recursos en todas estas areas, con la agilidad y
flexibilidad que nos permiten hoy el uso de las nuevas tec-
nologias de comunicacién e informacion.

Los resultados de esta zona de apoyo a la investigacion,
deben traducirse en un aumento de la eficacia y calidad
de la red, al aumentar el flujo de informacion y la colabo-
racion intergrupos en la docencia, investigacion y desa-
rrollo profesional asi como la transferencia y difusion de
los resultados de investigacion.
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Palabras clave: Sistemas de informacion. Medios de comu-
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Introduccion

En el marco de la investigacién, en un mundo glo-
balizado y que camina en sintonia al actual desarrollo
tecnolégico se establece la necesidad de trabajar en
grupos y redes para promover y facilitar el trabajo en
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NEW TECHNOLOGIES; SUPPORT
OPPORTUNITIES FOR NETWORK RESEARCH

Abstract

The consolidation of a support area for network
research, which promotes collaborative research, train-
ing and the dissemination of knowledge through the use
of ICTs, requires the organization of a work methodology
to share and exchange resources in a specific network
that is already running.

The establishment of communication mechanisms
between researchers from different groups will be necessary
along with the introduction of the ICTs in the teaching and
advanced environments of research training, different
inventories of the research resources that are available for
exchanges and shared use between groups and laboratories,
and finally, a shared scientific documentation system with
the appropriate maintenance of the previously listed tools.

Large administrative structures and detailed plans are
not needed to comply with all of the above functions. The
availability of effective tools, however, to combine efforts
and search for resources in all of these areas is needed,
with the agility and flexibility that allow us to currently
use new communication and information technologies.

The results of this research support area should lead to
an increase in the efficacy and quality of the network by
increasing the flow of information and the inter-group
collaboration in teaching, research and professional
development, along with the transfer and dissemination
of research results.
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equipo, potenciar el apoyo mutuo en la actividad inves-
tigadora, potenciar el intercambio cientifico, mejorar la
productividad y la planificacién de los recursos y favo-
recer el desarrollo de las estrategias para la consecu-
cién de los objetivos de investigacion. Todo ello, plan-
tea nuevos retos para continuar prestando servicios de
alta calidad y responder de manera eficaz a las necesi-
dades de los investigadores.

En el campo de la nutricién existen numerosos gru-
pos y expertos con suficiente experiencia en investiga-
cién que en numerosas ocasiones trabajan de forma ais-
lada o en pequeiias grupos, hecho que dificulta no s6lo
la realizacion de proyectos mds ambiciosos y de mayor
calidad, sino también la difusion de resultados y trans-
ferencia de conocimientos entre los mismos.
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La existencia de una plataforma comtin de apoyo a la
investigacién podria integrar todos los conocimientos,
experiencias e incluso herramientas existentes en dife-
rentes grupos, poniendo en contacto las necesidades de
los investigadores con recursos ya existentes.

Hoy en dia es imprescindible el empleo de la infor-
matica y las TIC en las distintas fases del proceso de
investigacion, desde las tareas iniciales de revision de
la literatura, intercambio y comunicacion en el seno de
la comunidad cientifica, al establecimiento de grupos
de trabajo, con la difusién y transferencia de los resul-
tados de la investigacion, y utilizindola como herra-
mienta de alfabetizacidn sanitaria ya que facilita el
acceso al conocimiento cientifico de las comunidades'.
Pero quizas los estudios multicéntricos, el estableci-
miento de grupos colaborativos de investigacion,
comunidades de investigacion distribuidas o las redes
de investigadores han creado nuevas necesidades y
usos de las TIC como apoyo a la investigacion.

Un centro/servicio de Apoyo a la Investigacion, es
una instancia académico-administrativa que mediante la
creacion de un espacio virtual comtn promueve, orga-
niza, encauza y recoge las lineas de investigacion de los
diferentes miembros de una red segtin las necesidades de
colaboracién y lineas de trabajo de los equipos que las
integran. Una zona de apoyo a la investigacion permite
el encuentro e intercambio de informacién, pero también
debe jugar un papel fundamental en la formacién de los
investigadores, y sobre todo en la difusién del conoci-
miento generado mds alld de la propia red.

Las nuevas tecnologias ofrecen miiltiples facilidades
para poner en contacto a los miembros de los diferentes
equipos de investigacion, de forma que se facilita la cola-
boracién entre investigadores, pero para que este con-
tacto se realice previamente se requiere el conocimiento
de quien esta trabajando en cada una de las lineas y qué
posibilidades de colaboracién existen. Las TIC facilitan
la difusion de las investigaciones en curso, el desarrollo
colaborativo de proyectos en direcciones complementa-
rias, asf como la transferencia de resultados y son, por lo
tanto, una parte esencial del apoyo a la investigacion®.
Asf, un primer paso seria la elaboracién de un Directorio
de Equipos y lineas de investigacion.

El conocimiento de las dreas de experiencia y trabajo
de los miembros de los diferentes equipos investigadores
integrados en una red facilita la formacion e investiga-
cion colaborativa. Se facilita la incorporacién y el inter-
cambio de jévenes investigadores en formacidn, de pre-
ferencia interdisciplinarios, para la adquisicién de
destrezas ya desarrolladas en otros grupos, y por otro lado
de investigadores postdoctorales, lo que favorece la reali-
zacién de proyectos conjuntos e intercambios de expe-
riencias. En este sentido ademds de favorecer la alianza
de personas o grupos, se debe facilitar la movilidad de los
investigadores mediante la difusion de ofertas de colabo-
racién y acomodacion en los distintos laboratorios y gru-
pos de investigacién integrantes de la red.

Los grupos con experiencia en el manejo de equipos
sofisticados o técnicas de laboratorio especificas pue-

den difundir sus ofertas de formacion o colaboracién a
investigadores externos a través de las plataformas de
apoyo a la investigacién. Por tanto, un segundo paso en
una zona de apoyo a la investigacion consistiria en dar
a conocer las ofertas de colaboracion entre grupos.

La utilizacién de nuevas tecnologias facilitan el
Intercambio de Materiales y Experiencias de Forma-
cion con una mayor orientacién al desarrollo de com-
petencias ya que estas se pueden realizar mediante la
creacion de cursos virtuales; espacios de comunicacién
como foros de debate y discusion de temas especificos;
repositorios de recursos, materiales de apoyo, guias y
orientaciones para el desarrollo de investigacion. Este
entorno virtual de formacién favorece asociaciones
estratégicas orientadas al desarrollo de personal inves-
tigador y profesorado universitario, a la vez que
fomenta el uso compartido de recursos formativos®.
Las TIC facilitan los espacios de comunicacién, la
puesta en disposicion de los recursos didicticos, y la
creacion de experiencias formativas intergrupos pero
esta labor requiere del establecimiento de unos meca-
nismos de cooperacidn y reconocimiento de los progra-
mas formativos simples® todo ello mediante el estable-
cimiento de un entorno virtual de formacion.

Mas que propiciar las interacciones puntuales, las nue-
vas tecnologias deben fomentar el establecimiento y con-
solidacién de las relaciones entre los miembros del grupo
focalizadas en actividades en tiempo real®. Una zona de
apoyo a la investigacién debe fomentar el trabajo cola-
borativo de los distintos subgrupos de la red, para lo que
es basico la comunicacién dindmica entre los investiga-
dores de los diferentes grupos y el empleo de herramien-
tas de trabajo colaborativo. En este sentido es importante
que cuente con foros y sistemas de comunicacién sin-
crona y que los diferentes grupos de la red se familiaricen
con herramientas avanzadas de groupware; es decir la
creacion de entornos para la organizacion de grupos de
apoyo y trabajo colaborativo®.

La eficiencia en la investigacion también es un com-
ponente importante de la gestion de los grupos y una
forma de reducir costos o rentabilizar las inversiones es
el intercambio o utilizacién conjunta de recursos. El
uso compartido de herramientas de investigacion es
hoy en dia una necesidad de escaso desarrollo o cumpli-
miento, salvo a nivel local por la existencia de servicios
centralizados en centros de investigacién o Universida-
des. Laelaboracion de un inventario de servicios o recur-
sos de investigacion que se ofrecen a otros grupos tales
como software, equipos, o productos susceptibles de uso
compartido, intercambio y alquiler podria contribuir a
la reduccidn de costes. Un objetivo avanzado de una
zona de apoyo a la investigacion seria el uso compar-
tido de recursos de investigacion, tales como servido-
res, software, y otras herramientas de investigacion®.

En cuanto a sistemas de informacion cientifica com-
partida, tal vez sea este el aspecto que presenta actual-
mente un mayor desarrollo en las unidades de apoyo a la
investigacién. Casi todos los grupos de investigacién
cuentan con recursos de documentacién propios y con

50



acuerdos de intercambio con otros centros, el aspecto a
desarrollar seria la creacion y coordinacion de estas
bases de documentacién o bibliotecas virtuales «en ani-
llo» o idealmente, un sistema de informacién tinica para
el colectivo; siendo bdsico el organizar un sistema de
documentacién cientifica compartida y el manejo
correcto de estrategias de busqueda y filtros metodolégi-
cos que aprovechen la indizacién de los documentos’.
Por tltimo, las posibilidades que ofrece Internet para
difundir los resultados de investigacion y discutirlos son
extraordinarias, como fase previa o complemento de edito-
res comerciales o canales de distribucién. Internet esta
cambiando muchas de las précticas editoriales (control de
difusion, derechos de autor,...) y ampliando la accesibili-
dad e inmediatez de los resultados de investigacion. Los
diferentes grupos de una red con lineas de investigacion
similares pueden publicar extractos de sus resultados de
investigacion con una duracién temporal determinada con
la finalidad de que estos se puedan discutir de forma colec-
tiva (discussion groups o newsgroups). De esta forma, a
imagen de los Usenet o grupos de discusién, durante un
tiempo determinado los investigadores interesados en un
determinado tema pueden aportar mensajes escritos, docu-
mentacion, etc. que contribuyen a la creacién de conoci-
miento. En definitiva se trata de constituir comunidades
virtuales caracterizadas por la cooperacion, el estimulo y el
didlogo en relacién con un tema que nuclea el grupo, y que
contribuyen a la difusién del conocimiento, a través de la
elaboracion de memorias e informes de investigacion.

Objetivos de una zona de apoyo
alainvestigacion en Red

Hasta el momento no existe ninguna herramienta inte-
gral que aporte las prestaciones anteriormente enuncia-
das y que se deberian abordar en una Zona de Apoyo a la
Investigacion en Red. Por tanto, a la vista de lo comen-
tado con anterioridad, el objetivo general que puede plan-
tear la creacion de una zona de apoyo a la investigacion,
serfa el dar soporte y ayuda a la investigacion, aportando
el asesoramiento metodolégico necesario para el desarro-
llo de los proyectos y la gestion de resultados y transfe-
rencia de conocimientos en el campo de la nutricién con
los recursos y habilidades disponibles.

Asi mismo, dadas las multiples facetas a desarrollar en
una zona de apoyo a la investigacion, entendemos que ini-
cialmente deberian recogerse como objetivos especificos:

— Conformar una base de datos de los grupos de
investigacion en nutricién y dreas de trabajo.

— Crear un foro que facilite la interrelacion entre los
grupos de investigacion con la finalidad de llevar a
cabo la busqueda de socios o colaboradores en un pro-
yecto de investigacion, asi como la resolucion puntual
de una cuestion metodoldgica de investigacion.

— Contribuir al intercambio de herramientas o
recursos entre grupos que ayuden al desarrollo de
lainvestigacion.

— Aportar prestaciones directas de apoyo metodold-
gico através de la adjudicacion de un asesor meto-
dolégico al grupo que lo solicite.

— Contribuir a la gestién de resultados de la investi-
gacion y transferencias de los mismos a través de
la creacion de enlaces con revistas cientificas para
su publicacién, congresos y reuniones cientificas
e informacidn sobre generacidn de patentes.

Estos objetivos podrian ser resumidos en tres gran-
des actuaciones:

e Utilizacién de la Web 2.0 para conformar una base
de datos de los grupos de investigacion, unifi-
cando los avisos de las convocatorias publicas y
privadas para la investigacion (facilitacion de la
gestion).

e Creacion de plataformas y calendarios comparti-
dos que faciliten las sinergias y la coordinacién
entre los grupos participantes.

e Utilizacién de herramientas de colaboracién basa-
das en web semdntica para generacién de docu-
mentos cientificos y de divulgacién de conoci-
mientos (entornos tipo Wiki especializados en
investigacion en nutricion).

Organizacion basica de una zona de apoyo
alainvestigacion

Para desarrollar de una forma organizada la Zona de
Apoyo a la investigacién y poder obtener los objetivos
que anteriormente han sido mencionados, seria aconse-
jable el poder disponer al menos, de tres grandes areas
de trabajo que serian:

1. Areade informacién de grupos de investigacion.
2. Areade soporte y ayuda a la investigacion.
3. Area de convocatorias, ayudas, becas y premios.

1. Area de Informacion de grupos de investigacion

Este drea podria estar constituida por una base de
datos que recogiera los grupos de investigacion que tra-
bajan en temas relativos a la nutricién de forma inter-
disciplinar, lineas de trabajo del grupo, responsable del
grupo, recursos disponibles en cada uno de ellos, apor-
taciones relativas a la linea de trabajo, si se dispone de
algtin asesor metodoldgico que a su vez pueda colabo-
rar en la resolucién de problemas planteados por otros
grupos, direccion de contacto, palabras clave.

Lo ideal es que la informacién fuese aportada por los
distintos grupos de investigacion.

2. Area de soporte y ayuda a la investigacion

Dentro de ella se podrian incluir varias subdreas:
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2.1. Area de oferta piiblica

En donde los distintos grupos podrian poner de mani-
fiesto su necesidad de bisqueda de socios o colaboradores
para larealizacion de un proyecto a través de anuncios.

2.2. Area de asesoramiento metodoldgico
y de apoyo al andlisis de resultados

Para el correcto funcionamiento de éste area, podrian
desglosarse a su vez tres zonas de trabajo:

— Zona de documentos y enlaces. Esta zona recoge-
ria informacién general sobre metodologia de
investigacion, disefio, andlisis, enlaces con docu-
mentos o material que pueda ser de interés para el
desarrollo de un proyecto de investigacién y que
ayudaria tanto a la formacién como al desarrollo
préctico de un proyecto de investigacion.

— Foro. Este deberia ser restringido, siendo visible
tanto la persona que cuestiona como quién res-
ponde. En él se podrian plantear preguntas, dudas
o cualquier problema metodolégico que se pre-
sente, y mediante la interconexién de diferentes
investigadores, poderse ayudar a la resolucion de
problemas planteados.

— Asesoramiento metodolégico personalizado. Se
podria realizar una peticién concreta de apoyo a la
investigacion sobre asesoramiento metodolégico
que se adjudicaria al asesor metodolégico dispo-
nible. Seria importante valorar la posibilidad de
obtener una contraprestacion al servicio realizado
como la participacién o consideracién en el pro-
yecto al que se asesora.

Una vez que se lleve a cabo el planteamiento del tra-
bajo de investigacién con el disefio metodoldgico ade-
cuado en el que hayan podido participar diferentes exper-
tos en cada una de las cuestiones que se hayan podido
plantear, y realizado el trabajo, es importante llevar a
cabo la gestion y difusion de los resultados obtenidos, por
ello seria importante la existencia de un drea de gestion de
resultados y transferencia de conocimientos.

2.3. Area de gestién de resultados
y transferencia de conocimientos

Para gestionar los resultados, tan importante es tener
un previo conocimiento de las posibilidades de difu-
sién del trabajo realizado, como la materializacién
préctica de dichos resultados. Por todo ello, serfa inte-
resante diferenciar una zona de acceso al conocimiento
y otra de gestién del conocimiento.

— Zona de acceso al conocimiento, valorando:
e Documentacién publicada. Enlaces a las biblio-
tecas, a bases de datos existentes, a herramien-
tas necesarias.

* Apoyo documental. Recogiéndose trabajos
publicados por los distintos grupos relativos a
sus lineas de investigacion.

— Zona de transferencia del conocimiento en la que
se podrian tener en cuenta:

 Enlaces con las diferentes revistas recogiéndose
las normas de publicacién e impacto bibliomé-
trico.

* Reuniones cientificas en las que se puedan
difundir los resultados de las investigaciones
realizadas. Se pondria un enlace para poder
acceder a la informacion de las mismas

* Informacién sobre generacién de patentes.

No cabe duda que cualquier proyecto de investiga-
cién para poder ser llevado a cabo precisa de una
financiacién que debe ser de mayor o menor cuantia
dependiendo de los objetivos planteados. Estas apor-
taciones econdmicas se obtienen principalmente a
través de convocatorias oficiales con diferente perio-
dicidad; Al ser elevado el nimero de organismos que
pueden estar implicados en estas ayudas, es dificil
que un grupo de investigacion las pueda controlar
tanto a nivel local, regional, nacional e internacional-
mente. Por todo ello, una zona de apoyo a la investi-
gacidn, deberia ademds contar con un drea de convo-
catorias y ayudas.

Area de convocatorias, ayudas, becasy premios

Dentro de ésta a su vez se podrian diferenciar varias
zonas.

3.1. Zona de convocatorias existentes

Cada grupo podria aportar la informacién corres-
pondiente a las convocatorias existentes en su dmbito
debiendo contener la siguiente informacidn: Pais, enti-
dad convocante, caracter: nacional, internacional,
publica o privada, periodicidad, fecha de convocatoria,
lineas prioritarias o temas que recoge, observaciones,
direccién web. De esta manera a través de esa informa-
cién parcial, se completaria una amplia base de todas
las convocatorias con entradas y salidas dependiendo
de que se encontraran abiertas o cerradas.

Deberan de considerarse todas aquellas subvencio-
nes que no presenten en modo alguno conflicto de inte-
reses politicos, éticos o legales.

3.2. Puede haber una zona de actualizacién
de las convocatorias existentes o zona
de “noticias de investigacién”

Donde los grupos podian ir informando de las con-
vocatorias que van saliendo en su dmbito geogréfico, o
disponer de personal que lo fuese actualizando (segin
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disponibilidad de recursos).Se harfan llamadas de
aviso.

3.3. Becasy premios

Contendria los mismos apartados que se han expuesto
con anterioridad para las convocatorias.

Beneficios esperados de una Zona de Apoyo
ala Investigacion

Si nos preguntamos a cerca de los beneficios que
podria aportar una Zona de Apoyo a la Investigacion y
la repercusion que ésta podria tener, serian principal-
mente la de crear un espacio que permitiera alcanzar
una mayor interconexién e intercambio de conoci-
mientos, proyectos de investigacién y experiencias
entre los diferentes grupos de investigacién en el
campo de la nutricién, hecho que favoreceria el desa-
rrollo de proyectos y publicaciones de mayor calidad.
Dichas investigaciones tendrfan como beneficiaria
final la sociedad sobre la que se implementan las apor-
taciones de los trabajos desarrollados.

Teniendo en cuenta la Capacitacion se contribuiria a
aportar un soporte metodolégico que pudiera favorecer
la formacién y desarrollo de nuevas metodologias
compartiendo experiencias, recursos y saberes entre
los miembros de los diferentes grupos, pudiendo parti-
cipar en la zona miembros de los diferentes grupos de
investigacién con sus correspondientes asesores meto-
dolégicos.

La difusion de los diferentes apartados que engloba
la zona de apoyo a la investigacién. Asi mismo al con-
tribuir a la mayor interconexién entre los grupos de
investigacion con el consiguiente desarrollo de proyec-
tos de investigacion, se facilitard el incremento de la
productividad cientifica, hecho que se manifestard en
una mayor publicacién de trabajos, contribucién a con-
gresos o desarrollo de patentes.

Por tanto, el apoyo a la investigacién, no puede cons-
tituir una mera coleccién de los software mds frecuen-
tes, ni una simple recopilacién de documentos en «pdf>»
sino que debe facilitar las herramientas necesarias para
poder desarrollar cualquier proceso de investigacién
desde su inicio, la formulacion de la pregunta o hipéte-
sis, hasta su culminacién con la publicacién y comuni-
cacion de los resultados obtenidos.

Indicadores de seguimiento y evaluacion

Toda nueva intervencion, requiere de un adecuado
seguimiento y evaluacién que nos ayude a valorar el
funcionamiento adecuado y establezca la posibilidad
de llevar a cabo los cambios oportunos para una mejora
de la misma. En este caso, también recogeriamos una
serie de indicadores de seguimiento y evaluacion del

apoyo a la investigacién suministrado; como tales
podrian proponerse:

* Numero de grupos de investigacion que se reco-
gen o censan en la base de datos.

e Numero de consultas llevadas a cabo en diferentes
apartados como:

— Solicitud de socios o colaboradores para pro-
yectos de investigacion.

— Participacion en el foro sobre ayuda metodold-
gica.

— Enlaces al acceso bibliografico, metodolégico,
revistas para publicacion, informacién de con-
vocatorias, becas o premios.

— Solicitud de ayuda metodolégica personalizada.
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Resumen

Objetivo: Determinar la presencia y analizar la adecua-
cion de los descriptores sobre los desordenes nutriciona-
les y trastornos de la conducta alimentaria en la Wikipe-
dia en espaiiol e inglés.

Método: Los términos se obtuvieron de los Thesauros:
Medical Subject Headings (MeSH) y APA-Terms. Se
constaté la existencia de la terminologia accediendo, via
Internet, a las ediciones espafiola e inglesa de la Wikipe-
dia (http://es.wikipedia.org/). La fecha final de la consulta
y célculos fue el 8 de junio de 2012.

Resultado: Se identificaron un total de 89 Descriptores,
encontrandose 56 (62,92%) de ellos como términos en la
Wikipedia: 42 (47,19%) en la edicion espaifiola y 56
(62,92%) en la inglesa. Existiendo diferencias significati-
vas entre las dos ediciones (chi-cuadrado =9,41; gl =1; p
<0,001). Asimismo, se probé diferencias entre las dos edi-
ciones en relacion a las referencias contenidas en los tér-
minos (t-Student = -2,43; gl = 84,87; p = 0,017). No asi en
cuanto a la actualidad/obsolescencia de la informacion, ni
en las consultas a los términos.

Conclusiones: Las entradas sobre terminologia rela-
cionada con los desordenes nutricionales y trastornos de
la conducta alimentaria aiin no han alcanzado un nivel
optimo. Las diferencias encontradas entre las ediciones
espaiiola e inglesa de la Wikipedia se deben mas a crite-
rios de principios de contenido (existencia del término)
que a razones de adecuacion de su informacién. La edi-
cion inglesa de la Wikipedia presenta un mayor refrendo
cientifico, a través de las referencias bibliograficas que se
citan, que la edicion espafiola.
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PRESENCE AND ADEQUACY OF THE
NUTRITIONAL AND EATING DISORDERS
TERMINOLOGY IN THE SPANISH AND ENGLISH
EDITIONS OF THE WIKIPEDIA

Abstract

Objective: To determine the presence and to assess the
adequacy of the nutritional and eating disorders descrip-
tors in the English and Spanish Wikipedia.

Method: The terms were obtained from the thesaurus:
Medical Subject Headings (MeSH) and APA-Terms. The
existence of the terms was confirmed accessing to the
Spanish and English editions of Wikipedia via the Inter-
net (http://es.wikipedia.org/). The last date for consulta-
tion and calculations was June 8,2012.

Results: A total of 89 descriptors were identified, being
56 (62.92%) of them as terms in the Wikipedia: 42
(47.19%) in the Spanish edition and 56 (62.92%) in Eng-
lish. Significant differences between the two editions were
assessed (chi-square = 9.41, df = 1, P <0.001). At the same
time, differences between both editions according to the
number of references in each term were observed (t-Stu-
dent = -2,43; gl = 84,87; p = 0,017). However, there were
not differences in the status of information being
update/obsolete, neither in the number of queries.

Conclusions: the entries related to nutritional and eating
disorders terms have not yet reached an optimum level.
Differences between english and spanish Wikipedia edi-
tions are more related to criteria of content principles (term
existence) than adequacy of information. The English edi-
tion of Wikipedia has a more scientific endorsement,
through the references cited, than the Spanish edition.

Nutr Hosp 2012; 27 (Supl. 2):54-58
DOI1:10.3305/nh.2012.27.sup2.6274

Key words: Wikipedia. Internet. Eating disorders. Access to
information. Information dissemination. Communication.
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Introduccion

Internet se ha convertido en uno de los principales
recursos para la obtencién de informacion relacionada
con la salud. Se estima que alrededor de 1.9 billones de
personas tienen acceso a mas de 662 millones de sitios
en Internet', y que el 80% de los usuarios en los paises
desarrollados lo utilizan para buscar informacién sobre
salud?. Algunos profesionales de la salud lo utilizan
como herramienta de consulta y para muchos es la
clave para la comunicacién activa con profesionales
del ambito sanitario**. De igual forma, en el campo de
la salud mental, donde se enmarcan los trastornos del
comportamiento alimentario, se ha evidenciado que
tanto pacientes como cuidadores buscan habitualmente
informacién online®.

Una de las posibilidades que ofrece internet es la lla-
mada Web 2.0, donde cualquiera puede colaborar edi-
tando y compartiendo informacidn, facilitando de esta
forma una gran rapidez en la actualizacion del conte-
nido’. Este hecho ha llamado la atencién de la comuni-
dad cientifica provocando un incremento de estudios
para analizar la calidad y adecuacién del contenido de
estas paginas®.

Concretamente, en el area de los trastornos del com-
portamiento alimentario se ha observado que en nume-
rosas ocasiones las paginas presentan mensajes peligro-
sos*°y en los Blogs sobre esta temdtica se evidencia,
que los principales criterios de calidad a tener en cuenta
son la autoria y filiacion''.

Una de las herramientas mds utilizadas es Wikipe-
dia, la enciclopedia online en la que cualquier persona
puede participar, soportando actualmente 100.000 per-
sonas que contribuyen activamente de forma regular'?.
Esta, ocupa el sexto lugar més popular de Internet" y
generalmente aparece entre los resultados mejor posi-
cionados en los diferentes motores de busqueda'. Por
tanto, se podria afirmar que Wikipedia se presenta
como una valiosa herramienta para la promocién de
Salud Publica®.

Asi, dada la importancia que ha adquirido Wikipedia
en la consulta de informacién sobre temas de salud, es
importante conocer la calidad de la informacién. Y, si
esta informacion es fiable, comprensible y actualizada.

Por las razones expuestas, el objetivo de este estudio
es determinar la presencia y analizar la adecuacién de
los descriptores sobre trastornos de la conducta alimen-
taria en la Wikipedia en espafiol e inglés.

Material y método

Diserio: Estudio descriptivo transversal de la termi-
nologia sobre desordenes nutricionales y trastornos de
la conducta alimentaria en Wikipedia.

Fuente de obtencion de los datos y poblacion: Los tér-
minos a estudio fueron los Descriptores pertenecientes a
los Thesauros: Medical Subject Headings (MeSH) y
APA-Terms desarrollados por la U.S. National Library

of Medicine y 1a American Psychological Association,
respectivamente.

Tratamiento de la informacion: Se constato la exis-
tencia de la terminologia y su adecuacién accediendo,
via Internet, a las ediciones espafiola e inglesa de la
Wikipedia (http://www.wikipedia.org/). La fecha final
de la consulta fue el 8 de junio de 2012.

Para el almacenamiento de los datos y su posterior
anadlisis, se utiliz6 el programa SPSS para Windows,
version 15, recogiéndose las siguientes variables en
ambas ediciones:

* Presencia: existencia del término, equivalente al
Descriptor, en Wikipedia.

e Fecha de actualizacién: dltima modificacidn del
texto de la entrada.

* Consultas: nimeros de veces por dia en las que el
término ha sido examinado.

* Polisemia: palabra o signo lingiiistico que tiene
varias acepciones o significados y en consecuen-
cia susceptibles de crear confusion o crear ambi-
giiedad.

» Entrada destacada: entrada (articulo) que la comu-
nidad de Wikipedia ha clasificado como de exce-
lente calidad, previa revisién de su estilo, integri-
dad, precision y neutralidad.

e Entrada buena: entrada (articulo) que la comuni-
dad de Wikipedia ha clasificado como de buena
calidad, previa revision de su estilo y se constata
como preciso con los hechos y de informacién
verificable.

* Adecuacion: correccién de la informacion conte-
nida sobre el Descriptor estudiado. Para determi-
nar la adecuacién de los articulos se evaluaron de
forma independiente por los autores del presente
trabajo.

Andlisis de los datos: Las variables cualitativas se
describen por su frecuencia y porcentaje, las cuantitati-
vas mediante su Media y Desviacién Standard. Se uti-
lizé la Mediana, como medida de tendencia central,
calculdndose también, el Maximo y el Minimo. Para
comprobar la significacion de la diferencia de medias,
para muestras independientes, se usé la prueba t de Stu-
dent. La existencia de asociacion, entre variables cuali-
tativas, se analiz6 mediante la prueba de chi-cuadrado
de Pearson. El nivel de significacién utilizado fue o =
0,05.

Resultados

En el estudio de ambos Thesaurus se identificaron
un total de 89 Descriptores, 63 (70,79%) eran MeSH y
52 (58,43%) APA-Terms, encontrandose 56 (62,92%)
de ellos como términos (entradas) en la Wikipedia: 42
(47,19%) en la edicién espafiola 'y 56 (62,92%) en la
inglesa, presentando una relacién 1:1,33 entre ambas.
Existiendo diferencias significativas entre las dos edi-
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Fig. 1.—Actualidad/obsolescencia de la informacion (dias
transcurridos desde la fecha de la iltima modificacion hasta la
fecha de consulta).

ciones (chi-cuadrado = 9,41; gl = 1; p < 0,001). Se
encontraron 4 (4,49%) términos polisémicos, 1
(1,12%) en la edicién espafiola y 3 (3,37%) en la
inglesa.

Al estudiar la adecuacidn (pertinencia) de los 56 tér-
minos presentes en Wikipedia se verifico, en la edicién
espaiola, que 1 (1,79%) término no presentd una apro-
piada informacion y en 5 (8,93%) casos era escasa. En
la edicién inglesa se encontrd 1 (1,79%) terminé no
adecuado. No se comprobaron diferencias estadistica-
mente significativas, relacionadas con la adecuacion,
entre ambas ediciones (chi-cuadrado =2,78; gl =3; p<
0,426). El acuerdo entre los autores sobre la adecua-
cion de la terminologia analizada fue del 100%.

Ningtin término de los analizados figuraban en
Wikipedia como destacado y 3 (5,36%) entradas, en la
edicidén inglesa, estaban calificados como buenos.

Se valoro la actualidad/obsolescencia de la informa-
cion (dias trascurridos desde la fecha de actualizacion
hasta la fecha de consulta) de cada uno de los términos,
obteniéndose, para la edicién espaifiola, un Maximo de
244 y un Minimo de 0 dias; con Mediana igual a 16 dias
y Media de 38,10 + 8,24 dias (IC 95%: 21,46-54,73).
Para la edicién inglesa, Maximo de 386 y un Minimo
de 1 dias; con Mediana igual a 18 dias y Media de 39,71
+ 8,71 (IC 95%: 22,26-57,17) (fig. 1). No evidencian-
dose diferencias significativas, en la actualidad/obso-
lescencia, entre las dos ediciones (t-Student = - 0,13;
g1 =96;p=0,896).

En relacion a las referencias contenidas en los articu-
los (términos) se calculd, para la edicion espafola, un
Maiximo de 117 y un Minimo de O referencias; con
Mediana igual a 3,5 y Media de 14,12 + 4,66 referen-
cias (IC 95%: 4,71-23,53). Para la edicion inglesa,
Maiximo de 234 y un Minimo de O referencias; con

Fig. 2—Numero de referencias contenidas en los articulos (tér-
minos) de la Wikipedia.

Medina igual a 12 y Media de 36,86 + 8,12 referencias
(IC 95%: 20,59-53,12) (fig. 2). Probandose, en este
caso, diferencias significativas entre las dos ediciones
(t-Student =-2,43; gl =84.,87; p=0,017).

En cuanto a las visitas efectuadas por dia, a cada uno
de los términos estudiados, se evidencid, en la edicién
espafiola, un Maximo de 5590 y un Minimo de 2 consul-
tas/dia; con Mediana igual a 522 y Media de 1.176,77
246,75 consultas/dia (IC 95%: 678,44-1.675,10). En la
edicién inglesa, Mdximo de 6.660 y un Minimo de 2 con-
sultas/dia; con Mediana igual a 539 y Media de 1.302,23
+ 226,45 consultas/dia (IC 95%: 848,41-1.756,05) (fig.
3). No se encontraron diferencias significativas entre las
dos ediciones de la Wikipedia en relacién con las consul-
tas/dia (t-Student=-,371; g1 96; p=0,711).

Discusion

De los resultados obtenidos se desprende que las
diferencias entre la terminologia sobre desordenes de
la nutricién y trastornos de la conducta alimentaria en
Wikipedia se deben a la presencia del término més que
a la calidad de su contenido. Esta situacidn, ya ha sido
reportada en el drea de la nutricién y el metabolismo'®.

En cuanto a la exactitud e integridad de la informa-
cion, se han publicado recientemente algunos trabajos
que corroboran esta apreciacion. Por ejemplo, se
podria citar, Wikipedia como fuente de datos para los
estudiantes de enfermeria y de atencién de la salud",
para la consulta de la terminologia sobre cdncer'®, la
informacién de los procedimientos quirirgicos', o
sobre la terminologia de la biologia computacional en
Wikipedia®. Por el contrario, otros estudios relaciona-
dos con los medicamentos, afirmaron que a menudo
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Fig. 3—Consultas por dia realizadas a los términos estudiados
en Wikipedia.

faltan datos importantes (dosis, efectos adversos o con-
traindicaciones) que pueden causar dafo en la salud de
las personas que consultan'.

La actualidad de la informacién (modificacion de las
paginas en Wikipedia) presentd unos datos inferiores a
los de un estudio anterior sobre principios activos farma-
coldgicos*, donde no se constaté asociacién con la ade-
cuacion de la informacién contenida. Aunque, el estudio
sobre procedimientos quirdrgicos si encontr6 una corre-
lacidn positiva entre la frecuencia con la que el articulo
habia sido actualizado y su adecuacién®. También, el
trabajo sobre la terminologia sobre cancer determind
que las entradas wiki sobre los cdnceres mds comunes
eran mds frecuentemente actualizadas y presentaban
mayor calidad que los no comunes'®, quedando patente
que al menos las entradas mds populares estdn bajo cons-
tante escrutinio®. Si bien, algunos cientificos decidieron,
hace unos afios, colaborar en la creacién y actualizacién
de las entradas de Wikipedia, otros muchos no tienen
ningun deseo de unirse a este panel editorial®.

De todos modos, la importancia de la rapida y fécil
actualizacién de Wikipedia se pudo demostrar en el tra-
bajo que investigo la eficacia de la edicidén wiki en la
evaluacioén de la ansiedad y la bisqueda de informa-
cién en respuesta al brote de gripe HIN1 de 20097.

La aparicion, y progresivo aumento, de citas a revistas
cientificas que sustentan la calidad de la informacién se
debe, en gran parte, a la tarea de los “bibliotecarios” (usua-
rios que tienen licencia para realizar acciones y tareas de
mantenimiento). Pero, se ha comprobado una ligera ten-
dencia a citar articulos publicados en revistas de alto
impacto'!, siguiendo las actuales tendencias impuestas
por las entidades acreditadoras®. La mayor existencia de
referencias encontradas en la edicion inglesa de la Wiki-
pedia se verifica con un estudio anterior, donde se afirma
que estan en nimero adecuado y son de calidad sufi-

ciente". Este hecho, también fue constado por Rajagopa-
lan y cols.", que concluyeron que las entradas sobre cdn-
ceres mas comunes disponian de referencias adecuadas.
Otro estudio sobre enfermedades gastrointestinales en
Wikipedia, evidenciaron que los contenidos estaban
basados en al menos un articulo cientifico®.

Los resultados sobre el alto nimero de consultas que
reciben las pdginas de la Wikipedia ya han sido estu-
diados', siendo destacable lo publicado por Law y
cols., donde demuestran que las consultas mas frecuen-
tes se derivan de una necesidad puntual, como pueden
ser los tratamientos farmacoldgicos episddicos™.
Ahora bien, sabiendo que la poblacién percibe a Inter-
net como una fuente importante de informacién sobre
medicamentos®!, la Wiki, como herramienta de facil
desarrollo y actualizacion, serd primordial para el inter-
cambio dindmico de los conocimientos existentes',
incluso en la busqueda de informacién tras el estallido
de una emergencia de salud publica?.

Como corolario de los datos aportados, se puede
concluir:

— La edicidén inglesa de la Wikipedia presenta un
mayor refrendo cientifico, a través de las referen-
cias bibliograficas que se citan, que la edicién
espafiola.

— El elevado nimero de consultas que se realizan en
Wikipedia, junto con la facilidad y rapidez de la
actualizacion de los contenidos, dotan, a ambas
ediciones, de un enorme potencial como herra-
mientas para la trasmisién del conocimiento sobre
las ciencias de la salud.

— Las entradas sobre terminologia relacionada con
los desordenes nutricionales y trastornos de la
conducta alimentaria atin no han alcanzado un
nivel éptimo. Las diferencias encontradas entre
las ediciones espafiola e inglesa de la Wikipedia
se deben mds a criterios de principios de conte-
nido (existencia del término) que a razones de
adecuacioén de su informacion.
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Resumen

La atencion médica personalizada requiere combinar
informacién publica de diversas fuentes con informacién
disponible sobre un paciente o grupo de pacientes. Un
problema bien conocido en el ambito de la gestion de la
informacion es la enorme cantidad de informacién dispo-
nible. Ademas, las soluciones actuales no aprovechan las
ventajas de las dltimas aportaciones en el campo del pro-
cesamiento semantico. Este problema es especialmente
relevante en el ambito de la salud, ya que sus procesos
clave dependen de manera determinante del acceso a
informacion de alta calidad, completa, actualizada y rele-
vante. Esta propuesta tiene como objetivo proporcionar
soluciones novedosas para la gestion y recuperacion de
informacion en el ambito de ciencias de la salud para
hacer frente a la situacion descrita. Para ello, hemos desa-
rrollado un modelo semantico para representar perfiles
de salud y caracterizar fuentes de informacion relevante
y asi poder completar un repositorio semantico con refe-
rencias de contenido y sus propiedades. Ademas, propo-
nemos las herramientas necesarias para consultar esta
Base de Conocimiento a partir de los perfiles semanticos
de los pacientes. La solucion propuesta, presentada aqui
como una prueba de concepto, pretende contribuir al
avance de las tecnologias aplicadas a la salud personal y la
medicina basada en la evidencia. Las herramientas desa-
rrolladas también pueden ser utilizadas con el fin de
hacer uso del conocimiento existente para dar soporte a la
revision sistematica de informes, estudios y analisis rele-
vantes segin las condiciones de salud de los pacientes
individuales o perfiles de los pacientes.
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DESIGN OF A SEMANTIC FRAMEWORK
FOR CONTEXTUALIZED RETRIEVAL
OF SCIENTIFIC DOCUMENTS IN THE

HEALTH DOMAIN

Abstract

Personalized healthcare requires recombining hetero-
geneous publicly available data with a patient’s or group
of patient’s profile. A well-known problem in state-of-
the-art information management is the overwhelming
amount of information available. Besides, state-of-the-art
solutions do not take advantage of modern semantic pro-
cessing to adequately transform data into knowledge.
This issue is especially relevant in the health domain, as
key processes depend dramatically on the access to high
quality, complete, up-to-date, and relevant content (e.g.
diagnostics, risk assessment, public health interventions,
etc.). This proposal aims to provide novel information
management and retrieval solutions in the domain of
health sciences to address the situation discussed above.
More specifically, we introduce semantic reasoning to
retrieve the most relevant knowledge available according
to the health profile of a given person. For this, we devel-
oped a semantic model to represent health profiles of peo-
ple and to characterize existing sources of relevant infor-
mation in order to crawl them to populate a semantic
repository with content references and properties. We
outline the tools needed to query the knowledge base
using the semantic profiles of individuals to get the most
relevant content. The proposed solution, discussed here
as a proof-of-concept, aims to contribute to the realm of
personal health and evidence-based medicine technolo-
gies. The tools developed could also be used to take advan-
tage of existing knowledge to facilitate a systematic
review of reports, studies and analysis that may be rele-
vant to the health conditions of single patients or patient
profiles.
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Introduccion

Los articulos y documentos de investigacion y expe-
rimentacién en el dmbito de la salud son un instru-
mento de trabajo fundamental en la prictica médica
diaria. Sin lugar a dudas, constituyen una fuente de
informacién de incalculable valor tanto para los inves-
tigadores como para los profesionales de la salud en el
desempeifio de muchas de sus actividades. La realiza-
cion de estudios sistemdticos para casos especificos es
una tarea tan importante como tediosa al tener que tra-
tar con una cantidad tan amplia de informacién y de
modo tan habitual. En esta linea, este trabajo presenta
los fundamentos de un marco tecnolégico que tiene por
objetivo sentar las bases para proveer a los investigado-
res y profesionales de la salud de agentes inteligentes
de busqueda y localizacién de aquellos documentos
cientificos relevantes que estan mas relacionados con
el perfil sanitario y la patologia concreta de un determi-
nado paciente.

Este marco se plantea como una prueba de concepto
base para el desarrollo de aplicaciones de bisqueda de
informacién que puedan utilizar como soporte los pro-
fesionales de la salud en sus tareas de atencién (diag-
ndstico y tratamiento) a pacientes. El modelo definido
se basa en el empleo de técnicas y herramientas propias
del campo de las tecnologias semadnticas, las cuales
facilitan, por un lado, la integracién de informacién
con fuentes de datos externas y, por otro lado, su exten-
sibilidad y adaptabilidad al contexto en el que final-
mente se vaya a utilizar.

En los siguientes apartados se discuten los elemen-
tos principales que conforman la solucién propuesta.
En primer lugar, con el fin ofrecer al lector una vision
general del sistema propuesto, se presenta la arquitec-
tura de alto nivel subyacente, delineando brevemente
los médulos principales de la misma y la funcién que
desempeiian. Algunos de los artefactos y mecanismos
fundamentales utilizados en estos médulos se descri-
ben con mayor detalle en secciones siguientes. En par-
ticular, se describe el modelo semantico utilizado para
representar los conceptos y relaciones manejados por
el sistema. Se describen, también, las caracteristicas
fundamentales del motor de enriquecimiento, elemento
encargado de rastrear la web para complementar la
informacién existente en la Base de Conocimiento, asi
como los principios en los que se sustenta el indizador
de documentos. Finalmente, se presentan las conclu-
siones extraidas del disefio del marco junto con una dis-
cusion de las posibles lineas de trabajo futuras.

Arquitectura del Marco Seméantico

El marco definido se basa en el empleo de mecanis-
mos propios del campo de las tecnologias semanticas
y, mds concretamente, en el empleo de las tecnologias
y herramientas para la representacién y manipulacién
del conocimiento que han surgido bajo el paraguas de

la Web Semantica. La figura 1 muestra los elementos
funcionales de la arquitectura técnica propuesta. Es una
arquitectura que conforma un Sistema Basado en
Conocimiento' escalable y adaptable, basada en mode-
los arquitecténicos propuestos anteriormente por los
autores en el campo de las aplicaciones y la inferencia
semantica*’. Hace uso de ontologias especificas de
dominio y de reglas de inferencia declaradas por exper-
tos que pueden ser refinadas sin cambios estructurales
en la infraestructura. Los médulos mds importantes de
la arquitectura son los siguientes (fig. 1):

* Base de Conocimiento. Es el médulo bédsico y cen-
tral del sistema. Aqui se encuentra disponible toda
la informacién definida, recogida e inferida por el
sistema. Se trata de un almacén donde se guardan:
— Ontologias: Un conjunto de ontologias repre-

sentadas en OWL (el lenguaje de definicion del
ontologias propuesto por el World Wide Web
Consortium —W3C—) que incluye una taxo-
nomia de dominio definida en base a vocabula-
rios y tesauros existentes en la actualidad y
ontologias con los elementos necesarios para la
caracterizacion de pacientes y estudios sistema-
ticos.

— Reglas de Inferencia: Son utilizadas por varios de
los elementos funcionales del sistema con dife-
rentes propositos: integracién de informacion,
transformacion entre esquemas de metadatos
heterogéneos, deduccién de nuevos conocimien-
tos, deteccion de inconsistencias, heuristicos para
el célculo de relevancia, etc.

— Descripciones de documentos cientificos y
pacientes. Declaraciones, expresadas como tri-
plas RDF*, definidas en base a los términos de
las ontologias sobre los documentos cientificos
indizados y los pacientes.

* Razonador y Motor de Biisqueda. El razonador
tiene como funcidn inferir nuevos hechos (es
decir, nuevas declaraciones RDF) a partir de un
documento RDF/OWL base haciendo uso de la
informacién presente en alguna de las ontologias y
de un subconjunto de las reglas de inferencia. El
motor de bisqueda proporciona los servicios para
la realizacién de consultas semdnticas en la Base
de Conocimiento.

* Indizador. Accede a almacenes de documentos
cientificos para indizarlos en la Base de Conoci-
miento. En la mayoria de los casos, los textos cien-
tificos se indizan utilizando un conjunto pequefio
de términos pertenecientes a tesauros desarrolla-
dos especificamente para tal fin (e.g. MeSH). Con
el fin de aumentar el niimero de términos que indi-
zan un determinado texto cientifico, se aplican
algoritmos de extraccién de ontologias, obte-
niendo asi un conjunto de términos relevantes que
caracterizan con mayor granularidad el texto cien-
tifico y facilitan su clasificacién bajo criterios
semdanticos.
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Fig. 1.—Arquitectura del Marco Semdntico.

e Motor de Enriquecimiento. Recoge de diferentes
fuentes disponibles en Internet informacién rela-
tiva a los datos ya existentes en la Base de Conoci-
miento para enriquecerla. En particular, se
encarga de expandir los elementos del tesauro de
dominio.

e Estimador de relevancia. Se ha definido un algo-
ritmo de calculo de relevancia que permite ordenar
los textos cientificos relacionados con un paciente
en funcién de su importancia estimada, permi-
tiendo asi asesorar la atencidn de dicho paciente de
un modo semi-automatizado, en funcién de los
dltimos documentos disponibles en la literatura.

e Interfaz de acceso. Proporciona servicios de
acceso para los agentes software que se comuni-
can con los usuarios finales, i.e., los investigado-
res y los profesionales sanitarios.

Base de Conocimiento

Para realizar el filtrado y recomendacién de docu-
mentos cientificos de un modo riguroso y sistematico
es necesario disponer de una descripcién detallada y
consistente de los datos manejados por el sistema3°. Tal
y como se ha mencionado en puntos anteriores, esta
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propuesta se basa en la utilizacidn de técnicas semanti-
cas de representacién del conocimiento para estructu-
rar la informacioén, haciéndola de esta forma procesable
e “interpretable” por sistemas computerizados.

Siguiendo las guias definidas por las principales meto-
dologias del 4rea de la Ingenieria del Conocimiento (e.g.
Methontology’, UPON®, On-To-Knowledge’), el disefio
del modelo semdntico se basa en dos principios basi-
cos: modularidad y reutilizacion. Asi, en lugar de desa-
rrollarse una conceptualizacion tnica y global del sis-
tema, se ha dividido el modelo semantico en tres
grandes sub-modelos: categorias taxondémicas de
conocimiento, documentos cientificos y pacientes;
cada uno con un alcance y objetivos claramente delimi-
tados. El proceso de disefio de cada sub-modelo ha
tomado como punto de partida estdndares y modelos ya
vigentes en el dominio que han sido utilizados como
bloques constructivos basicos de nuestra conceptuali-
zacion. A través de diferentes iteraciones se ha ido refi-
nando cada uno de estos modelos, anadiendo nuevos
términos y propiedades en aquellos casos en que los
vocabularios externos se han mostrado insuficientes
para caracterizar de forma completa nuestro dominio
de interés. Dado que cada uno de estos modelos se
desarrolla de forma independiente, es posible reutili-
zarlos en distintos contextos, combinarlos y establecer
equivalencias (mappings) con modelos externos, cre-
dndose una arquitectura final interoperable, en linea
con los principios rectores de la Web de los Datos .

Por otro lado, ademds de cada conceptualizacion
individual, la Base de Conocimiento incluye un con-
junto de reglas heuristicas, especificas de nuestra apli-
cacion, en las que se codifica parte de la 16gica subya-
cente en el dominio. Se han definido reglas para
diferentes propdsitos (integracion de informacion,
deteccion de inconsistencias, etc.), aunque cabe desta-
car aquellas que permiten relacionar el perfil de un
paciente y su entorno con aquellos textos cientificos
que tratan en mayor o menor medida las posibles pato-
logias del paciente (ejemplo de regla heuristica: “el
coblico del lactante es un trastorno de los bebes™). Si
bien son reglas simples, la suma de ellas aporta una
gran potencia al modelo. En nuestro sistema, se con-
templa que este tipo de conocimiento heuristico se
vaya incorporando paulatinamente por expertos en el
dominio.

Taxonomia de Dominio

La construccién de un modelo ontolégico que recoja
los principales conceptos en el dmbito de la salud no es
un problema nuevo, existiendo diferentes iniciativas
formales que abordan este proceso de forma rigurosa y
consensuada. Como consecuencia de este esfuerzo se
han desarrollado modelos como el vocabulario MeSH
(Medical Subject Headings)", utilizado para indizar los
trabajos citados en el portal PubMed.gov, o UMLS
(Unified Medical Language System)'2. Asimismo,

existen trabajos que tratan de alcanzar una representa-
cién ontolégica del dominio mds informal, como se
propone en el trabajo de Chun et al.”*, donde se pre-
tende recoger e integrar la informacién generada en
diferentes aplicaciones propias de la Web 2.0 (redes
sociales y foros de discusién de pacientes, portales web
de salud, blogs médicos, etc.). En la revision realizada
por Ferndndez-Luque et al.'* se enumeran diferentes
técnicas para extraer informacién de la Web Social
para la personalizacién de servicios de salud. Sin
embargo, este tipo de fuentes de datos informales y
desestructuradas no han sido consideradas en nuestro
caso como fuentes validas para la extraccion de los des-
criptores debido a la dificultad de obtener de ellas
informacién con un nivel de fiabilidad lo suficiente-
mente alto'.

En nuestro caso, el modelado de los descriptores bio-
médicos se realiza siguiendo una aproximacién fuerte-
mente basada en el uso de vocabularios, tesauros y
taxonomias normalizadas y, por tanto, altamente
estructuradas, de amplio uso entre la comunidad cienti-
fica. En particular, la base de este trabajo se funda-
menta en el uso de los descriptores MeSH, asi como de
términos definidos en glosarios publicados en fuentes
reputadas'®. No obstante, y a diferencia de otras pro-
puestas, se contempla también la expansién semantica
del conjunto inicial de términos identificados en estos
modelos. Esta expansién puede ser manual, mediante
la incorporacién de nuevos términos y actualizaciones
por parte de los profesionales e investigadores del
ambito de la salud o bien semi-automatica, lo que
resulta verdaderamente interesante, utilizando para
ello técnicas de enriquecimiento semantico.

Los descriptores obtenidos se estructuran como un
sistema de clasificacion formal del conocimiento,
donde las caracteristicas de cada concepto son expresa-
das en forma de triplas RDF* utilizando propiedades de
SKOS' (modelo disefiado por el W3C para la represen-
tacion de tesauros). SKOS ha sido empleado tanto para
establecer relaciones estructurales (skos:broader,
skos:narrower) como asociativas (skos:related) entre
los términos, ademads de permitir ligarlos con definicio-
nes equivalentes en sistemas externos (skos:exact-
Match, skos:closeMatch) como DBpedia o Wordnet.
Esta solucién técnica capacita a nuestro sistema para
trabajar, cuando sea preciso, bajo mds de un sistema de
clasificacién, haciendo uso de mecanismos de inferen-
cia semdntica para hacer bisquedas complejas sobre
repositorios que utilicen sistemas de descriptores hete-
rogéneos.

Caracterizacion de documentos cientificos

hDOC, el modelo semantico que hemos disefiado
para la descripcion de documentos cientificos, com-
bina términos y vocabularios propios de los modelos de
gestién documental (e.g. Dublin Core y BibTex) con
otros mas concretos del 4mbito de la medicina y la
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salud (e.g. PubMed, HL7 CDA", LOINC CDO"). Este
modelo hibrido nos permite aprovechar al mdximo la
interoperabilidad aportada por modelos de datos gené-
ricos como Dublin Core", al tiempo que nos garantiza
contar con el potencial expresivo de los estdndares
médicos. A diferencia de modelos como CDA, el obje-
tivo basico de la ontologia documental es caracterizar
el contenido de un documento y no la forma en que se
estructura.

Las propiedades mds importantes definidas en
hDOC, desde el punto de vista del marco objeto de
nuestra propuesta, son las que permiten indizar un
documento en base a los descriptores de la taxonomia
antes discutida. En este sentido, hDOC establece un
mecanismo de definicién de los contenidos en base a
descriptores donde, frente a propuestas como PubMed,
dotadas de una unica propiedad (meshHeading), se
especializa esta relacion en cinco propiedades Unicas:

e primaryTopic: tema o temas centrales del docu-
mento (e.g. apendicitis).

* mentions: temas secundarios que son tratados por
el documento (e.g. lupus).

* fag: temas no existentes en el tesauro de dominio
antes mencionado.

* patientGroup: tipologia de paciente (e.g. mediana
edad, hombre, recién nacido, etc.).

e docType: tipo de documento (e.g. prueba clinica,
articulo cientifico).

La asignacién de valores a estas propiedades para un
documento particular se lleva a cabo de forma automa-
tica por el indizador (fig. 1).

Perfil de pacientes

En nuestro marco también se contempla, como ele-
mento fundamental, la caracterizacion semantica de las
particularidades de un paciente. En la actualidad exis-
ten en el 4mbito de las ciencias de la salud diferentes
perfiles que permiten describir las caracteristicas rele-
vantes de un paciente desde una perspectiva médica.
En particular, no podemos dejar de mencionar iniciati-
vas como openEHR® o los modelos propuestos por
HL7>.

Esta dltima, HL7, es una propuesta holistica que con-
templa diferentes aspectos del registro electrénico del
paciente a lo largo de todo su ciclo de vida como paciente.
De hecho, se define en el &mbito de una propuesta global
para la gestién de todo el sistema sanitario.

Esta propuesta, si bien es completa y ha sido conve-
nientemente probada, no se adapta a nuestras necesida-
des. Nuestro sistema persigue confrontar el perfil del
paciente con los documentos médico-sanitarios exis-
tentes para comprobar la pertinencia de estos dltimos a
la sintomatologia actual del paciente. Es por ello que se
opt6 por una aproximacién mds sencilla, fundada en
estos perfiles, pero orientada a facilitar los objetivos

del marco semadntico propuesto. Se mantienen puentes
que permiten una fécil integracién con modelos pree-
xistentes, pero nos centramos en el descubrimiento de
evidencias y documentos utiles para la praxis médica,
contextualizada al paciente, por medio de motores y
técnicas de inferencia propias de las tecnologias
semdanticas.

Asi, el modelo semdntico propuesto para la caracte-
rizacién de pacientes se basa en reutilizar las bases pro-
porcionadas por FOAF? y complementarlas con pro-
piedades que incluyan los aspectos principales
observados por su médico, y relevantes para su con-
traste con los estudios médicos disponibles y ya acon-
dicionadas para este fin.

Este modelo se articula alrededor de los siguientes
modulos:

e FOAF. Se trata del mddulo basico del modelo
donde se define la informacién basica del paciente
como persona, es decir, incluye informacién como
nombre, direccién de correo, direccién postal,
relaciones con otras personas, etc.

e PersonalCondition. Incluye informacién sobre
diversos pardmetros biomédicos tales como peso,
altura, presion arterial, etc. Es importante notar
que, a diferencia de otros modelos, en este médulo
se almacena la informacién actual del paciente, sin
considerar historicos o control de cambios sobre
estos datos.

e Symptomatological. Este médulo se encarga de
describir las diferentes situaciones de caracter sin-
tomadtico que caracterizan al paciente y que son o
pueden ser de relevancia para la busqueda de
informacidn sobre su persona.

Motor de enriquecimiento

El motor de enriquecimiento es un médulo auté-
nomo del sistema que permite complementar, de forma
semi-automatica, la Base de Conocimiento con infor-
macién obtenida de fuentes externas.

Los Sistemas Basados en Conocimiento actuales
mantienen y actualizan sus bases de conocimiento
mediante las aportaciones de sus usuarios. Esto condi-
ciona la capacidad y potencia del sistema a la implica-
cién y esfuerzo de la comunidad. Sin embargo, en la
web actual existe gran cantidad de conocimiento que
puede ser libremente reutilizado para enriquecer y
actualizar esta informacion de forma automadtica y
transparente a los usuarios finales. Esta filosofia de
enriquecimiento ya ha sido recientemente planteada en
trabajos previos®?* para otros dmbitos de investigacion.

El motor de enriquecimiento de nuestro sistema
obtiene informacion de fuentes externas asociadas a la
iniciativa Linked Open Data (LOD). En esta iniciativa
se establece una metodologia para la publicacién de la
informacién especialmente ideada para el procesado
por agentes software. Esto permite que el médulo de
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enriquecimiento acceda de forma estdndar, mediante
consultas semanticas, a una enorme cantidad de infor-
macion interesante expresada de forma homogénea
mediante el lenguaje RDF.

El motor de enriquecimiento estd compuesto por un
agente inteligente que tiene como componente principal
la herramienta SILK®. Esta herramienta permite buscar
en los repositorios externos de LOD los registros que
hagan referencia a los mismos conceptos que nosotros
tenemos registrados en nuestra Base de Conocimiento.
Esto nos permite obtener nueva informacion de registros
especificos del ambito sanitario ya presentes en nuestra
Base de Conocimiento. Por ejemplo, si tenemos regis-
trado localmente el concepto “influenza” es posible
recuperar de un repositorio externo informacién com-
plementaria, como sus sinénimos y su traduccién y uso
en otros idiomas (grippe, flu, grypa, influensa, gripe,
etc.). Este proceso de ligar registros diferentes que hacen
referencia al mismo objeto en el mundo real se denomina
Record Linkage?. Para llevarlo a cabo, la herramienta
SILK debe ser configurada por un experto para definir
las entidades y propiedades a comparar, los algoritmos
de comparacion y los umbrales de similitud aceptados.

En nuestro marco las principales fuentes empleadas
son:

¢ DBPedia, Factforge, MediCare, Bio2RDF y Dise-
asome, entre otros, son repositorios semanticos de
LOD con informacién del dmbito sanitario que
nos permiten obtener informacién general sobre
diferentes conceptos (e.g. sus diferentes nombres,
terminologia cientifica asociada a cada uno, genes
asociados, medicamentos posibles, sintomatolo-
gia, etc.). Ademds, estos repositorios organizan
cada concepto en una estructura jerdrquica que
permite encontrar y descubrir nuevos conceptos
sanitarios que tengan algtn tipo de relacién (por
ejemplo, en DBPedia el concepto “influenza” es
una enfermedad clasificada como “respiratory
diseases” al igual que el concepto “bronchitis”).

* WordNet, es una enorme base de datos 1éxica que,
ademds del significado de cada uno de los térmi-
nos que tiene almacenados, publica los sinénimos,
hiperénimos e hipénimos para cada uno de ellos.
Esto permite ampliar el repertorio de nombres aso-
ciados a cada uno de nuestros descriptores.

¢ Sindice es un buscador semantico, funcionalmente
similar al buscador Google, que indiza informacién
de gran cantidad de repositorios LOD. Mediante
este servicio es posible encontrar de forma directa
nuevos registros en repositorios que no habian sido
contemplados inicialmente. Para llevar a cabo la
recuperacion de los registros se utiliza la bisqueda
basada en los nombres de los descriptores, los origi-
nales y los complementados en los procesos de enri-
quecimiento antes mencionados.

El motor de enriquecimiento se ejecuta periddica-
mente para asi mantener continuamente actualizada la

Base de Conocimiento de nuestro sistema de forma
totalmente transparente.

Indizador de documentos

Este médulo se encarga de recuperar de repositorios
de documentos cientificos la informacién sobre los
mismos para indexarlos en el sistema. Ademads de los
datos puramente bibliogréficos (titulo, fecha de publi-
cacion, autores, etc.), este modulo obtiene la tematica
de cada documento. La temadtica se adquiere principal-
mente a partir de las palabras clave asignadas por los
propios autores, pero también a partir de otros términos
relevantes obtenidos del propio contenido del docu-
mento.

Para la obtencién de términos adicionales se hace
uso de diferentes técnicas. En primer lugar, se trata de
localizar en el documento a indizar descriptores consi-
derados de especial relevancia en nuestra taxono-
mia de dominio (principalmente descriptores propios
de MeSH). Esta técnica ha sido utilizada con frecuen-
cia en la literatura®’?. A continuacion se utilizan técni-
cas para obtener términos, en principio menos relevan-
tes, en base a algoritmos de extraccion automatica de
ontologfias, tales como “Semantic Elements Extracting
Algorithm”* o “Textpresso”™™.

Como resultado de estos procesos obtenemos un
conjunto de términos que podemos utilizar para indizar
el documento con una gran granularidad. El siguiente
paso consiste en asignar estos términos a alguna de las
propiedades, antes mencionadas, disefiadas para la
caracterizacién de documentos. En concreto, aquellos
términos considerados de mayor relevancia se asignan
a la propiedad primaryTopic, los considerados de
menor importancia, pero existentes en la taxonomia de
dominio, se asignan a la propiedad mentions y, por
dltimo, los restantes se asignan a la propiedad fag. Ade-
mas, estos dltimos quedaran registrados para que un
experto los valore y, si lo estima oportuno, los incor-
pore a la taxonomia del dominio y los relacione con
descriptores ya existentes en la misma. También se
trata de buscar términos relacionados con la tipologia
de pacientes mencionados (que se asignan a la propie-
dad patientGroup) ayudandose de las reglas de inferen-
cia definidas.

Estimador de relevancia

El estimador de relevancia es el médulo encargado
de obtener un valor de utilidad de un documento para
un determinado perfil de paciente. En el marco pro-
puesto se contempla la obtencién de listados de docu-
mentos cientificos relevantes para un perfil de
paciente en base a la aplicacién de una técnica de dos
etapas: la etapa de filtrado y la etapa de ordenacion de
resultados (basada en el calculo de la relevancia de los
mismos).
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El filtrado consiste en ejecutar una consulta semén-
tica sobre la Base de Conocimiento del sistema cons-
truida en base a la informacién disponible del paciente
y de la informacidn adicional proporcionada por el per-
sonal sanitario. Esto permite reducir el conjunto de
documentos indizados por el sistema a aquellos que tie-
nen un potencial interés para ese paciente.

En la etapa de ordenacion se le asigna a cada docu-
mento un valor numérico que representa el grado de
adecuacion o utilidad estimada del documento para el
paciente considerado. En nuestro caso, esta funcion de
utilidad, siguiendo la aproximacién propia de los reco-
mendadores multicriterio®, es una suma ponderada de
funciones de utilidad marginal, donde cada una de ellas
evalia un documento atendiendo a un determinado fac-
tor. Algunos de los factores considerados son: topicos
primarios (a mayor nimero de temas relevantes coinci-
dentes con el perfil del paciente mayor relevancia del
documento), tépicos secundarios (igual que el anterior,
pero aplicable a los temas asignados como mentions 'y
tag), tipologia paciente (si el documento ha sido clasifi-
cado dentro del grupo del paciente aumenta su relevan-
cia), fecha de publicacién (documentos mds recientes
tienen mayor relevancia), etc.

Conclusiones y lineas futuras

En los dltimos tiempos estamos asistiendo a un pro-
ceso de convergencia donde las Ciencias de la Salud,
las Tecnologias de la Informacién, y las Ciencias del
Conocimiento se unen para ofrecer una atencion
médica personalizada, moderna y eficaz. Esta medi-
cina personalizada requiere la combinacién de datos
heterogéneos disponibles en el &mbito de la investiga-
cién médica, la practica clinica, y datos generales sobre
un paciente o grupo de pacientes. Un problema bien
conocido es la abrumadora cantidad de informacién
disponible en un contexto donde todavia no se aprove-
cha al médximo el potencial del procesamiento seman-
tico para transformar adecuadamente toda esa informa-
cién en conocimiento. Este problema es especialmente
relevante en el dmbito de las ciencias de la salud, ya
que hay procesos clave en este dominio que dependen de
manera dramatica de la disponibilidad de conocimiento
de alta calidad, completo, actualizado y relevante. Pode-
mos decir que la generalizacién del concepto de medi-
cina personalizada necesita de nuevas soluciones que
permitan generar, de las miltiples fuentes de informa-
cién disponibles, conocimiento relevante para un
paciente especifico o un grupo de pacientes.

En este articulo presentamos un marco de referencia
original, asociado a una prueba de concepto, basado en
la introduccién del razonamiento semdntico para recu-
perar el conocimiento disponible mds relevante de
acuerdo con el perfil de salud de una persona determi-
nada. Este trabajo se encuadra dentro de los trabajos de
los autores relacionados con la aplicacién de las tecno-
logias propias de la Web Semdntica a escenarios de

aplicacién concretos. Para ello, se desarrollé un
modelo semdntico para representar los perfiles de salud
de los pacientes, y para identificar y caracterizar
semanticamente fuentes existentes de informacién
relevante como bases de datos médicas, colecciones de
articulos, fuentes genéricas publicas con contenido de
calidad en el &mbito de las ciencias de la salud.

El marco propuesto pretende contribuir a la mejora y
evolucién de las técnicas aplicadas en el dmbito de la
salud personal y de la medicina basada en la evidencia.
Las herramientas desarrolladas también podrian ser
utilizadas para aprovechar el conocimiento existente
con el fin facilitar una revision sistematica de informes,
estudios y andlisis que pueden ser relevantes para las
condiciones de salud de los usuarios individuales.
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