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NORMAS PARA LA PUBLICACION DE TRABAJOS

La Revista de S.E.N.P.E. publicara todos aquellos trabajos originales que reciba de los
miembros de la Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral, de la cual es 6rgano
oficial, asi como de otros médicos espafioles y extranjeros, sometiendo los originales a
las normas de publicacion siguientes:

1. Los trabajos seran redactados en castellano, mecanografiados sobre folio o papel
holandés a doble espacio, enviando, de cada texto, original y dos copias. La ex-
tension de los originales no serad superior a doce hojas, con un maximo de diez
grabados. Las notas clinicas deberan ser de menor extension, no admitiéndose las
que excedan de seis hojas y ocho grabados. Excepcionalmente se admitiran traba-
jos mas extensos o en otros idiomas.

2. En la cubierta del original figuraran el nombre de la Catedra, Servicio hospitalario
o institucion en la cual fue realizado el trabajo, sequido de su titulo, del nombre
y apellidos del autor o autores y cargo o titulo de éstos. Esta cubierta del original
debera ser escrita en la primera hoja aparte y no mecanografiada en la primera
pagina del texto, con objeto de facilitar el envio andnimo al Comité de Seleccidn.

3. Los trabajos se referirdan a temas relacionados con nutricién artificial.

Los trabajos seran originales e inéditos, suspendiéndose su publicacién cuando
se comprobara su aparicion previa en otra revista o libro.

5. La responsabilidad del trabajo recae sobre los autores que lo firman, pero el
Comité Editorial de la Revista se reserva el derecho de aprobacién, denegacién o
propuesta de modificaciéon de los trabajos si considerara que son demasiado ex-
tensos.

6. En la redaccién de estos trabajos se procurard la méaxima claridad y concisién,
debiendo constar de las partes clasicas en que se divide un original cientifico,
de observacion o de investigacion:

a) Introduccidén justificada del trabajo. .

b) Exposicién de la casuistica o de la técnica de investigacion.
¢) Resultados.

d) Discusién o comentarios.

e) Resumen.

f) Bibliografia.

7. E! resumen de cada trabajo no debera exceder de treinta lineas, y serd mecano-
grafiado en dos copias para su rapida traduccion al inglés.

8. Todos los originales deberan llevar bibliografia, que se referird Unicamente al
texto del trabajo en cuestion, redactandose con arreglo a las normas habituales:
nombre de! autor o autores, titulo del trabajo, revista o casa editorial, tomo o
volumen, numero, pagina y afo. El orden de citas podrd ser alfabético por autores
o numérico, relacionado éste con los nimeros intercalados en el texto.

9. Los graficos y cuadros deberén ser remitidos con su dibujo definitivo, realizado
con tintas fuertes, apto para su directa reproduccion.

10. La correccién de pruebas serd hecha por la Redaccion de la revista, a menos que
el autor solicite hacerla personalmente.

11. De cada trabajo se haran. 25 apartes libres de todo gasto, que se enviaradn al pri-
mer firmante; si desea un mayor numero deberd notificarlo a la Administracién
de la revista en el momento de enviar el original.

12. Los originales deberan ser enviados, por correo certificado, a: Jesiis M. Culebras
Fernandez, jefe del Servicio de Cirugia, Hospital General «Princesa Sofia», Le6n.
A su recepcién se acusara recibo de ellos. Esta publicacion seguird el orden de
recepcion de originales, pero estara subordinada en cada caso a su aprobacién
previa y valoracion por el Comité de Seleccion de Trabajos.
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Unidad de Cuidados Intensivos. Departamento de Cirugia Hospital Clinico Universitario.
Zaragoza.

Utilidad de la tasa sérica de colesterol
en la valoracidn nutricional

INTRODUCCION

La desnutricién calérico-proteica es con-
siderada en la actualidad como uno de los
factores que influyen de forma mas deci-
siva en la depresion de los mecanismos
de defensa del huésped y por lo tanto in-
timamente relacionada con el aumento de
incidencia de infeccién y mortalidad post-
operatoria (1-4).

Las técnicas de nutricién parenteral
(N. P.) han servido de gran ayuda en la
disminucion de la tasa de complicaciones
postoperatorias y se ha demostrado capaz
de revertir la energia en pacientes previa-
mente desnutridos (5-7). La busqueda de
nuevos parametros susceptibles de utili-
zarse en la valoracidon nutricional es una
inquietud ampliamente extendida en los
ultimos afios y ello es reflejo, sin duda, de
la insatisfaccion que los parametros ac-
tualmente utilizados nos produce. En efec-
to, aquellos mas fiables y precisos son de
determinacién dificil y precisan de medios
costosos, no pudiendo aplicarse a pobla-
ciones amplias de enfermos y los mas sen-
cillos de realizar son poco precisos para
darnos informacion clara sobre el estado
de nutricién de un paciente determinado.

La tasa de colesterol plasmatico se en-
cuentra a menudo disminuida en los pa-
cientes con grave deterioro de su estado
general. Este descenso parece estar aso-
ciado a una baja en la cifra de proteinas

* Adjunto Unidad Cuidados Intensivos,

SEBASTIAN CELAYA PEREZ *

séricas, Cowarp (8), y algunos estudios re-
cientes han puesto de manifiesto el pro-
bable valor de la tasa de colesterol como
reflejo del estado nutricional (5, 9).

Con objeto de conocer la relacion entre
los valores de colesterol y otros parame-
tros nutricionales habitualmente utiliza-
dos, hemos realizado el siguiente trabajo
dividido en dos partes. En la primera he-
mos comparado, en pacientes candidatos
a cirugia, la relacion entre las tasas de co-
lesterol ¥ otros parametros normalmente
utilizados en la valoracién nutricional de
estos pacientes. En segundo lugar, en 24
pacientes de UCI hemos comparado la
evolucion de las cifras de colesterol con
las de albimina y proteinas totales tras la
administracién de N. P.

MATERIAL Y METODOS

En la primera parte del estudio se han
utilizado 80 pacientes candidatos a ciru-
gia mayor en los que se ha determinado
el valor del pliegue cutaneo tricipital
(PCT), circunferencia muscular del brazo
no dominante (CMB), indice creatinina/
altura (mediante reaccion de JAFFE y rea-
lizando la determinacién dos dias conse-
cutivos), albimina sérica (autoanalizador
SMA II), prealbamina (inmunodifusion ra-
dial) y transferrina (immunodifusién ra-
dial).

La determinacion de la cifra de coleste-
rol se ha realizado mediante autoanaliza-
dor SMA II por método enzimatico y los
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valores considerados como normales osci-
lan entre 140-270 mg/dl.

Mediante tablas de contingencia (y%) se
han relacionado los pacientes con valores
bajos de cada uno de los parametros y de
colesterol.

En la segunda parte del trabajo se uti-
lizaron 24 pacientes ingresados en la Uni-
dad de Cuidados Intensivos del Departa-
mento de cirugia que presentaban la en-
fermedad de base que se especifica en la
tabla I. Todos ellos recibieron N. P. du-
rante un minimo de 21 dias y de acuerdo
a sus necesidades individuales y de evo-
Jucion clinica. Como término medio se
aportaron 0,2 gr. de nitrégeno por Kg. de
peso v 150 cal/gr. de nitrdgeno. El 35-40
por 100 de las calorias se aportaron en
forma de lipidos.

Tasra 1

ENFERMEDAD DE BASE

Politraumatizados ... ... ... ... ... ... ... ... 9
PEFITONIEE sos von 250 00 508 sne st ane v gm0
Fistula digestiva ... ... ... ... ... ... ... ... 3
ITEEEHO- GO0 s 5 5es v Wb 535 vie vin wee B
Trauma cranecencefalico ... ... ... ... ... 2

Otros .. ... oov oo 2

Cada 5 dias v durante un minimo de 21
se determiné la cifra de colesterol, pro-
teinas totales y albtumina sérica mediante
un autoanalizador.

En 7 pacientes se considerd gue existia
afectacién hepdatica por presentar una ci-
fra de bilirrubina superior a 3mg/dl., un
valor de protrombina inferior al 65 por
100, junto a una elevacién de GOT y CPT.

Para el estudio de la relacion en la evo-
lucién de las cifras de estos parametros
se utiliza el coeficiente de correlacion li-
neal,

RESULTADOS

En la tabla II se muestra el porcentaje
de valores andmalos de cada uno de los
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parametros utilizados en la valoracién nu-
tricional preoperatoria. Encontramos que
existe una relacién estadisticamente signi-
ficativa entre pacientes que presentaban
valores de colesterol inferiores a 140 mg/
dl. v pacientes que presentaban: valor del
PCT inferior al 80 por 100 del normal
(3 = 11,465709; p < 0,001); albimina séri-
ca inferior a 2,8 gr/dl. (y* = 18,143982;
p < 0,001); prealbtimina inferior a 18 mg/
dl. (y* = 15,63291; p < 0,001) y transferri-
na inferior a 180 gammas (y* = 9,68435;
p < 0,01). No existié, por el contrario, re-
lacién significativa entre pacientes con ci-
fras bajas de colesterol y valores bajos de
CMB e indice creatinina/altura.

TaBrLa II

VALORES BAJOS DE CADA PARAMETRO

P.C.T. < 80% de v. normal ... ... ... ... 27
CMB < 80% de v. normal ... ... ... ... ... 35
Indice creatinina/altura < 80% ... ... ... 26
Albumiing .« 2.8 or/dl oo i s cn o e 15
Prealbumina < 18 mg/dl. ... ... ... ... ... 27
Transferrina < 180 gammas ... ... ... ... 18

El coeficiente de correlacién entre los
valores de colesterol y de cada uno de los
parametros nutricionales se muestra en la
tabla III.

TaerLa III

COEFICIENTE DE CORRELACION CON
COLESTEROL

Colesterol-PCT: (r = 0,68)
Colesterol-CMB: (r = 0,54)
Colesterol-creatinina/altura: (r = 0,55)
Colesterol-albtimina: {r = 0,83)
Colesterol-prealbtimina: (r = 0,75)
(r=10,77)

Colesterol-transferrina:
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En los 24 pacientes de UCI sometidos a
N. P. y estudiados en la segunda parte del
trabajo, se consideraron dos grupos de pa-
cientes: 17 sin afectacion hepéatica y 7 con
trastornos del funcionalismo hepatico. En
los pacientes sin afectacidn hepatica, 10
mejoraron los valores de colesterol tras
los 21 dias de N. P. y de ellos la albumina
aumentd en 7 y descendid en 2, permane-
ciendo estable en el restante. La cifra de
proteinas totales en estos 10 pacientes, en
que aumento6 la tasa de colesterol, mejord
en 5y descendio en 4.

En 7 pacientes sin afectacidon hepatica
la tasa de colesterol tras los 21 dias de
N. P. era inferior a la inicial; en ellos la
albumina descendio en 4 y mejord en 2 y
las proteinas totales descendieron en 3 y
mejoraron en 4.

Encontramos una relacion significativa
entre los pacientes en que ascendid y des-
cendié la tasa de colesterol y la de albu-
mina sérica (p < 0,02). No existid, por el
contrario, relacién significativa entre la
evolucién del colesterol y las proteinas to-
tales.

En la figura I se muestra la evolucion
de los valores medios de las cifras de co-
lesterol, albumina y proteinas totales en
los 17 pacientes sin afectacién hepatica.
El indice de correlacién fue de (r = 0,78)
para el colesterol y la albumina (p < 0,01)
v de (r < 0,58) para el colesterol y protei-
nas totales (n. s.).

No existié ninguna relacién entre las ci-
fras de colesterol, albtimina y proteinas
totales ni en su evolucién tras la N. P. en
los 7 pacientes en los que existia afecta-
cién hepatica.

DISCUSION

La determinacidon de la tasa de coleste-
rol en el preoperatorio de los pacientes
candidatos a cirugia mayor nos permite
conocer su relacidén con las cifras de pro-
teinas sintetizadas en el higado y que se
utilizan habitualmente como parametros
nutricionales. Segiin nuestros resultados
existe una relacion muy significativa en-
tre los valores bajos de colesterol y cifras
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bajas de albumina, prealbumina y trans-
ferrina, y de ello se deduce que el coles-
terol se puede utilizar como indice de
desnutricién en el preoperatorio, es decir,
en pacientes en los que por lo general no
existe una situacién de hipercatabolismo.

Su relacion significativa, por otro lado,
con los valores de PCT aumenta su inte-
rés como marcador de desnutricién y su
inclusién sistemadtica en los parametros
que se determinan en el autoanalizador fa-
cilita su utilizacion de forma rutinaria.
JAURRIETA (5), en un amplio namero de
pacientes obtiene resultados similares en
cuanto al valor del colesterol como marca-
dor nutricional y como factor prondstico
de cara a la morbimortalidad postopera-
toria.

Hoy dia la valoracion nutricional se fun-
damenta especialmente en la utilizacion
de las proteinas sintetizadas en el higado
y especlalmente la albtimina, Una tasa sé-
rica de albumina inferior a 2,8 g/dl. se
acepta como criterio claro de desnutri-
cion; sin embargo, existe controversia so-
bre la utilizaciéon de la albtmina en la
valoraciéon de la efectividad de la replec-
cién nutricional por su lenta variacién en
los estudios de hipercatabolismo proteico
o de aporte de N. P.; por ello se preconiza
la utilizacion de proteinas de vida media
mads corta, como la prealbtiimina o trans-
ferrina. Sin embargo, todavia no esta cla-
ro el valor de éstas como marcador nutri-
cional, pues son muchos los trabajos que
destacan su escasa fiabilidad en ciertas si-
tuaciones.

JesEeH 0Y (10) encuenira que la albumi-
na y la transferrina son las proteinas que
mejor se correlacionan con la composi-
cién corporal valorada por isétopos. Para
Youinou (11) y Younc (12) seria la pre-
albuimina la que refleja mejor los cambios
en la reserva proteica del organismo,

Los problemas que plantea la albtimina
a la hora de su utilizacién como marcador
nutricional derivan de la cantidad de fac-
tores que influyen en su tasa sérica (13).
Su elevada vida media, su importante pool
de reserva organica, la extravasacion ins-
tersticial, los fenémenos de presion onco-
tica, la distribucién del agua en los diver-
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sos compartimentos y los mecanismos re-
guladores de su sintesis en el higado pro-
vocan el que su tasa se pueda mantener
relativamente constante ante una disminu-
cion importante de su aporte en la dieta
(14-16).

Por ello en un segundo tiempo del estu-
dio hemos querido conocer si el colesterol
era mas sensible a los aportes que entrana
la N. P. y especialmente en pacientes de
cuidados intensivos que estan sometidos
a multiples causas capaces de alterar la
sintesis proteica. En primer lugar ha que-
dado claro, como ya refieren otros auto-
res (9), que en los pacientes con afecta-
cion hepatica carece de valor la determi-
nacion del colesterol.

Al comparar la evolucidon seguida por
las cifras de albumina y colesterol en es-
tos pacientes de ciudados intensivos so-
metidos a N. P. observamos que existe un
paralelismo importante en los pacientes en
los que la N. P. es capaz de mejorar la
tasa de albumina y colesterol v asimismo
la evolucién al cabo de tres semanas pre-
senta una relacion significativa; no pare-
ce, sin embargo, que el colesterol sea ca-
paz de elevarse o descender con mayor
rapidez que la tasa de albumina, y ello
nos hace pensar que los mismos factores
que influyen en la albtmina pueden ju-
gar una cierta influencia en las cifras de
colesterol. Esto confirma los resultados
de WALLENTIN (17) y BROWNELL (18), que
encuentran que una reduccién en el apor-
te calorico en la dieta entrafia un descen-
so de las tasas de colesterol. Otros auto-
res han referido cémo disminuye el coles-
terol en los pacientes con infeccién (19,
20).

En resumen, segiin nuestros resultados,
que precisan ser confirmados en series
mds amplias, se puede afirma que la tasa
de colesterol puede jugar un papel impor-
tante en la valoracién nutricional inicial
especialmente por su sencilla determina-
cioén.

A la hora de su utilizacién como control
de la efectividad de un programa de N. P.
su valor como marcador nutricional es se-
mejante al de la albumina siempre que no
exista alteracion de la funcién hepatica v
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por lo tanto en pacientes en fase de stress
su tasa también se ve influenciada por
multiples factores.

RESUMEN

Para conocer el valor de la tasa de co-
lesterol como reflejo del estado nutricio-
nal se realiza un doble estudio: Se rela-
cionan los valores preoperatorios de co-
lesterol en 80 pacientes candidatos a ciru-
gia con otros parametros utilizados clasi-
camente en la valoracién nutricional.
Existe una relacidn significativa entre los
pacientes con valores bajos de colesterol
y los que presentaban valores descendidos
de albumina, prealbumina, transferrina y
pliegue cutaneo tricipital.

En 24 pacientes de cuidados intensivos
sometidos a nutricién parenteral durante
un minimo de 21 dias, se relaciona la evo-
lucién de las tasas de colesterol con las
de albiumina y proteinas totales. En los
pacientes sin alectacion hepatica existe
relacion significativa entre las cifras de
colesterol y las de albimina. Se incluye
en que la tasa sérica de colesterol es un
indice fiable para la valoracién nutricio-
nal preoperatoria y que su valor como re-
flejo de la ganancia proteica en los pa-
cientes bajo nutricion parenteral es se-
mejante al de la albumina.
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Interés y eficacia de una insulinoterapia
temporal para la operada no diabética

A. LOBERA *, M. DAVID ** y J. WAFFLART ***

1. INTRODUCCION

Los trastornos del metabolismo glucidi-
co después de una agresién son conoci-
dos desde hace tiempo. Ya, en 1877, Crau-
DE BERNARD observa una hiperglicemia del
perro sometido a un choque hemorragico.
En 1923, CannoN hace la misma compro-
bacién en el hombre. DRUCKER, en 1953,
encuentra una hiperglicemia y una glico-
suria transitoria después del acto quirur-
gico en las pacientes no diabéticas.

Los trastornos de la glicorregulacion en
la operada no diabética son llamados se-
gun los autores: pseudo-diabético, insu-
lino-resistencia o aun, de manera general,
intolerancia glucidica. Aquélla esta deter-
minada con «la aparicién de una hipergli-
cemia y de una glicosuria sin diabetes por
una aportacion igual o inferior al coefi-
ciente de asimilacién glucidica de 0,5 g/
kg/hora (1).

La fisiopatologia de este proceso toda-
via es mal conocida; muchos factores in-
tervienen:

— modificaciones de la oxidacion en pe-

riferia de la glucosa;

— déficit absoluto o relativo de insu-

lina;

* Service de Réanimation. Unité de nutrition
parentérale.
** ] aboratoire de biochimie et de statistiques
médicales.
**% Laboratoire de radic-immunologie.

— insulino-resistencia;

— aumento de la aportacién glucosada

enddgena.

Una inhibicién de la secrecidén insulinica
puede ser estimada por la dosificacion del
péptido C (Fig. 1). Efectivamente, aquél
es secretado en cantidad equimolaria con
la insulina durante la escisién proteolitica
de la pro-insulina en las células § de los
islotes de LANGERHANS. Aparece como un
simple producto de degradacion, sin fun-
cion fisioldgica conocida y sin metabolis-
mo hepatico, contrariamente a la insuli-
na. Puede ser considerado como el reflejo
de la insulinosecreciéon (2).

2. MATERIAL Y METODOS

Nuestro estudio cuenta 48 mujeres, de
27 a 73 aiios, pesando por término medio
59 + 12 Kg. sin antecedente diabético y
sin insuficiencia renal. Estan excluidas las
enfermas presentando una glicemia, insu-
linemia o creatininemia de base que exce-
de del limite superior normal.

Los actos quirdrgicos practicados son
las histerectomias simples o ensanchadas,
de tipo MEIGs 0 WERTHEIM, que duran de
dos horas y media hasta cuatro horas.

Después de la randomisacién obtene-
mos dos grupos de sujetos (Fig. 2): 23 ope-
radas constituyen el grupo I {testigo,
mientras que 25 operadas constituyen el
grupo II de estudio. Durante la interven-
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cion, el grupo I recibe 50 g. de glucosa
dada con un despacho constante a modo
de suero glucosado de 10 por 100. El gru-
po II recibe durante la misma hora igual
cantidad de aziicar, adicionado con 20 Ul
de insulina porcina (2 UI/5 g.). Después
del acto quirtdrgico y hasta la mafana,
los dos grupos estan puestos en situacio-

nes iguales: misma aportacién de glucosa
(100 g.) y de insulina porcina (30 UD).

La comparacion estadistica de los dos
grupos interesa las medias de edad, de
peso, de duracion del acto quirdrgico y
los pardmetros biologicos antes de la in-
tervencién, muestra una buena homoge-
neidad de las dos poblaciones.
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3. RESULTADOS
1) Estudio de la glicemia (Fig. 3)

a) Antes del acto quirtrgico: conforme
al reglamento de inclusién en el estudio,
la glicemia es normal en los dos grupos
con medios valores poco diferentes,

b) Al final del acto quirirgico: la gli-
cemia estd aumentada de manera estadis-
ticamente significativa en los dos grupos.
Sin embargo, este aumento estd mads cla-
ro y significativamente mas elevado en el
primer grupo, comparativamente al se-
gundo grupo.

c) Veinticuatro horas después del acto
quirtirgico, la glicemia baja en los dos
grupos. Los medios valores se hallan muy
parecidos.

2) Estudio de la insulinemia (Fig. 4)

a) Antes del acto quirivrgico: la insuli-

nemia se sitiia entre los limites normales
por los dos grupos.

b) Al final del acto quirdrgico, la insu-
linemia estd aumentada de manera esta-
disticamente significativa por cada uno de
los grupos. Este aumento es sensiblemen-
te igual en los dos grupos.

c) Veinticuatro horas después del acto
quirtirgico: la insulinemia queda alta en
los dos grupos. Los medios valores estan
muy parecidos, pero quedan significativa-
mente mas elevados respecto al principio
por los dos grupos.

3) Estudio del péptido C del suero (fi-
gura 5)

a) Anfes del acto quirdrgico: los valo-
res se sitian entre los limites normales
por los dos grupos.
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b) Al final del acto quirtrgico: el pép-
tido C esta aumentado de manera estadis-
ticamente significativa en los dos grupos.
Sin embargo, este aumento es mas claro y
significativamente mas elevado en el gru-
po I respecto al grupo II.

c) Veinticuairo horas después del acto
quirtirgico: el péptido C baja de manera
estadisticamente significativa en los dos
grupos. Comparativamente al valor antes
de la intervencion, los medios valores que-
dan significativamente superiores en el
grupo I cuando no estan significativamen-
te diferentes en el grupo II.

4)  Estudio de la glicosuria (Fig. 6)

a) Antes del acto quirtrgico: hay au-
sencia de glicosuria en los dos grupos.

b) Durante el acto quirirgico, la glico-
suria es positiva en los dos grupos. Esta
significativamente mas elevada en el pri-
mer grupo (mas de tres veces superior)
respecto al grupo segundo.

¢) Durante las veinticuatro horas si-
guientes al acto guirdrgico: la glicosuria

Revista de la S.E.N.P.E. T1

baja claramente en los dos grupos, pero
queda positiva. La diferencia entre los dos
grupos esta aun estadisticamente signifi-
cativa: glicosuria casi tres veces superior
en el grupo I respecto al grupo II.

5. DISCUSION

La comparacién de los resultados en los
dos grupos permite evidenciar dos puntos
importantes:

— La instalacién de una intolerancia
glucidica durante el acto quirtrgico,
va referida por numerosos autores,
se traduce por una hiperglicemia y
una glicosuria durante y después de
la intervencién (3, 4).

— La eficacia de la insulinoterapia con
inyeccion de insulina directamente
en el frasco de suero glucidico.

Sin embargo, la determinacién del pép-
tido C del suero, reflejo de la insulino-
secrecién, nos permite conocer mejor el
mecanismo de esta intolerancia. El au-
mento importante X 3,5) del medio valor
del péptido C del suero al final del acto

54
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quirurgico en el grupo testigo, nos permi-
te apartar la hipétesis conforme a la cual
hubiera una inhibicién enddgena de la in-
sulino-secrecion (5) (Fig. 8).

Aunque la adicién de insulina en el fras-
co de la perfusion sea criticada con moti-
vo su posible depdsito en las paredes del
frasco y de los tubos (6), nuestros resul-
tados muestran que esta terapia se revela
eficaz.

Efectivamente, el aumento de la glice-
mia y del péptido C sanguineo al final de
la intervencion es dos veces menos impor-
tante en el grupo tratado que en el grupo
testigo, pues la insulinemia es muy pare-
cida en los dos grupos. En este mismo
grupo se evidencia la relacién del péptido
C/insulina (Fig. 7) mdas baja traduce la
puesta al reposo del pancreas. Esta ultima
constatacidon confirma que la intolerancia
glucidica no esta ligada a un déficit de la
secrecion insulinica. En fin, si se exprime
la glicosuria durante veinticuatro horas
por la pérdida de energia, se comprueba
que es significativamente menos impor-
tante en el grupo tratado (Tabla I).

El conjunto de nuestros resultados jus-
tifica nuestra conducta terapéutica dentro
del periodo durante y después de la inter-
vencion,

6. CONCLUSION

Enfermas no diabéticas, recibiendo du-
rante el acto quirargico una perfusion de
suero glucosado, sin aportacién insulinica,
presentan una intolerancia glucidica con
una hiperglicemia y una glicosuria.

El estudio del péptido C sérico muestra
que esta intolerancia glucidica no puede
ser atribuida a una inhibicién mayor de la
secrecion de la insulina.

La agregacion en el frasco de perfusion
de una cantidad determinada de insulina
porcina (2 UI/5 g de glucosa) permite una
mejor utilizacién de la glucosa asociada a
una puesta parcial al reposo del pancreas.

Este tipo de insulinoterapia de eficacia
demostrada y de administracion simple
nos parece indicado durante una perfu-
sién de suero glucosado.
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RESUMEN

Procedemos a un ensayo clinico visado
sobre un grupo homogéneo con 48 muje-
res no diabéticas sometidas a una histe-
rectomia. Eso con el fin de contrastar la
eficacia de la inyeccién de insulina porci-
na directamente dentro del frasco de se-
rum glucosado.

El grupo testigo (23 sufridoras) recibe
500 ml de serum glucosado a 10 por 100
durante la intervencion.

El grupo tratado (25 enfermas) recibe,
durante el mismo tiempo, misma cantidad
de glucosa adicionada con insulina por-
cina.

La glicemia, la glicosuria, la insulinemia
v el grado sérico de péptido C estaban
medidos para cada operada antes, después
y mafiana de la intervencion.

Probamos a finales del acto gquirdrgico
que la glicemia, la glicosuria y el grado de
péptido C sérico (testimonio de la secre-

cion insulina) eran menos elevados que en
el grupo tratado.

Estos resultados nos conducen hacia la
conclusion que una insulinoterapia tem-
poraria, de administracién facil, es eficaz
y legitima durante el periodo peri-quirur-
gico para las personas no diabéticas.
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Utilizacién de aportes orales de nitrégeno y
energia en recién nacidos con laparosquisis

C. JiMENEZ ALVAREZ, E. BLESA SANCHEZ, J. AGUILERA SANCHEZ,
L. Morto RiroLL v J. Boza LépEz

INTRODUCCION

La laparosquisis es una malformacion
congénita consistente en la evisceracion
intrauterina, a través de un defecto en la
pared abdominal, paraumbilical derecho,
de gran parte del paquete intestinal y, ra-
ramente, de una parte del higado (8, 11).

El recién nacido con laparosquisis pre-
senta, desde el momento de nacer, una se-
rie de problemas graves que se pueden
sintetizar en dos grupos:

a) Los secundarios a la exposicion, de
las asas evisceradas, al medio ambiente,
lo que facilita la pérdida de liquidos y ca-
lor (4, 6) v la posibilidad de infeccién (6),
obligando a su reintroducciéon en cavidad
abdominal y cierre de la misma, lo cual
no siempre es posible al no admitir la ca-
vidad la totalidad de las asas o solo hacer-
lo a costa de presiones excesivas (7, 16).

b) Los secundarios al efecto prolonga-
do del liquido amnidtico sobre las asas
evisceradas que, como consecuencia, se
acortan y edematizan (9, 11, 12, 15), sufren
alteraciones en la conduccién neuronal,
potencial de contracciéon, ATPasa de su
musculatura y sistemas enzimaticos de
las células de la mucosa (3), ademas de
tener un efecto dializador con paso desde
pared intestinal a liquido amnidtico de
proteinas plasmaticas, albumina, inmuno-
globulina G y transferrina (2).

La necesidad del cierre quirdrgico de la
pared abdominal, en uno o varios tiem-
pos (1, 13, 14), que obliga a establecer un
periodo de dieta absoluta para no aumen-
tar la presion abdominal durante el pe-
riodo postoperatorio, asi como las altera-
ciones en la motilidad intestinal que impi-
den una tolerancia digestiva correcta du-
rante mas de un mes, por lo general, y las
no bien conocidas alteraciones de los pro-
cesos de digestion y absorcién en estos
pacientes (1, 3, 5, 6, 12) han motivado que
la Nutricion Parenteral Total, durante el
periodo postoperatorio, se convierta en un
arma imprescindible en su tratamiento (1,
14).

La readaptacion a aportes enterales nor-
males es precedida de un largo periodo de
tiempo, dado que, en principio, se utilizan
dietas elementales seguidas de otras que,
paso a paso, las van sustituyendo hasta
que se consigue llegar a la administracion
de aportes nutritivos normales para la
edad de estos pacientes.

En nuestra experiencia, que relatamos
a continuacion, la fase de readaptacion a
una dieta oral normal puede reducirse os-
tensiblemente.

MATERIAL Y METODOS

Hemos realizado, en tres pacientes afec-
tos de laparosquisis, cinco ensayos de ba-
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lance de nitrégeno y energia. El primer
paciente, de 36 semanas de gestacion y
de 1.800 g de peso al nacimiento, fue so-
metido a los ensayos 1 y 4, realizados a
los 30 y 58 dias de vida, estando sometido
durante ellos a nutricién parenteral y en-
teral exclusiva con leche maternizada de
uso habitual, respectivamente.

Al segundo paciente, de 36 semanas de
gestacion y 2.200 g de peso, lo sometimos
a los ensayos 2 y 3, efectuados a los 6 y 47
dias de vida mientras era nutrido por via
parenteral y con dieta mixta, enteral-
parenteral, respectivamente.

En nuestro tercer paciente, de 35 sema-
nas de gestacion y 2.100 g de peso, reali-
zamos el ensayo 5, a los 50 dias de vida,
mientras era nutrido por via enteral exclu-
siva con leche de férmula de baja osmo-
laridad compuesta, como principios inme-
diatos, por hidrolizado de caseina, dextri-
nomaltosa y grasas en forma de triglicéri-
dos en cadena media, fundamentalmente.

En los pacientes nutridos por via paren-
teral los hidratos de carbono fueron ad-
ministrados en forma de glucosa, las gra-
sas como aceite de soja emulsionado en
lecitina de huevo y las proteinas como so-
lucién de aminoéacidos.

Iniciada la peristalsis, procedimos a la
administracién, de forma gradual, de las
dietas antes referidas, sin aportar dietas
elementales entre aquéllas y los aportes
parenterales.
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Todos los balances los realizamos en ba-
se al analisis exacto del contenido energé-
tico y nitrogenado de todos los aportes y
de las excretas, tras tres dias de recogida
en todos los casos. El nitrogeno se deter-
mind mediante el método de KJELDAHL y
la energia, previa liofilizacion, mediante
el calor de combustién en bomba calori-
métrica (12).

RESULTADOS

Los datos correspondientes al balance
de nitrégeno los exponemos en la tabla I.
En la tabla IT quedan reflejados los co-
rrespondientes al balance de energia.

Durante todos los ensayos se produjo,
en los pacientes sometidos a ellos, ganan-
cias de peso de 5,30; 21,8; 6,48; 1382, y
15,20 gramos por kilogramo de peso y dia,
en los balances del 1 al 5, respectivamente.

El balance de nitrégeno ha sido positi-
vo en todos los casos, observando que tan-
to la Retencién Absoluta como la Eficien-
cia en su Utilizacién (E. U, N.) v la Utiliza-
cién Neta de la Proteina (U.N.P.) han
sido superiores cuando estos pacientes
han sido nutridos por via enteral.

En estos mismos casos la utilizacién de
la energia, expresada por la Energia Me-
tabolizable, ha sido superior.

TasrLa 1
BALANCE DE NITROGENO

Ensavos 2 3 4 5
N. Ingerido (mg/kg/d.) ... ... ... ... ... = = 4404 6840 609,3
N. Heces (mg/kg/d.) ... ... ... ... 2,0 0,0 22,6 56,2 49,8
N. Absorbido (mg/kg/d.) ... ... ... ... 3423 450,8 4178 627,8 559,5
Digestibilidad de N (%) ... ... ... ... ... — — — 91,7 91,8
N. Orina (mg/kg/d.) ... 1104 2054 1273 122.5 66,0
N. Retenido (mg/kg/d.) ... 229,0 2454 290,5 505,3 5135
B NGOAY o e o cw s e e s s 67,6 54,4 69,6 80,5 91,8
LML Po%0) coe snes s v woe comee s i s 67,2 544 65,9 739 84,3

N.: Nitrégeno. E.U.N.: Eficiencia en la utilizacién del Nitrdégeno.

U. N. P.: Utilizaciéon neta de la Proteina.
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Tagra I1
BALANCE DE ENERGIA
Ensayos 2 3 4 7]
E. Ingerida (kcal/kg/d.) ... ... ... ... ... = 112,20 159,83 139,68
E. Heces (kcal/kg/d) ... ... ... ... ... = — 4,88 22,85 11,54
E. Absorbida/aportada (kcal/kg/d.)... 87,78 113,91 107,32 136,98 128,14
E. Orina (kcal/kg/d.) ... ... 2,71 6,44 4,88 2,56 1,89
E. Metabolizable ... ... ... ... ... ... ... 85,07 107 47 102,44 134,42 126,25
E. Metab./E. Absorb. (%) ... ... ... ... 96,91 94,35 95,45 98,13 98,53
E. Componentes (kcal/kg/d.) ... ... ... 15,07 62,01 58,90 19,44 4323
E. Consumida (kecal/kg/d.) 70,00 45,46 4354 114,98 83,02

E.: Energia.

DISCUSION

Los datos obtenidos del balance de ni-
tréogeno ponen de manifiesto que, una vez
restablecida la peristalsis normal, las al-
teraciones de digestién-absorcién intesti-
nal que pueden padecer estos pacientes no
son obstdculo para una utilizacién sufi-
ciente de la proteina ingerida, como se de-
duce de su menor eliminacién urinaria y
mayor retencién con mejores niveles en
la E.U.N. y en la U N.P. que los obte-
nidos en los mismos pacientes durante su
nutricion por via parenteral o mixta. Es-
tos resultados son aun mejores en el pa-
ciente nutrido con una dieta de baja os-
molaridad aunque la digestibilidad del ni-
trogeno sea similar en los dos pacientes y
totalmente superponible a la de los pa-
cientes normales nutridos con dietas ha-
bituales en edades y con pesos semejan-
tes (12).

En cuanto al balance de energia, es evi-
dente que los pacientes nutridos por via
oral no sélo absorben cantidades suficien-
tes de energia, sino que, al ecliminarla en
escasa cantidad por orina, consiguen que
la Energia Metabolizable alcance porcen-
tajes sobre la energia ingerida superponi-
bles a los habituales en recién nacidos
normales (10). Ademas disponen de mayor
cantidad de energia para consumo, no
sélo de necesidades basales, sino de dispo-
nible para una mejor respuesta al ambien-

te térmico, actividad intermitente o cual-
quier otro proceso que pueda requerirla.

Estos resultados parecen distintos a los
referidos por otros autores como LEFORT
y colabs. (6) v KING y colabs. (5), los cua-
les aconsejan la administraciéon de dietas
elementales tras la nutricién parenteral.
Posiblemente, la buena tolerancia obser-
vada en nuestros pacientes se deba a que,
en el periodo de tiempo transcurrido has-
ta que se inicia la peristalsis, el intestino
ha recuperado su morfologia y longitud
normales, segin han demostrado PoKORNY
y colabos. (9).

Aun cuando los datos aportados por
nosotros corresponden a sélo tres pacien-
tes y es preciso contar con experiencia
adicional, al menos son muy sugerentes,
de que, una vez iniciada la peristalsis, los
recién nacidos intervenidos de la paros-
quisis no necesitan ser someltidos a apor-
tes orales de principios inmediatos en for-
ma de dietas elementales, con su siempre
riesgo de morbilidad e, incluso, mortali-
dad, ni a dietas intermedias entre éstos y
aportes normales o de buena tolerancia
para recién nacidos normales.

RESUMEN

Con la finalidad de conocer parte del
comportamiento de los recién nacidos
operados de laparosquisis, en cuanto a la
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utilizacién de principios inmediatos apor-
tados por via parenteral y o enteral, se
han realizado una serie de ensayos de ab-
sorcion en tres pacientes intervenidos por
presentar esta patologia. Los estudios de
absorcién digestiva se han realizado me-
diante el calculo de balances de nitrégeno
v energia.

Entre los resultados obtenidos cabe des-
tacar la excelente utilizacién de los apor-
tes enterales, una vez conseguida la tole-
rancia digestiva, aun a dietas normales, lo
que nos hace pensar que la absorcion in-
testinal, en estos pacientes, es normal en
ese momento y, en consecuencia, que los
problemas que surgen para nutrir correc-
tamente a estos pacientes en las primeras
semanas o meses de vida estdn mas en
relaciéon con el trastorno motor del tubo
digestivo que con alteraciones de su diges-
tibilidad.
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Pardmetros hormonales de la agresidon quirurgica

Las alteraciones hormonales y metabo-
licas (6) que se producen en el estado
postagresion (tanto quirtdrgico como sép-
tico o traumatico) conllevan una respues-
ta standard tipificada por:

® alteracién del metabolismo de los car-
bohidratos

@ aumento de la ureagenesis
@ consumo de oxigeno incrementado

@ v tasa metabolica acentuada

HUMRAL

A. GARrciA DE LORENZO Y MATEOS

Ahora bien, no es obvio cudl o cuiles
son los mecanismos iniciadores de la res-
puesta postagresiva, habiéndose propugna-
do mecanismos tanto Newurales como Hu-
morales (figura 1).

® Los mecanismos neurales, con su con-
siguiente respuesta hormonal a nivel de
ACTH, hormona de crecimiento (G. H.),
prolactina... han sido claramente demos-
trados y son considerados necesarios para
el completo desarrollo de las respuestas
metabdlicas vy endocrinas; si seccionamos

D SIHPAT

1CA

HEURAL

FiG. 1
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las vias aferentes de impulso o las blo-
queamos con analgesia epidural suprimi-
mos la respuesta postagresiva, al igual
que si efectuamos analgesia a nivel cen-
tral; pero esta supresiéon «farmacoldgica»
estd habitualmente limitada al tiempo de
actuacion de estos farmacos, desarrollan-
dose después las respuestas habituales.

@ Las vias humorales de inicio de res-
puesta estan menos establecidas y se han
sugerido una gran variedad de mediado-
res: prostaglandinas, «hormonas de la he-
rida», pirégenos y endotoxinas bacteria-
nas... que condicionarian la produccion de
una respuesta a nivel de: reactantes de
fase aguda, alteracion de la actividad del
complemento y de la funcionalidad de los
leucocitos polimorfonucleares.

Una vez iniciada la respuesta, nos en-
contramos con una serie de cambios hor-
monales interrelacionados que condicio-
nan respuestas metabdlicas complejas (fi-
gura 2).

RESPUESTA NEUROENDOCRINA
@ ACTH

® VASOPRESINA

e G H.

e T.5.H.

® CATECOLAMINAS

RESPUESTA ENDOCRINA SISTEMICA
e CORTISOL

@ GLUCAGON

@ INSULINA

@ HORMONAS TIROIDEAS

® [ALDOSTERONA - ANGIOTENSINA]

Fie. 2

A nivel de la respuesta neuroendocrina
con alteracién de la funcién hipotalamica:

® Hipdfisis anlerior, en donde se afec-
tan todos los grupos celulares: corticotro-
fos (ACTH), somatotrofos (G. H.) y lacto-
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trofos (prolactina) con funciones somato-
mamotrofas, tireotrofos (TH) con funcion
glucoproteica.

® hipofisis posterior, vasopresina.

® sin olvidar a las catecolaminas, que
participan en esta situacién tanto como
neurotransmisores y como hormonas.

La ACTH ha sido considerada indice po-
bre de la severidad de la agresidn, al con-
trario de la G. H. y de la prolactina, aun-
que existe controversia en lo referente a
estas dos ultimas hormonas.

A nivel de la respuesia endocrina sisté-
mica, nos encontramos con que estan in-
volucradas:

@ La insulina con una fase precoz de
supresién mediada por mecanismos -
adrenérgicos v una fase tardia de respues-
ta incrementada mediada por mecanismos
f-adrenérgicos, pero todo asociado a per-
sistencia de la hiperglucemia, secundaria
a su vez a la elevacién de las hormonas
contrarreguladoras de la insulina: cortisol
vy glucagon, que se elevan proporcional-
mente al grado de agresidon (mas precoz-
mente el cortisol que el glucagon), condi-
cionando una respuesta de «resistencia a
la insulina» o «seudodiabetes postagre-
sidén» a la par que un aumento de la urea-
génesis y de la neoglucogénesis (3).

® Y las hormonas tiroideas (tiroxina y
triiodotironina), destacando habitualmen-
te una caida en los niveles de triiodotiro-
nina (T;), aunque se ha referido también
caida en los niveles de tiroxina (T,) en los
grados de agresion muy severos y con
cierta correlacion con la mortalidad.

Errtot y ALBERTI (figura 3) estandariza-
ron en la agresion postquirargica la acti-
vidad de alguna de estas hormonas, en-
contrando niveles bajos o normales de in-
sulina, elevados de glucagén y cortisol, y
moderadamente elevados en la G. H.; y
relacionaron estas alteraciones con sus
efectos a nivel del metabolismo de los li-
pidos, protidos e hidrocarbonados, con-
cluyendo que la sintesis proteica estad dis-
minuida, la neoglucogénesis incrementada
y la lipolisis discretamente clevada (7).
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Actividad Sintesis
Hormona post-agresicn proteica Lipolisis Neoglucogenesis
THSHIGE v s von aow wms o —(+) + + S =
Glucagoén ... ... ... oo oo .. d 0 (=) sffeospe
Cortisol ... ... el = + e
L e T 4 + + o
EFECTO NETO ... ... .. — + +
(ELLroT, M. Areerti K. G. M. M.) 1983.
I'G. 3
Actividad
Hormona post-agresicn
Insulina ... ... 0 o e e e e e e e e —{(+) 1 + +
GIUCBBOIL 1on onn wnr oonms wos onbe sid G55 55 W sos e ede + + +
EOTHEO), v oo v s e asw s min wev Gow GER R + + + +
Errior, M. GARcia DpE LORENZO, A.
ArserTI, K. G. M. M. | Granpg, C.
(1983) Grz. Gancepo, P.
MaRrTiNEZ, 1.
MEnNDEZ, J.
(1984)
Frc. 4

Adelantando resultados, en nuestro es-
tudio (figura 4) encontramos respuesta in-
crementada para el glucagén y cortisol,
pero la insulina presenta una respuesta
en elevacién clara de sus valores sobre
los rangos normales, mientras que la
G. H. no sufre modificaciones.

Hemos estudiado durante un periodo
de 5 dias consecutivos a un episodio de
agresion (cirugia) la evolucién de las ci-
fras de Glucemia, Insulina, Glucagon, Cor-
tisol, G. H., Prolactina, TSH, T, (total y
libre), T; (total y libre), dc. Lactico y ac.
Pirtivico, asi como la eliminacién diaria
de urea en orina y las variaciones de urea
en plasma (cdlculo del Balance Nitroge-
nado indirecto); en 15 pacientes de pre-
dominio varones, con una media de edad
de 57 afios v sin patologia endocrina pre-

via, que presentaban patologia abdominal
de resolucién quirtargica, siendo la inter-
vencion segin la clasificacion de Alte-
meier del tipo C y D (1).

En ellos se sumaban tres tipos de agre-
sion:

@ ayuno de 1-3 dias

® acto anestésico

@ intervencidn quirirgica.

Los pacientes no recibieron soporte nu-
tricional de ningun tipo (parenteral o en-
teral).

Presentaban una eliminacion acentuada
de urea urinaria (secundaria a proteolisis
incrementada) (figura 5), oscilando entre
los 20 y 14 gr/dia. Convertidas estas cifras
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en pérdidas de nitrégeno nos encontra-
mos con que a lo largo de los 5 dias de
evolucion estudiados perdieron entre 50-
60 gr. de nitrégeno, equivalentes a 1.500-
2.000 gr. de masa muscular magra, desta-
cando mayor catabolismo proteico en el
periodo mas inmediato a la agresion.

En las siguientes graficas (figuras 6-7-8-
9-10) se representa en forma de diagrama
circular las alteraciones sufridas en los
parametros estudiados en la fase de agre-
sion postquirurgica. El circulo mas grue-

l DIA POST OPERATORIO

PIRLVICO -
Y

2 DIA POST OPERATORIO
GLUCEMIA
———

PRUVICD

Ta

Fic. 7

so representa los valores normales expre-
sados como media y el resto de los circu-
los son las desviaciones estandard tanto
positivas como negativas.

El resumen de los resultados expresado
como extrapolaciéon de las alteraciones
ocurridas durante el perfodo de estudio
(figura 11) nos indica:

® Hiperglucemia mantenida, con nive-
les altos de insulina y contrarreguladoras
de ésta (cortisol, glucagén, prolactiina y
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3 DA POST OPERATORIO

CORTISOL

4 DIA POST OPERATCGRIO

FIRUNICD

G. H) no tan elevadas como para justifi-
car completamente esta situacién de «seu-
dodiabetes postagresion».

@ No hemos estudiado las catecolami-
nas, pero existen documentados trabajos
que demuestran que en la agresion su ele-
vaciéon presenta una correlacion positiva
con la del glucagdn.

e La TSH se encuentra muy dicreta-
mente elevada al igual que la T, total,
mientras que su fraccién libre, asi como
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SDII\ POST OPERATORIO

PIRUVICD

la T, tanto total como libre se encuentran
francamente disminuidas, destacando un
importante y persistente descenso en esta
ultima, lo que nos lleva a etiquetar esta
situacién como de <hipotiroidismo sin en-
fermedad tiroideas.

® El Ac. lactico se encuentra elevado en
los primeros estadios, tanto por déficit
de perfusion tisular como por aumento
de la glicolisis anaerobia secundaria entre
otros factores a la actuacién del glucagén
sobre el glucégeno muscular y a las cate-
colaminas sobre el glucégeno hepatico.

A modo de conclusion vamos a intentar
explicarnos estas alteraciones:

1) RESISTENCIA A LA INSULINA (fi-
gura 12)

El turn-over y la velocidad de oxidacion
de la glucosa estan aumentados a pesar
de la respuesta inadecuada de la insulina
y la hiperglucemia entonces parece ser re-
sultante de un aumento de la produccion
de glucosa mediada por la hiperglucagone-
mia mas que de un déficit en su utiliza-
cién. Ahora bien, no hemos encontrado a
las hormonas contrarreguladoras clasicas,
lo suficientemente elevadas como para
justificar por si solas esta situacion de
hiperglucemia (aunque el que nos encon-
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tremos la G. H. y la prolactina en rangos
casi normales puede estar explicado por
la misma hiperglucemia que impediria su
elevacion); por ello pensamos que en este
proceso se pueden ver implicados tanto
los receptores de la insulina (por bloqueo)
como las llamadas «hormonas de la heri-
da» (con funcién asimismo proteolitica).
Estas «hormonas» o mediadores endége-
nos serian para CLoWES (5) glicopéptidos
de bajo peso molecular (4.274 dalton), que
por su composicién no serfan hormonas,
aunque actuarian como tales y cuyo ori-
gen estaria en los leucocitos o macréfagos
producidos en los tejidos lesionados;
mientras que para Baracos (2) serian pi-
rogenos (Interleukina 1), que actuarian a
nivel de la prostaglandina E,.

II) HIPOTIROIDISMO SIN ENFERME-
DAD TIROIDEA (figura 13)

Los bajos niveles de T; (total ¥ en su
fraccion libre o activa) no por estar muy
descritos estidn mejor explicados.

Existe coincidencia de opiniones en que
esta situacion de hipotiroidismo se debe
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a una disminucién del paso a nivel peri-
férico de la tiroxina a triiodotironina por
defecto de la 5-mono-deiodinacién, pero
con los mecanismos de regulacién (tipo
feed-back) a nivel de la TSH bloqueados.

Pero el «por qué» sucede esto en la
agresion esta sujeto a diversas propuestas
etiologicas, barajandose:

® Defecto de glutation (necesario para
la 5-mono-deiodinacion); depleccion de
hidrocarbonados intracelulares; aumento
de la secrecidén de cortisol; aclaramiento
de la tiroxina acentuado; accién de ios
glucocorticoides o produccion en los teji-
dos dafiados de un potente inhibidor de
la union de la hormona tiroidea a las prz-
teinas séricas (4).

Por otra parte, el «significado» clinico
de esta situacion esta sujeto a controver-
sia, ya que para unos autores traduciria
un «Mecanismo de autoproteccién» que se
caracterizaria por un consumo de oxigeno
reducido asociado a ahorro proteico, mien-
tras que para otros seria una «Contribu-
cién al estado catabdlico» secundaria a la
deprivacion calérica intracelular, propug-

HIPOTIROIDISMO SIN ENFERMEDAD TIROIDEA

Ty - £T, ()

! H 5" -monodeijonizacion ‘CORT\SOL

Ty () = Tig () = 1Ty L)

CATABAO

AUTOPROTECCION

GLUTATION
HIDROCARBONADOS

&
GLUCOCORTICOIDES
ACLARAMIENTO
UNION  PROTEINAS
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nando el aporte de dosis fisioldgicas de
T, (10 ng/Kg/h), con lo que consiguen una
reduccion en la eliminacion urinaria de 3-
metil-histidina, pues parece ser que «in
vitro» la T, estimula la captacion celular
de carbohidratos y aminoacidos (8).

1.
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Insulina recuperada segun los componentes

de la nutricién parenteral

J. OrRDONEZ *

INTRODUCCION

La adicidén de insulina en las soluciones
de nutricién parenteral (NP) en infusién
venosa continua, se ha utilizado en clinica
como un control mas eficaz de los niveles
de glicemia (3), en pacientes diabéticos y
en enfermos que han desarrollado hiper-
glicemias de forma secundaria (9, 14), a la
administracién de hidratos de carbono
por la NP.

La unién de la insulina a los plasticos
de cloruro de polivinilo (PVC) (16) y eti-
len-vinil-acetato (2-4) (EVA) cristal (5) y
otras superficies (5, 6, 13, 17) de las bol-
sas que contienen las mezclas, asi como
de las lineas infusoras, es muy variable
desde un 5 por 100 hasta un 80 por 100.

Diversos autores han estudiado la ab-
sorcién de la insulina en diversos sistemas
intravenosos. A pesar de que los resulta-
dos son variables segiin la composicion de
las soluciones, las caracteristicas v tama-
nos de las bolsas-recipientes y de la con-
centracién de insulina, todos los estudios
demuestran que existe absorcion de insu-
lina en mayor o menor grado. Otros auto-
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res (20) han estudiado previamente las in-
fluencias de la temperatura y el tiempo de
absorcién de la insulina, asi como la can-
tidad de insulina unida al plastico de las
bolsas.

Para determinar en estos estudios la li-
beracién de insulina se han usado las téc-
nicas de radioinmunoensayo y trazadores
radioactivos para valorar su similitud. PE-
TERSON (15) y cols., PETTY (16) y cols,,
KraBGeN (10) v cols., han demostrado que
existe una absorcidn significativa usando
ambos métodos (7, 22).

No hay estudios que determinen la in-
fluencia de las emulsiones grasa, en la li-
beracién de la insulina anadida a las bol-
sas, cuando se usan como componentes de
las mezclas de alimentacién parenteral,

En nuestro estudio hemos comparado
el comportamiento y la cantidad de insu-
lina recuperada, en diferentes tipos de so-
lucién de alimentacién parenteral usada
en nuestro hospital y en dos tipos de bol-
sas de plastico: PVC y EVA. Las técnicas
usadas durante el experimento fueron el
método de radioinmunoensayo (RIA) de
insulina no marcada y el contaje radioati-
vo (CR) directo de insulina marcada con
I (125).

MATERIAL

El estudio fue realizado con cinco tipos
de solucién para NP, cuyos componentes
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TaBra I
Contenido de las
soluciones A B C D E
Glucosa al 5% ... ... 2.000 e = — —_
Glucosa al 50 %... ... — 1.000 875 1.000 &75
Aminoécidos (15 g
I & —_ 1.000 875 1.000 875
Intralipid® 20 % ... ... — — 250 — 250
Complejo multivita- — — - 3 3
TIEE o o s 50
Elecirolitos *... ... ... — — - 50 50
Agua bidestilada ... 53 53 53 — —

* Contenido en meq: CI 80; K 70; Na 20, Ca 10; Mg §; Fostfato 10.

Tabla I.—Componentes de las mezclas de las cinco soluciones usadas en el experimento,
expresadas en mililitros de cada sustancia.

son los que habitualmente se utilizan en
nuestro hospital. Tabla I.

Fueron empleadas 12 bolsas de cada so-
lucién, siendo 6 de PVC y 6 de EVA en
el RIA v 2 de PVC de cada solucién para
el CR. Siendo un total de 70 bolsas ensa-
yadas.

La insulina liberada fue investigada en
dos tipos diferentes de bolsas de plastico:
PVC (Mixiflo?) y EVA (NutribolsaR®).

Los equipos de administracion usados
fueron de cloruro de polivinilo (Miraflo®)
en ambos tipos de bolsa. El flujo de infu-
sion se mantuvo regular mediante apara-
tos de perfusion (tipo Dial-a-flo®).

Se utilizaron dos preparaciones diferen-
tes de insulina. En primer lugar 40 u.i. de
insulina regular (Velosulin®); ésta tiene
una concentraciéon teodrica de 288 pmol/
litro de solucion, cuya recuperacion era
controlada por RIA y posteriormente 40
u.i. de la insulina citada con una canti-
dad suficiente de insulina marcada con I
(125) capaz de producir 3.000 dpm. (acti-
vidad especifica 3 uCi/0,1 ug, centro radio-
quimico Amsterdam Bucks, Gran Breta-
fia), su recuperacién fue controlada por
contaje de radioactividad.

La pureza de la insulina marcada se
controlé por filtracién de gel en colum-

nas de cromatografia de Shepadex G-25
PD-10 y demostré ser menos del 10 por
100 no ligado a iodina para el producto
usado.

METODO

El estudio fue disefiado de forma simi-
lar a la utilizacién en clinica de las bolsas
de NP. Las mezclas fueron preparadas en
camaras de flujo laminar usando técnicas
asépticas.

La insulina fue anadida a las soluciones
por inyeccion directa a las bolsas median-
te jeringas de plastico de 1 ml,, agitdndo-
se a continuacién durante 60” hasta con-
seguir una mezcla homogénea, insertando-
se posteriormente los equipos de perfu-
sion en cada bolsa.

Se mantuvo una velocidad de perfusion
constante a 86 ml/h., extrayéndose 2 ml.
de la mezcla en cada ensayo, realizdndose
la recoleccion de muestras al inicio del ex-
perimento, a los 30" y sucesivamente a las
2, 6, 12 v 24 horas respectivamente.

La cantidad de insulina recuperada fue
determinada a partir de la insulina libera-
da en las bolsas por dos métodos: Radio-
inmunoensayo (RIA, insulina chromade™,
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SOLUCION -A-
*s 100
e 1
80 ~ I'?-pyC
cmm—meee RIA-EVA
60
—————————— —  RIA-PVC
7 -+ P=0Q05
20 - e P=<QO
see  P<000
0 T T T 1
0-12 112-2 2-6 62 12-26

Fis. 1.—Tanto por ciento de Insulina recuperada en la selucion A cn cada

intervalo de extraccion (horas).

Expresando la significancia

estadistica

respecto al 100 por 100 tedrico de recuperacion.

SOLUCION -B-

°fs 100 7
e '!&29_ PVC
50 = =
; rmmmmmmn RIA-EVA
& .’.‘._____'_:‘ e o § e e RTA- PVC
4 i ses ¥ e » P<0|05
vee won » P.‘OIOI
Mt
EEL F_’“U,OOT
0 »

T T T T
oz 22 2-6 612

1
122 .

']

Fig. 2.—Tanto por ciento de Insulina recuperada en la solucién B en cada

intervalo de extraccién (horas).

Expresando la

significancia estadistica

respecto al 100 por 100 tedrico de recuperacidn.

Bio-RIA Montreal. Canada) de alicuotas
obtenidas de la solucién con 40 u. i. de
insulina y por contaje directo de la radiac-
tividad de alicuotas de la soluciéon que
contenia la mezcla de insulina no marcada
e insulina marcada con I (125).

Previamente a la determinacién por
RIA, las alicuotas se diluyen al 1/500 en
el mismo tampon utilizado en el ensayo
(0,01 M fosfato ph = 7,5, 0,01 por 100 Aci-
da sddica, 0,021 M EDTA y 0,25 por 100
albimina bovina).

En el contaje radioactivo no se utilizd
dilucién alguna. Los porcentajes de recu-
peracion de la insulina fue comparada
entre las bolsas de PVC y las bolsas de
EVA, segun los resultados obtenidos por
¢l método de RIA.

El porcentaje de insulina recuperada
por contaje de radioactividad en las bolsas
de PVC fue comparada con los resultados
obtenidos por el RIA para las mismas bol-
sas.
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Cuando la recuperaciéon de insulina fue
calculada a partir de la insulina marcada
con I (125), se le restd el porcentaje de
impureza de la misma (obtenida por cro-
matografia en columna de gel filtracién).

Todas las comparaciones fueron hechas
en los mismos tiempos de recoleccidn de
las muestras estudiadas.

El estudio estadistico de las compara-
ciones entre las insulinas recuperadas fue
hecho mediante un test estadistico de
comparacién de porcentajes.

- SOLUCION -C-

Niimero 1
Marzo 1985

RESULTADOS

Los resultados que se obtuvieron en
nuestro estudio se muestran en la tabla II,
expresando el tanto por ciento de insuli-
na recuperada al final del periodo de 24
horas para cada solucion.

Las bolsas de PVC fueron controladas a
su vez mediante RIA vy CR comparandose
sus resultados entre si, las de EVA sélo se
hicieron por RIA analizando los resulta-
dos comparativamente con los de PVC por
el mismo método.

*la 100
— Bepye
80
~mm—==== RIA-EVA
60 -1 | e 5 o e v e R[A-PVC
€0 * P=<005
e P=<001
20 -
81y D= 01001
0 T L) 1 ¥

IS a3 B & 12

1%

F16. 3.—~Tanto por ciento de Insulina recuperada en la solucidn C en cada

intervalo de extraccion (horas).

Expresando la

significancia estadistica

respecto al 100 por 100 teérico de recuperacidn.

SOLUCION -D-

*4 100 9 Y S s

i e — B.pye
80 . /\_/ ________ RIA-EVA
0= el RTA' e

i + P=<005

w P00

.20 4

ese  P=< (00

0 T T T T
pa w2 94 ¢

— h.

B
27,

FiG. 4—Tanto por ciento de Insulina recuperada en la solucion D en cada

intervalo de extraccion (horas).

Expresando la

significancia estadistica

respecto al 100 por 100 tedrico de recuperacion.
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SOLUCION -E -

*le 100 -

—————

80

L0

0
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——
———————— RIA-EVA
i RIA-PVC
+ P=<005
o PO
cor P<00O)

ﬂ i T 1 L]
0M2 Wl 26 bR

)
1224

Fi¢. 5.—Tanto por ciento de Insulina recuperada en la solucion E en cada

intervale de extraccién (horas).

Expresando la  significancia estadistica

respecto al 100 por 100 tedrico de recuperacion.

TasrLa I1

RIA CR
Solucion ~ EVA% PVC% PVC%

B o 46,3 43 67.9
B o o .. 568 401 78.8
C oo 037 86.8 86.9
D 977 95.7 791
E 941 89.5 85.1

RIA = Radioinmunocensayo.
CR = Contaje radioactivo.

Tabla II.—Valores del porcentaje de insuli-

na recuperada por RIA para las bolsas de

PVC y EVA y porcentaje de insulina recu-
perada por CR para las bolsas de PVC.

Las figuras 1 a la 5 muestran los por-
centajes de insulina recuperada para cada
solucion a lo largo de las 24 horas del ex-
perimento, representando graficamente
los resultados segun las bolsas fueran
EVA o PCV y segtin el método utilizado
(RIA o CR).

DISCUSION

Los valores de porcentaje de insulina en
las bolsas EVA fueron superiores que los

hallados en las bolsas de PVC para las 5
soluciones ensayadas, pero las diferencias
no son estadisticamente significativas,
cuando se comparan ambos Lipos de plas-
tico; sin embargo, al analizar los datos de
todas las muestras, durante las 24 horas,
se evidencié que la insulina liberada en
los plasticos PVC fue maéas regular que la
insulina liberada en los plasticos EVA, a
lo largo de todo el periodo de estudio y
en todas las soluciones ensayadas.

Las soluciones A v B dieron los valores
mas bajos del porcentaje de recuperacién
de insulina en los controles hechos por
RIA. Datos similares fueron obtenidos pa-
ra el contaje de insulina marcada con
I (125) en la solucién A, perc no asi con
la B. Las soluciones C, D v E mostraron
los valores mas altos de insulina liberada,
sin diferencias significativas entre ambos
métodos ensayados. Por el contrario, el
CR sobreestim¢ los valores hallados en
las soluciones A y B, de acuerdo con otros
estudios en los que soluciones similares
fueron usadas.

Las soluciones E y C demostraron tener
el mejor comportamiento en la liberacion
de insulina por su mayor recuperacién y
mayor regularidad en la absorciéon a lo
largo del estudio. Al parecer la adicidén de
emulsiones grasas (Intralipid®) en las bol-
sas para administracién continua duran-
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te 24 horas, incrementa de forma impor-
tante el grado de recuperacién de insuli-
na, asi como tener una liberacion mas
regular. Las sustancias incorporadas po-
drian estabilizar la emulsién y reducir la
tension superficial de los fluidos, dismi-
nuyendo la adherencia de la insulina en
la superficie de las bolsas.

Los electrolitos y vitaminas afiadidos
en las soluciones también reducen la ab-
sorcién de insulina en base a los valores
hallados por RIA, pero no es asi cuando
se valoran mediante CR de insulina mar-
cada. Otros autores han obtenido reduc-
ciones significativas en la absorcion de
insulina cuando las vitaminas y electroli-
tos fueron afadidos a las soluciones.

Nuestros resultados obtenidos «in vi-
tro» nos invitan a realizar un nuevo estu-
dio «in vivo» para valorar el uso clinico
de la administracién de insulina en forma
continua dentro de las soluciones de NP
para valorar el control de los enfermos
que presentan hiperglicemia, lo que es una
complicacién habitual en los tratamientos
con necesidades de NP, dado sus altos re-
querimientos de glucosa y su mal aprove-
chamiento en las fases postagresivas.

CONCLUSIONES

No se han encontrado diferencias signi-
ficativas en la recuperaciéon de insulina
usando bolsas de PVC o EVA, aunque las
bolsas de PVC parecen hacerlo de forma
mas regular, sin significancia estadistica.

Las emulsiones grasas, los clectrolitos y
vitaminas afadidas a las soluciones de
NP reducen las pérdidas de insulina por
adherencia a los plasticos.

Nuestra solucion C y E consigue la ma-
yor recuperacion entre el resto de solu-
ciones ensayadas y las curvas de la solu-
cion E tiene la pendiente mas regular en
la recuperacion del porcentaje de insu-
lina.

RESUMEN

En el presente estudio «in vitro» se ana-
lizé el comportamiento de la insulina afia-

Numero 1
Marzo 1985

dida a diferentes tipos de solucién paren-
teral, usando dos tipos diferentes de plas-
ticos PVC y EVA en las bolsas contenedo-
ras a lo largo de 24 horas. Se utilizé dos
métodos diferentes, radioinmunocensayo y
contaje directo de reactividad, para valo-
rar el porcentaje de recuperacion de insu-
lina al inicio, a los 30" y sucesivamente a
las 2, 6, 12 v 24 horas respectivamente,

No se demostré diferencias en la recu-
peracién de insulina, atribuible al tipo de
plastico utilizado en las bolsas de nutri-
cion parenteral. Las soluciones que conte-
nian emulsiones grasas, electrolitos y vi-
taminas mostraron la mayor recuperacién
del porcentaje de insulina con una pen-
diente mas regular de liberacion a lo lar-
go de las 24 horas.
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Nutricidn enteral:

TEMAS DE ENFERMERIA

Funciones de la dietista en el Hospital Provincial

Pirar Carvo GoONzALEZ, CARMEN DE LA CALLE RODRIGUEZ, TRENE BARON
LLEpo, ELVIRA RIVERA FLORES y FLOR CUMBRENO MERINO

Una vez establecida la indicacion de la
Nutriciéon Enteral, la via y forma de ad-
ministracién, el paciente queda a cargo
de la dietista de planta, que se encargara
de la formulacién y administracion de la
dieta enteral y control evolutivo del esta-
do nutritivo del paciente, todo ello en per-
manente relacién con el servicio respon-
sable y los restantes componentes de la
seccion de dietética.

La primera obligacion de la dietista de
planta es la valoracién del estado nutri-
tivo del enfermo; para ello utilizamos ¢l
impreso numero 1, que adjuntamos.

Sisteméticamente se recogen los datos
antropométricos basicos como talla, peso,
medidas de los pliegues cutdneos tricipital
v subescapular mediante un CALIPER de
presion constante y la circunferencia me-
dia del brazo con una cinta métrica.

Se procura recoger siempre el peso
usual y la pérdida de peso reciente, datos
que siguen siendo muy valorables.

Con estos y los datos analiticos resefia-
dos en sangre y orina, a los que en ocasio-
nes se unen las pruebas de sensibili-
dad cutanea, podemos calcular mediante
formulas sencillas los siguientes parame-
tros, todos ellos de suma utilidad para ha-
cernos una idea del estado nutritivo del
paciente:

PESO IDEAL
P.I. = (T. cm.—150) x 0,75 + 50
6 P.L = (T. cm.— 100) — 10 %
6 P.T. = (T. cm.— 150) — (T. em —152) x C
V=02
C= H=04

% DEL PESO IDEAL

Peso real
% 100
Peso ideal

Valor normal: 90-100 %

% del Peso Ideal =

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
PLIEGUE TRICIPITAL { V — 12 — 14 mm.
(PTP). Valor normal H — 15 — 17 mm.

CIRCUNFERENCIA MUSCULAR MEDIA
DEL BRAZO (CMMB)

CMMB = CMB — (0,314 x PTP en mm.)
V — 23 — 25 em.

Valor normal H— 21 — 23 cm.

INDICE CREATININA ALTURA
Cr, I

I. Crt/alt. = x 100

Cr.

Cr., I = Creatinina ideal en orina/24 horas =
Cr, = Creatinina en orina de 24 horas

V = 23 mg. x Peso ideal (Kg.)
o H = 18 mg. x Peso ideal (Kg)
VALOR NORMAL > 90 %
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GRASA CORPORAL TOTAL

(ecuacion de LoHMAN)

GCT = 0,135 x P. + 0,375 x PTP + 0,389 x
X PSB — 3,967

GCT = Grasa corporal total (Kg.).
P, = Peso real (Kg.).

PTP = Pliegue tricipital (mm.).
PSB = Pliegue subescapular (mm.).

También puede calcularse por: GCT = P, —
— LBM.

MASA MAGRA CORPORAL
(ForBES: Am. J. Clin. Nutr., 29: 1359, 1977)

LBM = 7,38 + 0,02908 x Cr, = 0,0008
(no valor)

LBM = Masa magra corporal (Kg.) = Masa
extracelular + masa celular

Cr, = Creatinina en orina de 24 h. en mili-
gramos (media de 3 dias consecutivos)

También puede calcularse por: LBM = P, —

AGUA CORPORAL TOTAL

ACT, = P, (Kg) x
0,60 (no obesos)
0,50 (obesos)
ACT,
ACT, = x 283
OSM.PL, (mOsm/1)

ACT, = Agua corporal total tedrica
ACT. = Agua corporal total real

P, = Peso real

OSM.PL. = Osmolaridad plasmatica real

INDICE DE STRESS
(BISTRIAN, 1977)

I.S. = NU, (gr/24 h.) — (0,5 x NI gr. + 3)
NU, = U, {(gr/24 h.) x 0,46

NU, = N, ureico en orina
NI = N, ingresado = Prot. ing./6,25
U, = Urea en orina

NO BITES8 o o von e wow o e L B0
Stress moderado ... ... ... ..de 0 a 5
Stress severo ... ... ... ... ...>de 5
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INDICE PRONOSTICO NUTRICIONAL
(MuULLEN; Buzy)

PNI = 158 — (16,6 x Alb. gr/dL) — (0,78 x
»x PTP mm.) — (0,20 x transf. mg/dl) —
— (58 x HR)

HR = Hipersensibilidad retardada

No reaccidn ... oo oo vee oo ver ver ven o 0

< 5 mm. en 3 antigenos al menos ... 1

=5 mm. en 1 6 mds antigenos

Valores superiores al 45-50 por 100 indican
la necesidad de realimentacién previa a la
intervencion, si es posible, continuandola
después.

Es, pues, bastante facil hacer un estu-
dio del estado nutritivo.

Parametros tan simples como la pérdida
de peso reciente y la albiimina sérica son
muy valorables y, desgraciadamente, la
mayor parte de los pacientes cuando son
sometidos a «Alimentacién Artificial» ya
presentan una albumina baja o tienen una
gran pérdida de peso.

No se resefian los datos de valoraciéon
de prealbimina o de la proteina transpor-
tadora del retinol, ambas de vida media
mads corta que la albumina, porque en
nuestro medio no se determinan.

Para el control evolutivo los datos mas
valorables son el aumento o no de peso y
las determinaciones analiticas.

Los datos antropométricos restantes
(pliegues, CMMB, etc.) es légico que pre-
senten pocas variaciones a corto plazo,
por lo que, atun cuando los recogemos se-
manalmente, son poco significativos.

Para nosotros son muy significativos de
desnutricion los datos resefiados en el si-
guiente cuadro; cualquiera de ellos, inclu-
so aisladamente, son sugestivos de mal-
nutricion:
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>10% en 10 se-
Pérdida de peso re- manas
ciente ... % >45 Kg. en un
mes
Circunf. musc. media del
brazo ... ... ... ... .. ...< 60 % %‘3 \ialor
’ 0¥ & i ideal o
Phegue tr1c1.p1ta1 < 35% a1 aerid
Indice creatin/alt. ... ...< 60 %
Linfocitos totales ... ... < 1.000/mm?*
Seroalbumina .. < 3 gr/dl
Transferrina ... ... ... ... < 150 mg/dl.
Pruebas cutdneas ... ... Ausencia de re-
accién
% del peso ideal ... ... < 80 %

Con estos datos, los obtenidos en la ex-
ploracién clinica de posibles carencias nu-
tritivas (inyeccién conjuntival, dermato-
sis, hiperqueratosis, etc.) y los de la pe-
quefia encuesta nutricional recogidos en el
impreso nimero 2 de solicitud, es facil
calcular las necesidades del paciente.

El paso siguiente es la formulacidén de
la dieta, que con los datos anteriores es
facil de hacer. Una vez formulada se re:
llena el impreso nimero 3, en el que ade-
mas se prevee la pauta a seguir en dias su-
cesivos, salvo que se notifique lo contra-
rio.

Este impreso se envia a la dietista de
cocina y preparaciones enterales para su
preparacién.

Por regla general se suele distribuir en
dos volimenes al menos, con el fin de que
en ningun caso estén mas de 12 horas con
la misma preparacion. Se etiquetan con
la composicién, volumen, etc., v se envian
a la planta en caso de que sea hora de co-
locarlos o se guardan en frigorifico a 4°C
hasta esa hora.

Niimero 1
Marzo 1985

HOSPITAL PROVINCIAL DE MADRID
D.ILE EETTLCA,

Alimentacion Enteral
Cama

Voliienn (e wessme:  DNAE nosreoememssgms
Keal: s Kot coomsmamsmni
N 8% sowmevmemns OSm. oo,
H. de C. (gr) .........

P MCET. s a ...
Grasas ! Preparada Bia

t Trgl.

La administracion se hace por la dietis-
ta de planta, que peridédicamente supervi-
sa y controla al paciente.

Existe un impreso de control namero 4,
en el que se anotan diariamente todos los
datos referentes a la programacion (con
dos apartados: uno el volumen que se ha
programado y otro, el volumen real que
se ha administrado con el fin de hallar el
volumen total real que le ha pasado al pa-
ciente; de este modo calculamos: calo-
rias, H. de C., grasas, etc., que ha recibido
por via enteral el enfermo) composicién,
tolerancia, control de glucosuria (dividida
en 4 apartados ante la necesidad de ha-
cerlas c/6 h. si el caso lo requiere) vy, en
el apartado de Observaciones, la diuresis
y cualquier anomalia analitica o comen-
tario que se precise.
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HOSPITAL PROVINCIAL DE MADRID Num. 1
DOCTOR ESQUERDO, 46
MADRID-30
DIETETICA
Valoracién del estado nutritive
Enfermo Cama Servicio
Sexo Edad Talla Peso usual
Peso ideal Pérdida de peso reciente (Kg/tiempo)
Tipo de alimentacidn AO O AE O NP O
Diagndstico

Resumen de la historia clinica:

ANTROPOMETRIA

! Peso Kg.

PTP

PSB

CMB

CMMB

SANGRE

Linfocitos tot.

Alb. gr/dL

Transf. mg/dl.

Osmol. mos/l.

ORINA

Urea/24 h.

N. ureico/24 h.

Creatinina/24 h.

Sensibilidad cutdnea:
Datos de la expl. clinica (relacionados con su estado nutritivo)

%P, I. |

I. Cr/Alt.

G.C.T.

LBM.

ACT teoria

ACT real

I. Stress

I.P.N.
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HOSPITAL PROVINCIAL Num. 2
SECCION DE DIETETICA
MADRID

SOLICITUD DE N. ENTERAL
BAERIGL .scitinionibosms b Tl s s st s Cama: ............ BOEVS i diisanimin. o
Bdady ousmmnrsmnams SERY s s Talla: ... BFEShEE: ssninmin
DIAGNOSTICO:

RESUMEN DE LA HISTORIA CLINICA:

DATOS DE LA INTERVENCION (si es un postoperado):
RESUMEN DE LA EXPLORACION CLINICA:

Via v forma de adminiStracion: ..o i
¢Estd en ayuno absoluto? .......................... cCudnius dias? .o
( A. orai insuficiente? ...

¢Es la N. E. suplementaria de una |
N. parenteral? . ..o
¢Es como sustituciéon de la N. parenteral® . e e
¢Es imposible la alimentacidén o1al? ......... ... e
¢Presenta intolerancia a determinados alimentos ~ sustancias nutritivas? .....................

¢Tiene alguna enfermedad crénica del tracto digc: "vo? (s. de malabsorcién, colitis ul-
CEHASA, GBI o s Y S . R R R S R
¢Existen pérdidas nutritivas intensas y/o prolongadas? (fistulas, drenajes, dialisis, dia-
Fied, queiadiras,;: BTC) wwsrs s i i e A L T T S A S A e S S R T
tExisten ottty enfermiedades IHIETEATEEIMIESY  ovmvimaorvimituys e v s s s v e s e s s i
¢Esta en tratamiento con antibioticos, quimioterapicos, inmunosupresores, radioterapia,
CHICOBOTTICOIAEE: BECIY s cvimummms v s s s e s £ S R S T A B
¢Hay alguna contraindicaciéon o limitacion para el empleo de:
Monio ¥ Gisdcaridos/POSACATIAOST v iy o oo i s s S5 5 ss s dmtis wrines
PEOTETHAS/INTTIORCTIONT  oemmsnunnas amsommsesn s oo s s H S5 S A 5SS
(S ETSTENVIEET i i b 0 oo s R VT o T B e BT R B sl B
N B s rions PR R o T et et B e s S R e T s B TN s O D e
Datos analiticos (@ IMTEFEST ..iiiiiiiriiis e ittt et s e et s et s rbr e b s ae e r e et iaans
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Num. 3
PETICION A PREPARACIONES
TERTETRRIOT oy o oe e s e s B Gt A A 0 A B R
CHITEY sossmrnns SEEHEION comuenmsummmmassmss s s Fecha: ..o,
Tipo de dieta ENEEIAl: ..ooooiiiiiiiiiiiiii i
(070 8 514 I: T4 L PP PP T RPPP PP PP P
SSUPIETIIEITOB? o ouviowsunt ainsas ot 040 s WM o0 b P01 H A £ L R L pa st pap s s st
Via y forma de administracion: ...
EN CASO DE DIETA ELABORADA:
CONPOSTETIONE o on oo S S 4T 5 8 e AN M P A O s S BN 8
Nol. total 28 R .o sysemmmmsies NUMmM. dOSIS: o
PREVISION PARA LOS PROXIMOS DIAS (salvo notific.):
\
Fecha | Tipo de diet. Cant. Suplemt. Volt. Dosis
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TEMAS DE ENFERMERIA

Organizacién de la nutricidn enteral

en el Hospital Provincial

PrLAR CALVO GONZALEZ, CARMEN DE LA CALLE RODRIGUEZ, IRENE BARGN
Liepo, ELVIRA RIVERA FLORES y FLOR CUMBRENO MERINO

La alimentacién oral es sin duda la for-
ma mas fisiolégica y eficaz de alimenta-
cidn de los pacientes. No obstante, existen
muchas situaciones en los hospitales en
que ésta no es posible o es insuficiente
para mantener a los enfermos en un acep-
table estado nutritivo, obligando a re-
currir a técnicas de «Alimentacién artifi-
cial», enteral o parenteral, que hoy permi-
ten alcanzar este objetivo en casi todos
los casos.

No es necesario insistir en que el man-
tenimiento de un buen estado nutritivo de
los pacientes es basico, por lo que esta
atencién se considera uno de los parame-
tros mas importantes en la valoracién de
la calidad asistencial de un centro hospi-
talario.

En general estd indicada la «Alimenta-
cioén artificial» en todos aquellos pacien-
tes desnutridos o no que NO PUEDAN,
NO DEBAN o NO QUIERAN alimentarse
por via oral. Légicamente, en los no des-
nutridos, sélo cuando el tiempo que han
de estar sin comer sea lo suficientemente
prolongado como para que pueda alterar-
se su buena situacién nutritiva.

El nimero de enfermos que pueden o
deben ser candidatos a estas técnicas de
«Alimentacion artificial» es muy elevado,
al menos entre un 7-10 por 100 de los in-
gresados, aunque variable segtin las carac-
teristicas de cada servicio; pensemos sim-
plemente en el gran numero de enfermos
que estan solo con suero glucosado o fi-
siolégico durante mas de 7 dias sabiendo
que esto es suficiente para que aparezca

una malnutricion que pueda comprometer
la situacién del paciente.

Sélo con la existencia de un servicio
central de Nutricién y Dietética puede
conseguirse la atencidn a todos los enfer-
mos que lo precisen, unificando criterios
sobre indicaciones, protocolos, controles,
etcétera, prestandose asi un importante
apoyo a todos los servicios médico-quirtr-
gicos del Hospital.

Uno de los primeros objetivos que se
pueden conseguir es precisamente limitar
el numero de nutriciones parenterales ex-
clusivamente a los casos en que es impres-
cindible, dando preferencia a la enteral
que ofrece claras ventajas, como las rese-
nadas a continuacién:

— Mas fisioldgica.

— Frecuentemente puede mantenerse
con ella un adecuado estado nutriti-
vo del enfermo, con lo que:

— Mejora su evolucion.

— Acelera la cicatrizacion.

— Disminuye la incidencia de infec-
ciones graves y sepsis.

— Se prepara para la cirugia.

— Efecto tréfico sobre la mucosa intes-
tinal mucho mds acusado que la
N-P, ayudando a la pronta recupera-
cién de su integridad funcional.

— Menos complicaciones v de menor
gravedad que la N-P; aunque a veces
hay que comenzar con N-P hasta ver
tolerancia a la dieta enteral o com-
plementarla con ella; sobre todo en
pacientes hipercatabdlicos.

— Costo mucho menor.
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ORGANIZACION DE LA NUTRICION ENTERAL
Indicacion = Servicio
| A
v
Via y forma de
administracion
|
v
Valoracion del
estado nutritivo
| Dietista de
A N— ey
Formulaciéon < P}Tta
|
Yo | ¥
Admm]lstracmn s — S Distético
Y
Control =
A b 4
P ! P Dietista de , |
reparacion Coc. 'y Prep.
CUADRO 1

Con esta idea respecto a la nutricién en-
teral se ha reestructurado la seccién de
Dietética de nuestro Hospital. Todas las
N-E estan centralizadas, bastando a cual-
quier servicio médico-quirargico con soli-
citar el asesoramiento o el tratamiento
dietético de un paciente para que todos
los componentes de la seccién colaboren
o se hagan cargo de la atencién nutritiva
del enfermo.

Esta relacion se representa esqueméti-
camente en el siguiente cuadro, siempre
bidireccional y de ayuda al servicio y fun-
damentalmente el importante papel que
dentro del equipo de dietética desempe-
nan las dietistas en lIa N-E. En realidad
bajo la supervision médica, corre a su car-
go la mayor parte de la responsabilidad
sobre N-E.

Siguiendo el esquema del cuadro T,
cuando un Servicio solicita una N-E, lo
comunica a la seccion mediante el impre-
so numero 1 de solicitud (cuadro II).
Como se puede ver, aparte de los datos
de identificacién del paciente se hacen
constar los resumenes de la historia y ex-

ploracién clinica, intervencion quirdrgica,
etcétera, y una serie de preguntas que sir-
ven para valorar la indicacién y progra-
mar el tipo de dieta y la conducta a se-
guir,

Casi siempre la misma dietista respon-
sable de ese servicio y otras veces, cuando
lo juzga conveniente, un médico de dieté-
tica, se ponen de acuerdo con el servicio
correspondiente sobre la indicacién, via y
forma de administracion, etc., siendo una
parte importante de este intercambio de
ideas el asesoramiento sobre requerimien-
tos nutritivos del enfermo.

Para ello solemos emplear la férmula
de Harr1s y BEnepIc (cuadro IIT), que nos
da las calorfas necesarias, aproximada-
mente de 35 a 50 por kilo de peso y dia;
los requerimientos proteicos suelen osci-
lar entre 0,7-2 gr. de proteinas por kilo de
peso y dia, con una relacién N/calorias
de entre 1/120-1/200 generalmente, cuidan-
do siempre de que sea suficientemente
amplio el aporte de vitaminas, minerales,
oligoelementos y agua.
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HOSPITAL PROVINCIAL CUADRO II
SECCION DE DIETETICA
MADRID

SOLICITUD DE N. ENTERAL
BRFEEIIG:  coovonseomyorsms ey oy s S s s s s Camial e e SEINE s

Faad? oo SEROY cunnersessimrrea i H 1 L e T Bechas wwammsmmsisas

DIAGNOSTICO:
RESUMEN DE LA HISTORIA CLINICA:

DATOS DE LA INTERVENCION (si es un postoperado):

RESUMEN DE LA EXPLORACION CLINICA:

Via § formg d8 GdminiSiracionT oo s s i i ko s aab b on st s 88 s bt s
cEsta €n ayvuno absoliuto? . ¢Cudntos dias? ...

A. oral insuficiente? ..o,
¢Es la N. E. suplementaria de una

N PEIGHIETEIY s ot s
fBs gotie sustitieion del 19 N, PATSHIERALY oo et s s i ot i e ses
B itnpestble 18 alinenaTiOn BEALY s v mormsm s e e S R e
¢Presenta intolerancia a determinados alimentos o sustancias nutritivas? ..................

¢Tiene alguna enfermedad crdnica del tracto digestivo? (s. de malabsorcién, colitis ul-
CEEORAY BEOE ol ool moo e S s TR o S AR B T vt e T I e [ e R ot
¢Existen pérdidas nutritivas intensas y/o prolongadas? (fistulas, drenajes, dialisis, dia-
TYEd, QUBTAATIITAS,, BN . oorsmmreaisioswnso issisdonsion s imsics e 5iss smicso 6 o s S L FO R e s
¢Existen otras enfermedades INTEICUTTENTES? ....ivninit ittt ee e eei s
¢Esta en tralamiento con antibidticos, quimioterdpicos, inmunosupresores, radioterapia,
EINCOCOTTICOIAES] BIER o vevrmmmrams s nme s s e s s st st g v el R T
¢Hay alguna contraindicacién o limitacién para el empleo de:
Mono y disacAridos/poliSACATIAOS? .....vvivriieiie ettt oe sttt es et et

Proteinas/aminOacidlos? ......o.oiuiieiii e
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GASTO DE ENERGIA BASAL (BEE)
(Férmula de HARRIS y BENEDIC)

BEE varén = 66 + (13,7 x P, en Kg) + (5 x
¥ T em.) — (6,8 x E anos).

BEE hembra = 655 + (96 x P.en Kg.) +
+ (1,7 x T cm.) — (47 x E afios).

Requerimientos de mantenimiento
(vida reposada)

Alimentacion oral: BEE x 1,6,
Alimentacién intravenosa: BEE x 1,8.

En caso de stress, hipercatabolismo, etc.,
se multiplican los requerimientos por:

Céncer, peritonitis, infeccion severa, politrau-
matizados, etc.: 1,2-15.

Quemados (seguin extension): 1,5-2,0.

CUADRO III

A partir de este momento el paciente
queda, nulritivamente, a cargo de la die-
tista de planta, que mantiene una perma-
nente comunicacion tanto con el servicio
como con el restante personal de dietética
al que comenta la evolucién, tolerancia,
etcétera, siendo a su vez asesorada sobre
los aspectos médicos, farmacoldgicos vy
bromatolégicos.

Decidida la indicacion de la N-E, la via y
forma de administracion, la misma sec-
cion de dietética facilita la sonda a utili-
zar, la bomba de perfusion si se precisa y

Niimero 1
Marzo 1985

se encarga de la preparacién, conserva-
cién, administracion y control de la dieta
enteral, aspectos estos ultimos que expo-
nemos en otra comunicacion.

VIAS DE ADMINISTRACION.—Pueden
utilizarse principalmente las siguientes:

— Oral.

— Nasogastrica.
— Nasoduodenal.
— Nasoyeyunal.

— Ostomias:
Esdéfago.
Estéomago.
Yeyuno.

Las mas frecuentes son la nasogastrica,
nasoyeyunal y la yeyunostomia, aunque
siempre existen una serie de enfermos,
generalmente con alimentacién oral insu-
ficiente, a los que se les da entre comidas
una dieta enteral suplementaria por via
oral.

Las sondas que con mayor frecuencia
utilizamos son las de PVC y Silastic, con
fiador, que facilita su colocacién, para las
nasogastricas, y lastradas con mercurio,
tipo Dobboff, para las nasoyeyunales, muy
bien toleradas por los pacientes durante
un largo tiempo. Igualmente cada vez es
mas frecuente, por fortuna, la utilizacion
de catéteres especiales para yeyunosto-
mias transparietales con aguja, disponi-
bles desde hace mas de un afo en el mer-
cado.

TIPOS DE DIETAS ENTERALES.—Pueden clasificarse en:

— Quimicamente
definidas. |

— Comerciales

5 — Elementales.
— Completas.

— Preparadas con alimentos naturales.

— Elaboradas en cocina dietética.

— Mixtas.
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Es indudable que cada vez empleamos
menos las elaboradas en cocina dietética,
salvo en pacientes que las toman por via
oral o en postoperatorio de ORL (suelen
mantenerlos pocos dias y utilizan sondas
de grueso calibre), pues en general no pue-
den administrarse con sondas finas, su
elaboracién es compleja, con frecuencia
no es facil que sean equilibradas teniendo
que complementarlas con sustancias nu-
tritivas comerciales y su costo es similar
al de otras dietas comerciales completas.

Dentro de las dietas comerciales, la ten-
dencia es, como en casi todo el mundo, a
utilizar cada dia mas las completas, a las
elementales, por ser mas fisiologicas y de
menor costo, limitando las indicaciones de
las elementales cladsicas y las de péptidos
a los casos en que realmente son necesa-
rios, prefiriendo si es posible las de pép-
tidos con o sin MCT.

De cualquier forma, al disponer ya en
el mercado de las sustancias nutritivas
aisladamente, podemos hacer mezclas con
la composicién que deseemos, enriquecer-
las en alguna sustancia nutritiva, etc., lo
que amplia enormemente ¢l abanico de
posibilidades.

TECNICAS DE ADMINISTRACION.—
Puede hacerse:

— Con jeringa.

MANUAL { .
— En goteo continuo.

— Gota a gota

BOMBA DE PERFUSION 3
— En «Bolus»
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Preferimos que sea en gota a gota o en
bolus de pequefio volumen y repetidos
con frecuencia, siempre que es posible me-
diante bomba de perfusion, pues la admi-
nistracién con jeringa suele crear proble-
mas por dar cantidades excesivamente
abundantes o muy rdpidamente, lo que
dada la estructura de nuestros hospitales
es dificil de controlar.

Como norma general, solemos comenzar
con las siguientes pautas; si es a estoma-
go, se concentran a 1 Kcal/cc. iniciando
la administracién a 50 cc/hora, que se ira
subiendo en unos 25 cc/hora diariamente
hasta llegar al volumen y calorias desea-
dos; si es a yeyuno se comienza con el
mismo volumen/hora pero diluida la die-
ta a 0,5 Kcal. por cc., subiendo en los dias
sucesivos tanto el volumen como la con-
centracién. En general solemos suspender
la dieta durante unas 4-6 horas por la no-
che y repartir el volumen total en 2 6 3
frascos con el fin de que en ningiin caso
csté mas de 12 horas a la temperatura am-
biente.

Creemos, pues, que es necesario que en
nuestros hospitales se centralice la N-E.
Ello no reporta mas que ventajas tanto
para el paciente como para los distintos
servicios, pues en ningun caso supone una
suplantacion de funciones, sino una estre-
cha colaboracion que beneficia a todos.

Podemos asegurar que en nuestro hos-
pital fue muy bien acogida esta centrali-
zacién o que incluso disminuye los cos-
tos.
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Servicio de Dietética. Hospital Provincial de Madrid.

Importancia de la dietista en el Hospital

LAURA Frias Soriano, A. T. S.; ANGELES GARCIA SALAZAR, Dietista; EMILIA
PUERTAS MARTINEZ, Dietista; CLAUDINA ALVAREDO DE MENA, Dietista y
RaraELA GONZALEZ SEDANO, A.T. S.

La atencion del estado nutritivo de los
pacientes de nuestros hospitales es un gra-
ve problema no solucionado ni suficiente-
mente atendido, lo que explica las cifras
de un 35 a 50 por 100 de pacientes con
malnutricion energético proteica a su in-
greso v de un 70 a 80 por 100 en los que
llevan ingresados mas de 15 dias. Hay una
clasica frase de WRETLIND: «la malnutri-
cion en los pueblos es signo de pobreza;
la malnutricion en los hospitales es signo
de ignorancia». Pensemos y actuemos.

Ante la situacidon cadtica de nuestros
centros en esta materia, el fallecido doc-
tor don Juan Palacios Mateos, profesor-
jefe del Servicio de Endocrinologia y Nu-

d \ - - = DIETETION

F

RYIC10 J.SECE LGN

tricién del Hospital Provincial, consigue
de los organismos superiores la dotacion
de una plantilla minima de personas, que
iniciaron de una forma casi rudimentaria
la dietética hospitalaria, con todas las de-
ficiencias que conlleva la escasez de me-
dios, falta de colaboracion y nimero redu-
cido de dietistas, que segtn datos de la
0. M. S,, el nimero ideal es de una por 50
camas.

Con el reciente desarrollo de las técni-
cas de alimentacidn artificial, el papel de
la dietista clasica queda muy limitado por
este motivo, creemos, que la necesidad de
formar dietistas hospitalarios deba hacer-
se partiendo de enfermeras, a ser posible

G. 1.—Organizacion de la Seccion de Dietética en el
Instituto Provincial Médico-Quirargico,
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7 DORSO QUE SE CITA

] MINISTERIO DE TRABAJO
%.JJ\ EL lDI_HECTOR GENERAL DEL

“-l

i INSTITUTO NACIONAL DE EMPLEO

CERTIFICA: Que D= i
ha pamc\pado con aprovechamlento en el curso de .

AR A

celebrado en .. womay : SR
durante los dias_ ° de __J=ic @t de eoste  de 19 i
en el cual se ha impartido el programa que se especifica al
dorso.

Y para que conste, expido el presente certificado, en
. de 19t

T e

e BT

como especialidad de enfermeria, con lo
que puedan intervenir también en las nu-
triciones enterales y parenterales. En
nuestro hospital ya se ha desarrollado un
curso en colaboracion con el INEM en el
que se ha conseguido la titulacion oficial
de «Técnicos en Nutricién y Dietética

1.5ECC10N
DIETETICA

/

TOTAL DE HORAS DEL CURSD: 250 H0iis
PROGRAMA IMPARTIDG: o

Hospitalaria», para las personas que tra-
bajan en la scccidn de dietética incluidas
enfermeras, que pueda ser el germen de
las futuras enfermeras especialistas en
Nutriciéon Clinica. Se impartié un curso

de 450 horas que abarcaron 14 temas.
Para atender el extenso campo que la

MUXTLIAR
(c.tlujo Im.) JEFE

i 1
PSIOUIATRIA CRONICOS

i\l /

CL | HCA oHco

STAS DIETISTAS
PLANTA
(33
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F16. 2.—Provecto de organizacién de la dietética en el Hospital Provincial
(excepto Maternidad y Hospital Infantil).
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cietética es capaz de cubrir en el hospi-
tal se consigue que la plantilla de cinco
dietistas y un médico jefe se aumente con
siete enfermeras, un médico y una docto-
ra en farmacia (fig. 1) y (fig. 2).

Las posibilidades y campo de accién que
un equipo asi puede conseguir en un cen-
tro son amplisimas (fig. 3).

DIETISTA DE PLANTA
SUPERVISION DE DIETAS TERAPEUTI-
CAS: PLANILLA

CONFECCION DE FICHAS DE DIETAS:
FICHA

CALCULO DE DIETAS ESPECIALES

VALORACION DEL ESTADO NUTRITIVO

FORMULACION Y CALCULO DE DIETAS
ENTERALES

ADMINISTRACION
TAS ENTERALES

CONTROL DE LA NUTRICION PARENTE-
RAL

SUPERVISION DE PROTOCOLOS ALIMEN-
TICIOS

Y CONTROL DE DIE-

Fie. 3

35
|
s
HOSPITAL PROVINCIAL DF MADRID

DIETETICA
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La dietista de planta sirve de conexién
entre el personal sanitario y el enfermo,
teniendo asi acceso a observar y corregir
estas anomalias, con lo cual se asegura el
estado nutritivo Optimo. Los cambios
oportunos, el relacionarse con el enfermo,
¢l planificar dietas especiales, el procurar
la educacion e introduccion dietética del
enfermo, administrar y controlar las die-
tas enterales y parenterales, realizar y
evaluar el grado de desnutricion (pliegue
del triceps, peso, altura, perimetro del bra-
7o, etc.) y pasar visita diaria a los enfer-
mos con nutricién enteral y parenteral,
son las funciones mas importantes (figs. 4
v 3).

La dietista de cocina se encarga de or-
ganizar las dietas estandar, las especificas
v las enterales, ¢ introducir las modifica-
ciones que indique la dietista de planta,
supervisar su preparacion y distribucion,
dando el visto bueno a cada bandeja antes
de ser enviada a los pacientes (figs. 6-7-8).

La dietista de nutricion parenteral es la
encargada de preparar las nutriciones pa-

PLANILLA DE INGRESOS Y MODIFICACIONES

SOIVICIO i e 18 et

e de 198

NOMBRE

DIET A

Coma NE

'ﬁowuﬂm\zy ESPECIALES

I
i
!

f

ANl
f
1
|

Naal

Fic, 4A,—Parte

anterior planilla,
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DETALLES
Cama N ACLARACIONES O DIETAS ESPECIALES
T g
OBSERVACIONES
Exislen vories tipos da dietos 1y 3,
Los dictus 1, 3, 10, 21 y 27 pueden pedise con sol ¢ 1iy sal,
Lo dieta 12 puede pedise oumentodo a reducida en proleinot,
Lo dicta 2] pueds pedinse aumentada o reducida en coloriat, ~,
En lo dieto 27 especificar si aston elevados 3élo colesterol, nighicdridos o ambot, P
Para loi digtes espediales y ante cualquier dudo, comuliar gon |o dietista, 14 ElEERMER pE PLANT,
CODIGQ DE PIETAS
ESPECIALES

B.—Basal o terrente,

1—tlanda [A B, €],

2.—ladey, L

3 Por sonda (vartot Hpos),

A, —Ovo lado forindcea,

8. —Comin para ulews,

&.—De protecdan intesting] o antidiarreicd,
7.—Con obundontes retiduog,

B.—Sin gluten,

15.—Pobre en proleinas, Ha y K,

16, —Pora lavestigacién da hemerrogios ocullas,

18.—Pora exploraclonet 1adiolégicas, s

19.—Dieta ‘de elimingcign (ROWE) pora alergia
alimentaria, .

20.— Adelgazamienia, 1,000 colorjos,

21,—Diobéticas,

25.~Para enfermos golosos,

26.~Pabre en takio y exulatef,

Ponereaiils aguda.
Poncreatifiy trénicdy
Calitis wleerosa, s
Derivodidn porfocantt,
Reteccian intestinal, *
" Postoperatorio de esilogy,
Paigastredomia total, o
tiquida Wiparcolérica ¢ Mperprofelu,

9.—35. posgashrechumia,
10.—~De proteccisn biliaty
12,—Pobre en 3ol

27.~Dopresorn del calgrferol,

Suplementos,

Cutdgena, .

Enfarales {etpecilicor oparle].
Elétera,

Fi6. 4B.—Parte posterior planilla.

Nombre:

Servicio Cama Planta

SAL

§ HOSPITAL PROVINCIAL DE MADRIO - DIETETICA

F16. 5A.—Parte anterior ficha.

A rellenar por el paciente

cllega la comida caliente ? 2t
O No
- S‘
iEsta bien presentada? Qs
O No

iTiene alguna queja de la comida?

Sugerencias. —

FiG. 5B.—Parte poslerior ficha,

renterales bajo condiciones 6ptimas de
esterilidad en una campana de flujo lami-
nar (fig. 9-10).

Para llevar a la practica dichas facetas
de gran responsabilidad en el drea nutri-
cional, es imprescindible la continua for-
macion de la dietista, tanto en conoci-
mientos generales de bioquimica, fisiolo-
gia humana, farmacologia, conceptos ba-
sicos de nutricién, calculos de composi-

DIETISTA DE COCINA

ORGANIZACION DE LAS DIETAS

SUPERVISION DE LA PREPARACION DE
LOS ALIMENTOS

SUPERVISION DE LA DISTRIBUCION EN
LAS CINTAS

Pl}ﬂEEPSARACION DE LAS DIETAS ENTERA-

DIEETgIBUCION DE LAS DIETAS ENTERA-

FiG. 6
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Fic. 7.—Cinta transportadora.

Fig. 8 —Preparacion dictas enterales.

Fi6. 9.—Campana flujo laminar.

DIETISTA DE NUTRICION PARENTERAL

PREPARACION EN CAMPANA DE FLUJO
LAMINAR

Fis. 10
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cién y de valores energéticos de los ali-
mentos, asi como en estudios especificos
de ciertas enfermedades que de forma
real o potencial puedan influir negativa-
mente en la nuiricién del paciente, de es-
tados postquirtirgicos, traumatismos o si-
tuaciones de stress que requieran conduc-
tas preventivas de medicina nutricional.

También la dietista tendra que partici-
par en programas de progreso cientifico,
como conferencias, coloquios, mesas re-
dondas y congresos, para asimilar y asu-
mir el gran avance conceptual y de inves-
tigacion, que de manera intensa y acele-
rada se aprecia en este nuevo y joven cam-
po de la dietética hospitalaria. Son activi-
dades necesarias e imprescindibles que
mantienen en constante espiritu de estu-
dio y conserva asi un gran nivel cienti-
fico.

Por ultimo, un aspecto de gran interés
es la comunicacién e interrelacion que
debe existir con los demds miembros del
hospital que participan en el cuidado del
enfermo, como enfermeras, médicos y es-
pecialistas, para que asi se fomente una
atmosfera de entendimiento, comprension
y colaboracién entre todos. De esta mane-
ra el circulo formado por el equipo de
dietética, los médicos, las enfermeras y el
paciente, podra asegurar el éxito del ob-
jetivo bésico v tnico que es el bienestar
del propio enfermo, es decir, la correccion
de los trastornos nutricionales que se hu-
bieran o no desencadenado.

RESUMEN

La atencién del estado nutritivo de los
pacientes en nuestros hospitales es un
grave problema no solucionado ni sufi-
cientemente atendido, lo que explica las
cifras de un 30-50 por 100 de pacientes
con malnutricién energético-proteica a su
ingreso y un 70-80 por 100 en los que lle-
van ingresados mas de 15 dias. La ausen-
cia de dietistas en los hospitales o su es-
caso numero es un indice de esta escasa
atencion. Con el reciente desarrollo de las
técnicas de «alimentacion artificial», el pa-
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pel de la dietista «clasica» queda muy li-
mitado; por este motivo creemos que la
necesidad de formar dietistas hospitala-
rias debe hacerse partiendo de enferme-
ras, a ser posible como especialidad de
Enfermeria, con lo que puedan intervenir

Niimero 1
Marzo 1985

también en las nutriciones enterales y pa-
renterales. Se expone la formacion de
Técnicos de Nutricién y Dietética Hospi-
talaria, asi como el campo de accién de
las dietistas tanto asistencial como en la
docencia e investigacion.
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It CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE NUTRICION PARENTERAL Y ENTERAL

Leén, 16, 17 y 18 de mayo de 1985.
Sede: Hostal de San Marcos.

Mesa Redonda: NUTRICION PARENTE-
RAL PERIFERICA. Moderador: Dr. A.
Garcia de Lorenzo (Madrid).

Symposium: NUTRICION ARTIFICIAL
EN CIRCUNSTANCIAS CLINICAS ES-
PECIALES. Moderador: S. Celaya Pérez
(Zaragoza).

Mesa Redonda: AVANCES EN TECNICAS
FARMACEUTICAS. Moderador: D. Car-
dona (Barcelona).

Conferencias Magistrales:

ALIMENTACION ENTERAL EN EL TRA-
TAMIENTO DE LAS COMPLICACIO-
NES DE LA CIRUGIA ABDOMINAL.
Profesor Dietrich Léhlein (Republica Fe-
deral Alemana).

SINTESIS PROTEICA Y GASTO ENER-
GETICO EN PACIENTES QUIRURGI-
COS. Profesor Andrew Sim (Gran Bre-
tana).

Curso Intracongreso Tedrico Prdctico:

INICIACION A LA NUTRICION PA-
RENTERAL Y ENTERAL. Dirigido por
el Dr. J. de Oca.

Sesion de Comunicaciones Libres.
Sesion en poster.

Sesiones en video.

ASAMBLEA GENERAL DE LA SENPE.

NOTA.—En las mesas redondas y symposium se
incluirdn ademds de los ponentes designados por
los moderadores, los autores de Comunicaciones
relacionadas con el tema que se considere de
interés especial por el Comité Cientifico.

CURSO TEORICO-PRACTICO DE INICIA-
CION A LA NUTRICION ARTIFICIAL

Director:

J. de Oca Burguete

Codirector:

C. Villares Garcia.

TEMAS A DESARROLLAR

VALORACION DEL ESTADO NUTRITI-
VO.

NECESIDADES DE NUTRIENTES
Calorias
Nitrégeno

Aditivos
VIAS DE ACCESO

PREPARACION DE MEZCLAS (PRACTI-
CAS)

CONTROLES Y CUIDADOS EN N. P.
COMPLICACIONES

NUTRICION ENTERAL
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ORGANIZACION DE UNIDAD DE NU-

TRICION ARTIFICIAL
FORMACION CONTINUADA
INVESTIGACION EN ENFERMERIA

Al final del Curso se entregara un Di-
ploma a todos los asistentes.

PREMIOS «REINO DE LEON»

Con motivo de la celebracién en Ledn
del II CONGRESO NACIONAL DE LA SO-
CIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION PA-
RENTERAL Y ENTERAL, los dias 16, 17
y 18 de mayo de 1985, la Comisién Orga-
nizadora ha acordado crear dos premios,
con el nombre de «REINO DE LEON»,
con las siguientes:

BASES

1. Seran dos los premios, destinados a
la mejor comunicacién leida y a la mejor
comunicacién en poster y estaran dotados
con 25.000 pesetas y Diploma cada uno
de ellos.

2. Para poder optar al premio, el texto
integro de la comunicacion siguiendo las
normas de publicacién de la Revista de
SENPE debera ser entregado en la Secre-
taria del Congreso antes del dia 18 de
mayo.
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3. El Jurado Calificador lo constituiran
los propios congresistas, quienes emitiran
su voto en urna precintada. El periodo de
votacidn se cerrara a las catorce horas del
dia 18 de mayo de 1985,

4. La votacién serd supervisada por un
Comité, formado por un miembro de la
Comision Organizadora, un miembro de la
Junta de Gobierno de la SENPE y el Se-
cretario General del Congreso.

5. El fallo sera inapelable.

6. Los premios se entregaran la noche
del 18 de mayo de 1985.

El pasado dia 15 de junio el Dr. D. An-
tonio Jesus Pérez de la Cruz, miembro de
la  Junta Directiva de nuestra Sociedad,
leyé su Tesis Doctoral sobre POSIBILI-
DADES DE LOS SISTEMAS DE INFU-
SION CONTINUA DE INSULINA (PAN-
CREAS ARTIFICIAL) PARA EL CON-
TROL METABOLICO DURANTE LA NU-
TRICION PARENTERAL, dirigida por los
Profesores de la Higuera Rojas y Escobar
Jiménez. Obtuvo la calificacién de Sobre-
saliente «Cum Laude».

El resto de la Junta Directiva de esta
Sociedad felicita publicamente al Dr. Pé-
rez de la Cruz por el éxito obtenido.
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da Andalucia, Edif. Rey-3. M4LAGA-29000.
BRAVO BRAVO, Francisco.—Prol. Recogi-
das, 61-5.° dcha. Granapa-18003.

CABALLERO DIAZ, Adelardo.—Navas de
Oro, 35. MapriID-28023.

CAINZOS FERNANDE?Z, Miguel—Santia-
go Chile, 13, p. 1-6. SanT1460 DE CoMPOS-
TELA (La Corufa).

CALVO CANO, Maria.—Maria Auxiliadora,
1. Mabpr1p-28040,

CALVO HERNANDEZ, Maria Victoria.—
El Grillo, 2, atico A. SALAMANCA-37001.
CAMBRONERO GALACHE, José Andrés.—

Saliente, 1. Maprip-28007.

CAD TORUA, Maria José.—Santa Teresa,
5-8.° B. VarLLapoLip-47010.

CAPELA FERNANDEZ, Isaac.—Arroyo del
Fresno, 22. Maprip-28035.

CAPITAN VALLVEY, José Maria—Aveni-
da de Granada, 19-6.°© A. JAEN-23001.

CARBONELL RAMON, Maria Dolores.—
Guillem Castro, 110-24. VaLENCI1A-46003.

CARDA ABELLA, Pedro—Lucio del Valle,
13. Mapr1p-28003.

CARO CEBRIAN, Carlos Javier.—Doctor
Cerrada, 14-18-3, D. E. 2. Zaracoza-50005.

CARRASCO GONZALEZ, Mercedes.—Poe-
ta Vila Blanco, 4-425. Ar1cante-03003.

CASTERA MELCHOR, Maria Dolores. —
Correos, 2. ALcira (Valencia).

CASTILLA PERTINEZ, Ramé6n.—San Lo-
renzo, 29-5.° E. Miraca-29001.

CATALA PIZARRO, Rosa Maria.—Hospital
General de Mostoles. MdsToLeEs (Ma-
drid).
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CENA DELGADO, Maria.—Santa Horten-
sia, 24. Maprip-28002.

CELAYA PEREZ, Sebastian.—J. L. Borau,
Ed. Aragon, 2.F. AcTUR (Zaragoza).

CERDENO IMPUESTO, Victor—Avenida
Nueva Zelanda, 123. Maprin-28035.

CHUCLA CUEVAS, M. Teresa.—Montero
Rios, 26-2.1. SanTiaco DE COMPOSTELA
(La Coruna).

CHULIA CAMPOS, Vicente.—Av. Blasco
Thanez, 17. VALENCIA-46014.

CIRUJEDA SANCHEZ, M. Victoria.—Doc-
tor Calatayud Baya, 3-6. VALENCIA-46015.

CIVEIRA MURILLO, Emilia.—Uncastillo,
2-8.2 A, ZarAG0ZA-50008.

COBO ELOSUA, Luis M.—Marcelino Ore-
ja, 8. BiLBao-48010.

COBO RODRIGUEZ PELAEZ, Gregorio.—
Ap. Correos, 151051. Maprip-28080.

CONDE FREIRE, Rogelio Felipe—Apar-
tado de Correos, 207. Santiaco pE CoM-
rosTELA {La Corufia).

CONEJERO GARCIA QUIJADO, Ramoén.—
Modesta Golcurua, 7. La CorUNA-13004.

CONESA INGLES, Angel.—Plaza de Espa-
fia, 4. MuRrc1a-30000.

CORONAS ALONSO, Ramon. — Valencia,
254-5. BARCELONA-08007.

CORTES SANZ, Matilde—0Olite, 48. Ma-
DRID-28039.

COTS BERNADO, José Manuel.—La Ermi-
ta, s/n. Casa 8-1.° A. ZaraG0za-50009.

COURTIER BONAFONT, Ricardo.— Bai-
1én, 238-pral. 1. BARCELONA-08037.

CRIADO FERNANDEZ, Eduardo—Apar-
tado de Correos, 337. Santa CRUZ DE LA
PaLma (Santa Cruz de Tenerife).

CRUZ VIGO, José Luis de la—Plaza de
San Francisco, 16-12. LEoN-24004.

CULEBRAS FERNANDEZ, Jesiis M.—Av.
de la Facultad, 43. LeON-24004.

DIAZ ALERSIS, ROSETI, Ramén.—Gua-
temala, 4-3. Cip1z-11002.

DIAZ GONZALEZ, Avelino.—Cabrales, 73-
6, centro. GLION (Asturias).

DIAZ RIVERA, Francisco—Ardilla, 15-4.°
A. SEviLLA-41010.

DIEZ PARDO, Juan A.—Alfonso XI, 7. Ma-
DRID-28014.,

DIEZ SANTESTEBAN, Maria Cruz.—Av.
Padre Isla, 5-9. LE6N-24002.

ENCINAS PIERNA, Emilio. — Residencia
S. 8. Virg. Cin. Tortosa (Tarragona).
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ENRIQUEZ VALENS, Pablo.—Enrique La-
rreta, 12 apt. 8. Maprip-28036.

ESPADAS SAGASTU, Teresa—Pio XII, 35-
6.0 C. PampLoNa (Navarra).

ESTEBAN CARRERNO, Carmen.—C. Sani-
taria. OviED0-33007.

EZQUERRA LARREINA, Rafacl.—Postas,
43-6. izqgda. ViToria (Alava).

EZQUERRA MAJO, Jorge—Ramén Vergés
Pauli, 19, atico. TorTOsA (Tarragona).

FERNANDEZ MONDEJAR, Enrique.—Du-
quesa, 2. GRANADA-18001.

FERNANDEZ SELLES, Carlos.—Urb. Los
Olivos, bl. 19-2° B. Olias del Rey (To-
ledo).

FERRER SALVANS, Ignacia—P. de Gra-
cia, 100. BARCELONA-08008.

FIGUERAS FELIP, Joan.— Escipion, 20

bis, atico 1. BArRcELONA-08023. X5 6 S'Zq’J
FONS SANSALONI, Amadeo.—Santa Ama—,,,[ (o

lia, 2-6.2. VALENC1A-46009.

FRANCOS VON HUNEFELD, Carlos M.—
Rioja, 6-5.° A. PamproNa (Navarra).
FUSTER MATA, Antonio.—Prol. Alameda,

Ed. Coca. MALAGA-29001.

GALLARDO MARTINEZ, Maria José. —
Parque Rosaleda, bloque 8-2.° A. GRANA-
pA-18003.

GALLEGO CARRACEDO, Emilio. — Plaza
de Pontevedra, 12-7.° A. La CoruNa-15003,

GALLEGO HERNANDEZ, Arturo.—Boix y
Morer, 15. Maprip-28003.

GALVAN GUIJO, Beatriz.—General Pardi-
nas, 59. MADRID-28006.

GAMUNDI PLANAS, M. Cinta.—Sagrado
Corazén. BARCELONA-08000.

GARCIA ALMANSA, Abraham.— Avenida
Brasilia, 19-5.» B. Maprip-28028.

GARCIA ALONSO, Leopoldo.— Modesto
Goicouria, 9. La CoruRNa-15004.

GARCIA ARANGUEZ, Luisa—Portada Al-
ta. MALAGA-29000.

GARCIA GARCIA, José Antonio.—Sangen-
jo, 14. Maprin-28034.

GARCIA GARCIA, Juan Ignacio.— Cjto.
Piedralaves, 2-1.° A. Las Rozas (Madrid).

GARCIA GIL, Francisco Agustin.—P. Sa-
gasta, 32-38, esc. 1-3.° A, Zaracoza-50006.

GARCIA IGLESIAS, Elisardo.—Dr. Teijei-
ro, 34-6. SANTIAGO DE CoMmPosTELA (La Co-
runa).

GARCIA LORENZO, Abelardo—Gabriela
Mistral, 8-11.c C. MaDpRr1ip-28035.
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GARCIA LUCIO, Luisa Maria. — Claudio
Coello, 97. Maprip-28006.

GARCIA MARTINEZ, Enrique.—Las Pal-
meras, 56. PINARES DE SaN ANTON (Ma-
laga).

GARCIA MARTOS, José Luis.— Federico
Garcia Lorca, 10-2.° F. ALMERTA-04004.
GARCIA MONGE, Esther.—Pérez Crespo,

2-7.° B. LEON-24002.

GARCIA RAMOS, Salvador.—Reina Victo-
ria, 14, CARTAGENA {(Murcia).

GARCTIA RODRIGUEZ, Domingo.— Pio
XII, 61, portal 5. MaDRID-28016.

GARCIA RODRIGUEZ, Maria Pilar.—Bil-
bao, 10-1.» dcha. LEON-24002.

GIL CEBRIAN, Julian.—Av. Cadiz, 23-Val-
delagrama. PUERTO DE SanTA Maria (Ca-
diz).

GIL EGEA, Maria José.—Juan Gilell, 51,
escalera A. BARCELONA-08028.

GIL HERAS, Antonio.—Trav. Conde Du-
que, 14-3° C. Maprip-28015.

GIMENEZ LIMON, José Luis.—Cervantes,
10, 3.2-1. MALAGA-29016.

GINER NOGUERAS, Munuel.—Cristo Rey,
5, pta. 18. Ganpfa (Valencia).

GOENA IGLESIAS, Ignacio Maria.—Gue-
taria, 23-1. SAN SEBASTIAN-20005.

GOMEZ ENTERRIA, Pilar.— Mufioz De-
grain, 18-1° A. OvieEpo-33007.

GOMEZ PORTILLA, Alberto—Grabador
Esteve, 23. VaLeNcia-46004.

GOMEZ RODRIGUEZ, Celso.—Dr. Mora-
gas, 5-10.° izqda. La CoruNa-15006.

GOMEZ RUBI, Juan A.—Av. Rector Lous-
tau, 12-4.° I. Murcia-30006.

GONZALEZ DORREGO, Carmen. — Avda.
T. Fernandez Miranda, 12-5.° A. GLION
(Asturias).

GONZALEZ HERMOSO, Luis Fernando.—
Quevedo, 10-2.2 B izqda. Santa CRUZ DE
TENERIFE-38005.

GONZALEZ MARTIN, Maria del Carmen.
Espoz y Mina, 28-5. SaLaMaNca-37002.
GONZALEZ MOVILLA, Gerardo.—Labora-
torios Ibys. Dinamarca, 4, PUERTO DE LA

Cruz (Santa Cruz de Tenerife).

GONZALEZ SANCHEZ, Antonio.—Capita-
nes Ripoll, Ed. Rex. CARTAGENA (Murcia).

GRANDE ARAGON, Cristina—Paseo de la
Castellana, 331. Mabpr1D-28046.

GRAS TREVINO, Miguel.—Virgen de las
Vifas, 11. Maprin-28031.
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GUERRERO FERNANDEZ MARCOTE, 1J.
Av. América, bloque 4-2.° B. GRANADA-
18006.

GUZMAN VALENCIA, Tomas—Espinosa
y Carcel, 57. SEvILLA-41005.

HENRIQUEZ GAZTANONDO, Antonio.—
Pje. Méndez Vigo, 3. BaArceELoNA-08009.
HERNANDEZ CALVO, José.—Alameda de
Recalde, 34. BiLBao-48009.

HERNANDEZ GOMEZ, Francisco.—Avda.
Rep. Argentina, 270-3.° A, BARCELONA-
08023.

HERRERO HUERTA, Elisa.—Claudio Coe-
llo, 135. MADRID-28006.

HERREROS GONZALEZ, Jesus—Iturra-
ma, 24-7.° D. PamprLoNA (Navarra).

HERREROS TEJADA LOPEZ, Alberto.—
Cjto. Navacerrada, 19-3° B. Las Rozas
(Madrid).

HIGUERO MORENO, Francisco—Ramiro
Valbuena, 2-2.° D. LEON-24002.

HONESCH HONESCH, Walid.—General
Urrutia, 47. VALENC1A-46006.

HOZ RIESCO, Maria Luisa.—Esla, 8. LEON-
24010.

IBANEZ FUENTES, Joaquin—Marqués
de Valdavia, 1. Maprin-28012.

IGLESIAS MARTINEZ, Edelmiro.—Santa
Maria de la Cabeza, 1. LERIDA-25008.

IRAZUSTA GOENA, Martin.—San Martin,
59-1. San SEBASTIAN-20007.

JAUREGUIZAR MONEREO, Enrique J.—
Eurogar, bl. 2, planta J. pr. Las Rozas
(Madrid).

JAURRIETA MAS, Eduardo A.—Paseo de
San Gervasio, 46-4.° B, 1.2. BARCELONA-
08022.

JIMENEZ JIMENEZ, Francisco.— San
Francisco Javier, bl. 7-8.1, SeviLLA-41005.

JIMENEZ LENDINEZ, Manuel.—Santiago
de Compostela, 62. MApr1D-28034.

JIMENEZ TORRES, N. Victor—Dr. Go-
mez Ferrer, 11. VALENCIA-46010.

JUNCA VALDOR, Valentin.—Av. San An-
tonio Maria Claret, 282-284. BARCELONA-
08026.

LACASA ASO, Pilar.— Pio XII, 35-6.° C.
PamprroNa (Navarra).

LAPORTE ROSELLO, Enric—Via Augus-
ta, 128. BARCELONA-08006.
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LAPUERTA IRIGOYEN, José Antonio.—
Luis Vives, 6-1.° B. Maprip-28002.

LARRAD JIMENEZ, Alvaro.— Antonia
Mercé, 5-3. Maprip-28009.

LASSALETA GARBAYO, Luis.—Av. Brasi-
lia, 17. Maprin-28028.

LENGUAS PORTERO, Félix.—Velayos, 30,
bloque I-2.° D. Mabprin-28035.

LEON SANCHEZ, Angel—Oruro, 14. Ma-
DRrRID-28016.

LERA RICAS, José Miguel.—Barbastro, 1,
2.2 esc., 4.0 izqgda. Hugsca-22000.

LISTE JIMENEZ, David.—Av. Baviera, 4.
Maprip-28028.

LLAMAS ZUNIGA, Pilar.—Francos Rodri-
guez, 51. MaprRID-28039.

LLISTER VERDU, Salvador.—Padre Ro-
des, 5-2.4. SasapeLL (Barcelona).

LOPEZ DIEZ, Julia—Arturo Soria, 303,
2.0 C. MADRID-28034.

LOPEZ FERNANDEZ, Manuel. — Juan A.
Palomar, 19. Camas (Sevilla).

LOPEZ MORAN, Adoracion.—C. Guadal-
horce, 43. Mieres (Oviedo).

LORENTE MANSILLA, Laura.—C. S. Prin-
cipes de Espafia. Hospiracer pE LLOBRE-
GAT (Barcelona).

LLORENZO GONZALEZ, Maria Remedios.
Pl. Conde de Luna, 8. LEGN-24003.

MACHCA SANTA CRUZ, José.—Avda. Ru-
bina, 11. La CoruNA-15004,

MARCO GARDE, Maria Pilar—Trav. Jun-
co, 2-D. Bidebieta. SaAN SEBASTIAN-20007.

MARINO RAMIREZ, José Antonio.—OQObis-
po Grau, 8-2. Astorca (Ledn).

MARISCAL SISTIAGA, Francisco.—Arqui-
tecto Gaudi, 5. Mabprip-28016.

MARQUES VILLACAMPA, Gabriel. —
Campmany, 4. SaBApDELL (Barcelona).

MARSE MILLA, Pedro.—C. Son Espafiolet,
42-1° A. PaLMa DE MaLLorca-07014.

MARTIN LARRAURI, Ricardo.—Paseo de
S. Francisco de Sales, 35. MaDRrID-28003.

MARTIN SARA, Raquel—San Pedro Car-
defia, 4. MaDpRID-28033.

MARTINEZ CASTRO, Jorge Juan—Aveni-
da del Mar, Ed. S. Bernardo, 2-1. EL FE-
RRoOL (La Coruna).

MARTINEZ GARCIA, Pilar—San Salva-
dor, 4-2.° izgqda. CAprz-11008.

MARTINEZ GOMEZ, Maria Eugenia.—San
Francisco de Sales, 23-16. Maprip-28003.

MARTINEZ TUTOR, Maria Jesus.—Vara
del Rey, 24-7.° B. LogroR0-26002.
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MARTINON SANCHEZ, José M.—Aparta-
do de Correos 149. SANTIAGO DE COMPOS-
TELA (La Coruna).

MASDEVALL NOGUERA, Carlos.—Calvet,
63-3-3.2 A. BARCELONA-08002.

MATAMORO ALVAREZ, José.—Rep. Ar-
gentina, 34-6.° B. LEON-24004.

MATEOS ANTON, Felicitas.— Clara del
Rey, 4-2. Maprin-28002.

MEGIA ABARCA, Blanca.—Conjunto Bal-
sain, 5-1.° A. Las Rozas (Madrid).

MEGINO DIEZ, Milagros.—Olaguibel, 27.
Viroria (Alava).

MENDEZ MARTIN, Antonio.—Nicaragua,
3, Maprip-28016.

MENDOZA HAYA, Maria Luisa—Av. Sa-
bino Arana, 38-5. B1LBa0-48013.

MESEGUER FRUTOS, José.—Lépez Puig-
cervert, 6. Murcia-30003.

MIGUEL IBANEZ, Ricardo—Torres Mi-
randa, 15-3.° A. Mabprip-28045.

MIJARES GARCIA PELAYO, M. Teresa.—
Pradena del Rincon, 2-20, MApRrip-28002.

MINGUELLA MARTI, Juan. — Paseo del
Monte, 37 atico. BARCELONA-08024.

MIRAS ESTACIO, Manuel.—Aleixandre, 4,
3o D. Maprip-28033.

MIRELIS OTERO, Elisa.—Costa Brava, 5-
1. Mabprip-28034.

MORALES GUTIERREZ, Carlos L.—Ria-
fio, 7. MabpRrID-28042.

MORENO GONZALEZ, Enrique.—General
Diaz Porlier, 39. Maprin-28001.

MORENO MILLAN, Emilio.— Portal de
Castilla, 68, ViToria (Alava).

MORENO TELLO, Benigno.— Madre de
Dios, 38. MaprIn-28016.

MOTA LOPEZ, Angel.—Canovas del Cas-
tillo, 9. ELcHE (Alicante).

MUNOZ MERINO, Isabel.—Plaza Colon,
13. LEON-24001.

OCA BURGUETE, Javier de.—Urb. Zizur,
1-4° D. PampLoNa (Navarra).

OCHOA MEJIAS, Ramon.—Paseo de las
Delicias, 122. MADRID-28045.

OLALLA GARCIA, M. Carmen.—Ejército
Espafiol, 2. IRUN (San Sebastian).

OLIVET PUJOL, Francisco.—Passatge Fa-
rigola, 2-3.4. GERONA-17007.

ORDAS FERNANDEZ, M. Blanca.—Avda.
San Mamés, 5, patio int. LEON-24007.
ORTIZ GONZALEZ, Arturo.—Jazmin, 64,

Maprip-28033.
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ORTIZ HURTADO, Héctor.—Paseo Sara-
sate, 7. PaMprLoNA (Navarra).

ORTIZ LEYBA, Carlos.—Habitat, 71, casa ~

4.3. SEvVILLA-41007.
ORTIZ PORTILLO, Aurora.—Gutiérrez So-
lana, 6-4.° izqda. MapRID-28036.
OTERO CACABELOS, Jaime.—José Bar-

cena, 45-1.° A, TALAVERA DE LA REINA (To-

ledo).
OTS PEREZ, Juan Manuel.—General Mo-
la, 25. PozUELO DE ALARCON (Madrid).

PADRO MASSAGUER, Juan B.—Travesia
de las Corts, 100-3.2. BARCELONA-08028.
PALLARES DELGADO, Vicente.—Juan S.

Elcano, 88. MiLAGA-29017.

PALLARES GINER, Ramoén.—Ramoneda,
2, atico-1. CorNELLA DE LLOFREGAT (Bar-
celona).

PALMA GAMIZ, Miguel Angel—C. D, 48-
32 A. Soto de la Moraleja. ALCOBENDAS
(Madrid).

PALMA RODRIGUEZ, Fermin.—Dedn Ma-
zas, 1. JAEN-23001.

PANIAGUA DOMINGUEZ, Isabel.—Reina
Victoria, 63. MADR1D-28003.

PARDILLO MAYORA, Nuria—José Abas-
cal, 46-8.© A. Maprip-28003.

PENA GONZALEZ, Jestus Javier.—Alfon-
so V, 2-3.° C. LE6N-24001.

PEREZ CRUZ, Antonio.—Av. Divina Pas-
tora, 1. GraNADA-18012.

PEREZ FLOR, Alicia—Av. Reyes Catdli-
cos, 111. MazacoN (Huelva).

PEREZ GALLARDO, Antonio.—Ibiza, 41.
MapRr1D-28009.

PEREZ SALVADOR, Obdulia—Pablo Ca-
sals, 5-3.c C. Maprip-28011.

PERTEJO TASCON, Maria Teresa.—Infan-
ta Mercedes, 96-11.» C. Maprin-28020.
PI SIQUES, Felipe.—Bata de San Pedro,

13-3-1. BarRceLONA-08003.

PINEIRO MARTINEZ, Hipolito—Garcia
Barbon, 13-4. Vico (Pontevedra).

PINTADO OTERO, Ricardo.— Federico
Salmon, 8-5.° E. Maprip-28016.

PIZARRO CELIS, Francisco.— Av. Aero-
puerto, 5. CorRDOBA-14004.

PLIEGO BONES, Martin. — Banderas de
Castilla, 44. TaLavera DE LA ReiNa (To-
ledo).

POTEL LESQUEREUX, Joaquin.—Aveni-
da de las Ciencias, s/n. SANTIAGO DE
CowmposTeLa (La Coruna).
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PUZNTE DOMINGUEZ, José¢ L—Galeras,
s/n. SantTiaGo DE ComposTELA (La Co-
rufia).

PUIG GRIS, Pedro.—Iglesia, 83-2° A. Ca-
LELLA (Barcelona).

PUJALS DALMASES, Juan.—Fuente Vie-
ja, 90. TArRrAsA (Barcelona).

RAFECA RENAU, Antonio.—Sicilia, 335,
2-3. BARCELONA-08025.

RAMOS CANALDA, Maria José.—Donoso
Cortés, 70-5.¢ izqda. MaDRID-28015.

RAMOS HERNANDEZ, Maria Teresa. —
Ibiza, 30. Maprip-28009.

RIO GUTIERREZ VALL, Maria Jests.—
Trafalgar, 28. Mabprip-28010.

ROCA GUISERIS, Juan.—José Recuerda,
4-5.° J. GrANADA-18004.

ROCH HANELIN, Isabel.—Canuza, 19-3.°
C. Maprip-28028.

RODRIGUEZ ALARCON, Carmen.—Garcia
de Paredes, 66. Maprip-28010.

RODRIGUEZ GALINDO GONZALEZ, José
R.—Hospital Jové., Giion (Oviedo).

RODRIGUEZ GARCIA, Angel—R. Sanita-
ria Maria del R. CartaceNna (Murcia).

RODRIGUEZ LOPEZ, Alberto.—Rodriguez
Arias, 67. BrLao-48013.

RODRIGUEZ POZO, Angel.—Avda. Reina
Victoria, 14-2.° B. CARTAGENA (Murcia).

RODRIGUEZ PRIETO, Maria del Sol.—
J. Bautista Toledo, 28. Maprin-28002.

RODRIGUEZ YANEZ, Juan Carlos.—So-
ciedad, 10-1.» C. C4Aprz-11008.

ROJAS HIDALGO, Enrique.—Isaac Peral,
38. Maprip-28015.

ROMERO ROGER, Juan Antonio.—Avda.
del Cid, 82-1. VaLENCIA-46018.

RUIZ LOPEZ, Pedro Miguel.—Bravo Mu-
rillo, 120-4.» izqda. Maprip-28020.

SAHAGUN FERNANDEZ, Julio.— 18 de
Julio, 2-7.° dcha. LE6N-24008.

SALA PADROS, Juan—Plaza Granados, 3-
2.1. SapapeLL (Barcelona).

SALAS BAYARRI, M. Antonia. — Doctor
Rizal, 9-11-1. BarceELoNA-08006.

SANMARTI DASILVA, Baltasar—Av. Ge-
neral Mitré, 227. BARCELONA-08023.

SANMARTIN MONZO, Ana.—Jaime I el
Conquistador, Ed. Fam. Murc1a-30008.

SANCHEZ COLOBRON, Emilio. — Expla-
nada, 3-4.° C. Upepa (Jaén).

SANCHEZ GONZALEZ, Miguel A.— San
Francisco de Sales, 9-7.° D. Maprip-28003.
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SANCHEZ MORA POBLADOR, Ana Mari.
Clara del Rey, 24. Mapr1n-28002.

SANCHEZ MORENQO, Orencia Maria.—Ru-
fo Rendueles, 16-8.° I. G1i6n (Oviedo).

SANCHEZ SEGURA, Juan.—Independen-
cia, 380-entlo. BaArRcELONA-08026.

SANDOVAL GARZON, José.— Av. Portu-
gal, 10. PoNFERRADA (Leon).

SANTIDRIAN MARTINEZ, José Ignacio.
Monte Eretza, 3-5.° D. BiLBAa0-48003.

SANZ HERRANZ, Carlos.—Santisima Tri-
nidad, 28. Maprip-28010.

SANZ NAJERA, José Luis.—Lodpez de Ho-
vos, 124-5.°© A. Maprip-28002.

SASTRE GALLEGO, Ana Maria.—Jenner,
8-2. Maprip-28010.

SCHWARTZ RIERA, Simén—T. de Dalt,
73-75-4-2 dcha. BARCELONA-08024.

SEGURA BADIA, Barcelona.—Bruch, 111.
BARCELONA-08009.

SEOANE GONZALEZ, José Benito.—Alca-
la, 181-6. MaDRID-28009.

SERRADELL CUSSO, Joaquina. — Conde
Borrell, 223-3.1. BARCELONA-08029.

SERRANO RIOS, Manuel.— Cea Bermu-
dez, 66. MapRrID-28003.

SESE TORRES, José.—Acacias, 4. BARCE-
LoNA-08027.

SILVA HORMAZABAL, René Alfonso. —
Campo Volantin, 34-1.° izqda. Birsao-
48007.

SIMO MARTINEZ, Rosa.— Pérez de la
Sala. Ovieno-33000.

SITGES CREUS, Antonio.—Muntaner, 436.
BarceLona-08006.

SITGES SERRA, Antonio.—Bailén, 50-54,
esc. izgda., 5.1. BARcELONA-08009.

SOLER MONTERO, Ambrosio.—Albareda,
6. ZARAG0ZA-50004.

SOLSONA MARTINEZ, Jorge—Burriana,
1-13, esc. B, 3-2. BArcELONA-08030.

SOTO DE LANUZA, Juan Luis.—Marqués
de la Valdavia, 14-2.° A. ArcoBenpas (Ma-
drid).

SUAREZ ALONSO, Agustin V.—Paris, 1-
4.0 C. LEON-24005.

TELLO LOPEZ, José Ignacio—Rodriguez
Marin, 71, bajo D. Maprin-28016.

Nimero 1
Marzo 1985

TOMAS ROS, Evaristo.—Capitanes Ripoll,
18. CARTAGENA (Murcia).

TORMO CALANDIN, Constantino.—P. Dr.
Bartual Moret, 3. VALENCIA-46010.

TORREJON MIR, Juan.—Concepcion Are-
nal, 23-27. BARCELONA-08027.

TORROELLA ASPA, Montserrat.—Iglesia,
83-2-2. CarLerLrLa (Barcelona).

TRUJILLO MEMBRANO, Manuel. — Ma-
llorca, 33-2-2. BArRCELONA-08029.

TRUYOLS REAL, Miguel—Andrea Doria,
55. PALMA DE MaLLorca-07014,

TUSON ROVIRA, Carmen.— Capitan Al-
meida, 7. Oviepo-33009.

UGARTE PENA, Pablo.—Av. Castros, 36-
3.2 B. SANTANDER-39005.

ULIBARRI PEREZ, José I.—Guzman el
Bueno, 66. Maprip-28015.

VARA THORBECK, Carlos.—Modesto La-
fuente, 28-4.2 D. MaprID-28003.

VARELA MOSQUERA, Gregorio.—I. Nutr.
Fac. Farm. Univ. Comp. Maprip-28003.

2 VAZQUEZ GALLEGQ, Jos¢ M.—Dinan, 5-7.

LuGo-27007. QA 7L
¢VAZQUEZ IGLESIAS, José Luis.—Fernan-
do Macias, 25-27 7. La CoRrRURA-15004. ZE

VEGAS LOPEZ, Maria Isabel—Hermosi-
Ha, 108. Maprip-28009.

VELASCO DEL CASTILLO, José J.—Tra-
vesia de Bayona, 2-2.° H. PampLoNA (Na-
varra).

VELASCO FUENTE, Celia—Mugakoac, 1,
izgda. PORTUGALETE (Bilbao).

VILLALBA CABALLERO, Raul.—Maestro
Esteban Catala, 1-13. VaLenc1a-46010.

VILLANUA MARTI, M. Pilar—San Blas,
7-3.° B. MajapaH onNpa (Madrid).

VILLARES GARCIA, M. Carmen.—Ordo-
fio IT, 39. Leon-24001.

VOLTAS BARO, Juan—M. Urdax, 15, T.
Krezmendi. PampLoNa (Navarra).

ZALDUMBIDE AMEZAGA, Javier.-—Basal-
daa, 3. ALcorTA (Bilbao).

ZARAGOZA FERNANDEZ, Cristobal. —
C. 361, num. 18. La CaNapa (Valencia).
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