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Informacion para los autores

Nutricion Hospitalaria considerara para su publicacion aquellos trabajos relacio-
nados con el soporte nutricional, la nutricion clinica y la alimentacion humana. La
revista se adhiere a las normas del Comité Internacional de Editores de Revistas
Médicas, por lo que los manuscritos deben elaborarse siguiendo sus recomen-
daciones, que pueden encontrarse en su pagina web: http://www. icmje.org.

Todas las contribuciones originales, ademas de las que considere el Comité
Editorial, seran evaluadas antes de ser aceptadas por revision externa y anénima
por pares (peer review). El envio de un articulo a Nutricion Hospitalaria implica
que es original y que no ha sido previamente publicado ni esta siendo evaluado
para su publicacion en otra revista. No se aceptara material previamente publi-
cado. Los autores son responsables de obtener los oportunos permisos para
reproducir parcialmente el material, ya sea texto, tablas o figuras.

Factor de impacto (2024): 1,1

ISSN (version papel): 0212-1611

ISSN (version electrénica): 1699-5198
www.nutricionhospitalaria.org

REMISION DE LOS MANUSCRITOS

Los manuscritos pueden remitirse, en espariol 0 en inglés, por via electronica
a través de la web www.nutricionhospitalaria.org donde el autor encontrara toda
la informacion necesaria para el envio. El autor para correspondencia podra
hacer un seguimiento, en todo momento, del proceso de revision del articulo a
través de este sistema. Todos los originales aceptados quedan como propiedad
permanente de Nutricion Hospitalaria y no podran ser reproducidos en parte
o totalmente sin permiso de la Editorial de la revista. No se aceptaran trabajos
publicados anteriormente o presentados al mismo tiempo a otra revista.

Todos los articulos deben ir acompafiados del correspondiente documento
de cesion de derechos y de una carta de presentacion donde se explique el
tipo de articulo que se envia (y si es Original, especificando para qué area), la
aportacion y relevancia del mismo dentro del campo de la nutricion, asi como
la declaracion de que es un texto original, que no se encuentra en proceso
de evaluacion en ninguna otra revista y la declaracion de cualquier tipo de
conflicto de intereses o la existencia de cualquier tipo de relacion econdmica.

SECCIONES

Fundamentalmente la revista consta de las siguientes secciones:

Originales. Trabajos preferentemente prospectivos, de investigacion clini-
ca, y otras contribuciones originales sobre etiologia, fisiopatologia, anatomia
patologica, epidemiologia, diagndstico y tratamiento. La extension debe ser
de 4.000 palabras, excluyendo bibliograffa y resumen, 7 tablas y/o figuras, y
40 citas bibliograficas como maximo. Es necesario incluir nimeros de linea
en todo el texto, comenzando por la pagina de titulo.

Notas clinicas. Descripcion de uno o mas casos clinicos de excepcional
observacion que supongan una aportacion importante al conocimiento del pro-
ceso, realizando una revision critica de la literatura. La extension maxima debe
ser de 2.000 palabras, excluidos resumen, abstract y bibliografia. Se aceptaran
de 2 a 4 figuras y/o tablas. La bibliografia no debe superar las 15 referencias.

Cartas al Editor. En esta seccion se publicaran a la mayor brevedad
objeciones o comentarios relativos a articulos publicados recientemente en
la revista. La extension méaxima sera de 500 palabras y el texto no se estruc-
turara en apartados. La bibliografia no debe superar las 10 referencias. Sélo
se admitira una tabla o figura.

Revisiones. En la actualidad, salvo excepciones, la politica de la revista
es encargar las revisiones. No obstante, articulos con evaluaciones siste-
maticas de la literatura con criterios de busqueda predisefiados (y, si es
posible, con gradacion de la evidencia), y no solo revisiones narrativas, tienen
mejor cabida en nuestra revista, especialmente si el autor de la revision tiene
publicaciones sobre el tema en cuestion.

Sifinalmente decide enviar un articulo a esta seccion, aunque no haya sido por
encargo, debe conocer que los articulos para esta seccion, al igual que el resto,
deben ser gestionados a través de la plataforma de la revista; se le asignara a un
editor y pasara la evaluacion por pares, por lo que el articulo podra ser rechazado
directamente, aceptarse 0 solicitarse cambios mayores 0 menores.

La extension no debera superar las 5.000 palabras, excluyendo el resu-
men (250 palabras no estructurado) y la bibliografia (60 citas maximo). Se
aceptaran un maximo de 7 entre figuras y/o tablas.

Otras secciones. La revista incluye otras secciones (Editorial, Articulos
especiales, Guias de Practica Clinica y Grupos de trabajo de SENPE) cuyos
trabajos son escritos por encargo del Comité de Redaccion.

PRESENTACION Y ESTRUCTURA DE LOS TRABAJOS

Los articulos pueden remitirse en espafiol 0 inglés y deben ser presentados
de la siguiente manera:

1. Enla primera pagina del articulo se indicaran, en el orden que aqui
se cita, los siguientes datos: titulo del articulo, nombre y apellidos de
todos los autores, nombre y direccion completos del centro de trabajo
y direccion para la correspondencia, y otras especificaciones cuando
se considere necesario (conflicto de intereses, financiacion, registro de
ensayos clinicos, etc.). Desde esta primera pagina de titulo y hasta el
final del manuscrito deben incluirse nimeros de linea en todo el texto.

2. Resumen y abstract. Su extension serd para los articulos de la sec-
cion de Originales de 250 palabras. Se caracterizara por: a) poder ser
comprendido sin necesidad de leer parcial o totalmente el articulo; b)
estar redactado en términos concretos desarrollando los puntos esen-
ciales del articulo; c) su ordenacion observara el esquema general del
articulo en miniatura; y d) no incluird material o datos no citados en el
texto. En los articulos para la seccion de Originales ira estructurado en



los siguientes apartados: introduccion, objetivos, métodos, resultados
y conclusiones.

En los articulos para la seccion de Notas Clinicas ira estructurado
en: introduccion, caso clinico y discusion y la extension sera de 150
palabras.

Todos los articulos remitidos en espafiol deben llevar el titulo tradu-
cido en inglés asi como el resumen y las palabras clave igualmente en
ambos idiomas. Lo mismo pasa con los articulos remitidos en inglés, que
deberan contener el titulo, resumen y palabras clave también en espafiol.

. Palabras clave. Se asignaran de tres a seis palabras clave de acuerdo
con el MeSH de Index Medicus/MEDLINE, disponible en: http://www.
nim.nih.gov/mesh/

. Texto
4.1. Originales: Introduccion, Material y métodos, Resultados y Discusion

— Introduccion: seré lo méas breve posible y su regla basica con-
sistira en proporcionar solo la explicacion necesaria para que
el lector pueda comprender el texto que sigue a continuacion.

— Material y métodos: se indica el tipo de estudio, el criterio de
seleccion empleado, las técnicas utilizadas, proporcionando
los detalles suficientes para que una experiencia determinada
pueda repetirse sobre la base de esta informacion.

— Resultados: relatan, no interpretan, las observaciones efectuadas
con el material y métodos empleados. Estos datos se pueden
publicar en detalle en el texto o bien en forma de tablas y figuras.

— Discusion: el autor o autores intentaran ofrecer sus propias
opiniones sobre el tema. Destacan aqui: 1) el significado y
la aplicacion practica de los resultados; 2) las consideracio-
nes sobre una posible inconsistencia de la metodologia y las
razones por las cuales pueden ser validos los resultados; 3)
la relacion con publicaciones similares y comparacion entre
las areas de acuerdo y desacuerdo; y 4) las indicaciones y
directrices para futuras investigaciones.

— Agradecimiento. Cuando se considere necesario, se citard a las
personas, centros o entidades que hayan colaborado o apoyado
la realizacion del trabajo.

Ademas de la version completa del texto (con autores y centros),
debe enviarse una version “ciega” del articulo en la que no figuren
los nombres de los autores ni los centros de trabajo, ni debajo
del titulo ni dentro del texto. Esta version serd la que se envié a
la evaluacion por pares. En esta version “ciega” no deben ir ni
Agradecimientos ni Financiacion, asi como ningun otro dato que
permita identificar la autoria del manuscrito.

4.2. Notas clinicas: Introduccion, Caso clinico y Discusion

— Introduccion: serd lo més breve posible y su regla basica consistira
en proporcionar solo la explicacion necesaria para que el lector
pueda comprender el texto que sigue a continuacion.

— (aso clinico: se expondra el caso o casos tratados en el articulo
de forma concisa, exponiendo la relevancia del mismo.

— Discusion: se expone la resolucion del caso y breve comentario
sobre la patologia tratada.

4.3. Cartas al director: se enviardn los manuscritos sin resumen y con
texto no estructurado en apartados

4.4. Editoriales: los editoriales seran encargados por el Comité Edito-
rial. Podran ser firmados como maximo por dos autores y tendran
una extension aproximada de 1,5 a 2 folios (con interlineado 1,5)
y 10 referencias bibliograficas como maximo.

4.5. Revisiones: los articulos de revision seran solicitados por los
editores. Solo en casos excepcionales el Comité Editorial podra
valorar material no encargado previamente. En este caso los auto-
res deberan enviar a (nutricion@grupoaran.com) una carta de
motivacion previa antes de escribir el articulo de revision. En cual-
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quier caso, todos los articulos de revision se someten a la misma
revision por pares y proceso editorial que los articulos originales.
Deberan constar de: un resumen, los apartados que consideren
los autores (en funcion de la tematica) y unas conclusiones.

5. Texto sin identificar. Ademas de la version completa con autores,

en los articulos para la seccion de Originales y Revisiones los
autores deben remitir una version sin identificacion, que es la que
se enviara a revision por pares. Esta “version sin identificar” debe
contener el titulo del articulo, resumen y abstract, texto, bibliografia,
figuras y tablas, pero se debe poner especial atencion a que dentro del
manuscrito no se mencione ningin nombre propio, ni de persona, ni
centro, ni ciudad. Tampoco deben aparecer agradecimientos.

. Bibliografia. Se presentara segtn el orden de aparicion en el texto con

la correspondiente numeracion correlativa. En el texto constara siempre
la numeracion de la cita entre paréntesis. Los nombres de las revistas
deben abreviarse de acuerdo con el estilo usado en el Index Medicus,
disponible en: ftp://nimpubs.nim.nih.gov/online/journals/. En lo posible se
evitara el uso de frases imprecisas como citas hibliograficas; no pueden
emplearse como tales “observaciones no publicadas” ni “comunicacion
personal”, pero si pueden citarse entre paréntesis dentro del texto. Los
originales aceptados, pero aun no publicados, se incluyen en las citas
bibliograficas como [en prensa] (entre corchetes). Las citas bibliograficas
deben comprobarse por comparacion con los documentos originales.
Debe incluirse el DOI en aquellas citas que lo tengan. A continuacion se
dan unos ejemplos de formatos de citas bibliograficas.
— Revista:

a) Articulo de revista estandar:
Relacionar todos los autores si son seis 0 menos, si son siete 0
mas, relacionar solo los seis primeros afiadiendo la expresion et
al. Solter NA, Wasserman SL, Auster KF. Cold urticaria: release
into the circulation of histamine and eosinophilic chemotactic
factor of anaphylaxis during cold challenge. N Engl J Med.
1976;294:687-90. DOI: XXXXXXXXXXXXXXX
Trabajo publicado por una Institucion (autor no especificado):
The Committee on enzymes of the Scandinavian Society for Cli-
nical Chemistry and Clinical Psychology. Recommended method
for the determination of gammaglutamyltransferase in blood.
Scand J Clin Lab Invest. 1976;36:119-25.

— Libros y otras monografias:

a) Autor(es) personal(es): Osler AG. Complement: mechanisms and
functions. Englewood Cliffs: Prentice-Hall; 1976.

b) Autor corporativo: American Medical Association Department of
Drugs. AMA Drug evaluations. 3rd ed. Littleton: Publishing Scien-
ces Group; 1977.

c) Editor, compilador, director o autor: Rhodes AJ, Van Rooyen CE,
comps. Textbook of virology for Students and practitioners of
medicine and other health sciences. 5th ed. Baltimore: Williams
& Wilkins; 1968.

d) Capitulo de un libro: Weinstein L, Swartz MN. Pathogenetic
properties of invading microorganisms. En: Sodeman WA, Jr,
Sodeman WA, editores. Pathologic Physiology: Mechanisms of
disease. Philadelphia: WB Saunders; 1974. p. 457-72.

e) Conferencias: Yalow RS. New insights with radioimmunoassay.
Special Lecture. Western Association of Physicians, 1 Feb. 1978,
Carmel, California. National Center for Health Statistics.

f) Articulos en periddicos ordinarios (no revistas médicas): Shaffer
RA. Advances in chemistry are starting to unlock mysteries of
the brain: Discoveries could help cure alcoholism and insomnia,
explain mental illness. The Wall Street Journal. 12 Agost 1977,
1 (col. 1),10 (col. 1).

=

7. Imagenes. Las fotografias se seleccionaran cuidadosamente, pro-

curando que sean de buena calidad (300 pixeles/pulgada y 8 cm de
ancho como minimo) y deben enviarse en un formato que se pueda
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modificar. Se omitiran las que no contribuyan a una mejor comprension
del texto. Las fotografias y las graficas iran con nimeros arabigos de
manera correlativa y conjunta, como figuras.

Si se reproducen fotografias o datos de pacientes, estos no deben
ser identificativos del sujeto. En todos los casos, los autores deben
haber obtenido el consentimiento informado escrito del paciente que
autorice su publicacion, reproduccion y divulgacion en soporte papel
y en Internet en Nutricidn Hospitalaria.

Asimismo, los autores son responsables de obtener 10s oportunos
permisos para reproducir en Nutricion Hospitalaria, material (texto,
tablas o figuras) publicado previamente.

8. Tablas. Las tablas se presentaran al final del manuscrito, después de
la bibliografia, en hojas aparte que incluiran: a) numeracion de la tabla
en numeros romanos; b) enunciado (titulo) correspondiente, y ¢) una
sola tabla por pagina. Se procurara que sean claras y sin rectificacio-
nes; las siglas y abreviaturas se acompafiaran siempre de una nota
explicativa al pie. Si una tabla ocupa mas de una hoja se repetiran los
encabezamientos en la hoja siguiente.

CONSIDERACIONES ETICAS

Autoria. En la lista de autores deben figurar Ginicamente aquellas personas
que cumplan cada uno de los siguientes requisitos:

1. Haber participado en la concepcion y realizacion del trabajo que ha
dado como resultado el articulo en cuestion.

2. Haber participado en la redaccion del texto y en sus posibles revisiones.

3. Haber aprobado la version que finalmente va a ser publicada.

USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Debe hacerse constar, en la primera pagina del articulo, si para su redac-
cion se ha hecho uso de IA o de otras tecnologias que usen IA en el proceso
de elaboracion del articulo. Debe figurar, si se ha hecho uso, el nombre de
la 1A utilizada y con qué motivo o en qué partes se ha usado. Los autores
asumiran la responsabilidad total del contenido de la publicacion.

CONFLICTO DE INTERESES

Los autores deben describir cualquier relacion financiera o personal que
pudiera dar lugar a un conflicto de intereses en relacion con el articulo publi-
cado. Incluso si los autores consideran que no los hay, deberan indicarlo.

RESPONSABILIDADES ETICAS

Cuando se describen experimentos que se han realizado en seres huma-
nos se debe indicar si los procedimientos seguidos se conformaron con las
normas éticas del Comité Etico de Investigacion Clinica (institucional o regio-
nal) y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y la Declaracion de Hel-
sinki (http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/). No se deben
utilizar nombres, iniciales o nimeros de hospital, sobre todo en las figuras.

Cuando se describen experimentos en animales, se debe indicar si se han
seguido las pautas de una institucion o consejo de investigacion internacional, o
una ley nacional reguladora del cuidado y la utilizacion de animales de laboratorio.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Los autores deben mencionar en la seccion de Métodos que los proce-
dimientos utilizados en los pacientes y controles han sido realizados tras la
obtencion del consentimiento informado. Si se reproducen fotografias o datos
de pacientes (incluyendo los nombres, iniciales, 0 nombre del hospital de los

pacientes), éstos no deben ser identificativos del sujeto. En todos los casos,
los autores deben haber obtenido el consentimiento informado escrito del
paciente (o del padre o tutor en caso de pacientes menores) que autorice
su publicacion, reproduccion y divulgacion en soporte papel e Internet. Del
mismo modo, los autores deberan declarar que se han seguido los protocolos
establecidos por sus respectivos centros sanitarios para acceder a los datos
de las historias clinicas a los fines de poder realizar este tipo de publicacion
con finalidad de investigacion/divulgacion para la comunidad cientifica.

PROCESO EDITORIAL

Los trabajos seran enviados a través de www.nutricionhospitalaria.org,
asignandoles un nimero de referencia. Este nimero debe usarse en todas las
comunicaciones con la Editorial. Una vez los articulos hayan sido validados (es
necesario enviar todos los documentos requeridos y cumplimentar aquellos
que sean necesarios) pasaran al proceso de evaluacion que realiza el Comité
de la revista. Las consultas referentes a los manuscritos y al proceso editorial
en el que se encuentran pueden hacerlas a través de la web de la revista.

El Comité de Redaccion podra rechazar un articulo para su publicacion en la
revista sin ser necesario que pase el proceso de revision por pares, si este €s poco
probable que se acepte. La evaluacion serd anonima y los nombres de los autores
ni su procedencia deben aparecer en ninguno de los documentos (“articulo sin
identificacion”): el articulo sera enviado a un minimo de dos revisores que emitiran
su dictamen en un plazo inferior a un mes. Después de la revision, el articulo podra
ser aceptado, 0 se puede pedir que sea modificado, especificando los cambios
que son necesarios en cada caso (plazo: 3 meses maximo). En este Ultimo caso,
después de volver a evaluar el manuscrito modificado, el Comité emitira una
nueva respuesta. Para facilitar la labor del Comité, los autores marcaran mediante
subrayado los cambios realizados solicitados en su manuscrito.

Una vez el articulo haya sido aceptado y previo a su publicacion, se enviara
al autor de correspondencia las pruebas de imprenta de su articulo. Esta debe
revisarse detenidamente, sefialar posibles erratas y devolverla corregida a
través de la plataforma en un plazo méaximo de 48 horas. Una vez transcurrido
este plazo, y si no se ha recibido respuesta por parte del autor correspon-
diente a las galeradas, se considerara que se dan por validas por parte del
autor y la revista las publicara conforme a la prueba remitida para correccion.

Las correcciones solicitadas deben ser minimas; solamente se admitiran
modificaciones en relacion con la sintaxis y la comprension semantica del
texto. El Comité Editorial se reserva el derecho de admitir 0 no las correccio-
nes efectuadas por los autores en la prueba de impresion.

ABONO EN CONCEPTO DE FINANCIACION PARCIAL
DE LA PUBLICACION

En el momento de aceptarse un articulo original o una revision no soli-
citada, se facturard la cantidad que se haya estipulado en ese momento +
impuestos para financiar en parte la publicacion:

Originales y Revisiones

— Sialguno de los dos primeros autores o el Ultimo autor es socio* de
SENPE, el precio sera de 150 € + impuestos.

— Sininguno de los autores es socio de SENPE, o si alguno de los autores
si que pertenece a la Sociedad pero no esta entre los dos primeros
autores o es el Ultimo autor el precio sera de 450 € + impuestos.

Notas clinicas

— Si alguno de los dos primeros autores o el Ultimo autor es socio* de
SENPE, el precio sera de 75 € + impuestos.

— Sininguno de los autores es socio de SENPE, o si alguno de los autores
si que pertenece a la Sociedad pero no esta dos primeros autores o es
el Ultimo autor el precio sera de 150 € + impuestos.

(*socios aprobados en Asamblea)



